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Parece
que la
sonrisa
estaen
desuso
actual-
mente.

Asoma timidamente a través de
los ojos de quien nos mira, pero
enseguida se vuelve a esconder
tras las preocupaciones del

dia a dia, un cefio fruncido

o las aun demasiado

presentes mascarillas que,
irremediablemente, nos tapan
esa boca que deberia ser la
clave de todo.

No es para menos, después

de los afos que llevamos
ultimamente, aunque cierta
generacioén afirmaria que “esto
no es nada, comparado con lo
que pasamos nosotros”. Una
generacion que ve como el
mundo se acelera demasiado
y se quedan atras, aungue
durante esos meses de encierro
ese aparato, que la mayoria

no entiende, fue su ventana

al mundo exterior, y ya han
aprendido a usarlo mas alla de
las llamadas, siendo su propia
radiografia del presente.

Un acelerén marcado por

la creciente tecnologia, que
aprenden a usar, mas habiles
de lo que ellos creen, para
adaptarse a un mundo que

a veces no entienden. Han
tenido que lidiar con todo,
guerra, postguerra, transicion,
tecnologia y por si esto no fuera
poco una pandemia mundial.

Pero ahi los vemos, sentados en
sus eternas sillas, en las eternas
sobremesas, contandonos las
batallitas que sabemos que
echaremos de menos cuando

no estén. Esas batallitas que
relatamos luego nosotros,
repitiendo esas historias que nos
hacen sonreir y, de alguna manera,
hacemos nuestras.

Este virus y la propia vida se llevd

a muchos, pero algunos resisten,
amarrandose a la vida de una
forma admirable, tras un verano
movidito, una dana improvisada,
unas fallas en verano, y el comienzo
de un otoflo esperanzador. Y eso,
en el fondo, me produce una
sonrisa, de esas que deberiamos
sacar a pasear mas a menudo,

&y por que no?
Igual le alegramos,
ademas, el dia a
alguien.
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FLASH NEWS

TS ER ERVVENNEY Si) has leido bien, el

grupo sueco de pop por excelencia lanzara

el 5 de noviembre un nuevo disco “Voya-

ge”, donde sorprenderan al publico con 10 temas o mejor dicho, 10 joyas en
forma de canciones, que demuestran que no han perdido ni un apice de
su esencia. Pero, ¢habréa gira? También, pero no de la forma que imaginas.
La banda ha creado un proyecto digital donde han grabado canciones en
directo enfundados en trajes tech para transformarse en hologramas con
su aspecto de los afios 70. A partir de mayo de 2022 los ABBATars actuaran
en directo holografico, repasaran sus éxitos e interpretaran sus nuevos temas.

EN VALENCIA

aléncia sera la sede de los 36 Pre-|
IS el que se celebraran el 12

de febrero de 2022 en el Palau de
Les Arts. La gran noche del cine es-
pafiol tendrd como novedad que
no habra un dnico presentador
o pareja de presentadores, sino
gue seran varias figuras muy
queridas y conocidas repre-
sentativas de los diferentes
tipos de cine que se hacen
en nuestro pais los conduc-
tores de la ceremonia. Participaran
diversos directores e intérpretes va-
lencianos y como no podia ser de
otro modo, Luis Garcia Berlanga
tendra especial protagonismo.
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CAMAGROGA

PONE EN VALOR
LA HUERTA
VALENCIANA

El documental valenciano
FIEEER. de Alfonso Amador, ya ha
iniciado su camino para competir
por el premio Goya. El filme re-
trata la situacion de la huerta de
Valencia a través del seguimiento
del trabajo del agricultor Antonio
Ramén Camagroga y de su hija
Inma, que se dedican al cultivo
de la chufa. ;Y de dénde surgid
la idea? Todo empezd cuando el
director alquilé una parcela en la
huerta porque buscaba desconec-
tar, con la casualidad que su arren-
dador fue Antonio Ramén, una fi-
gura que le atrajo hasta el punto
de pasar mas de un afno a su lado
para retratar su trabajo.

El pasado mes de septiembre el
emblematicol iR RO
R amanecio envuelto en un
enorme plastico reciclable azul de
unos 25 mil m2. La idea la tuvieron
Christo y su esposa Jeanne-Clau-
de, ambos artistas y con mucha

10 - sOuL
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FLASH NEWS

inventiva. Hoy la ciudad les rinde
este homenaje haciendo realidad
su proyecto, que preside la aveni-
da de los Campos Eliseos y que ha
costado la friolera de 14 millones
de euros. Se podra visitar hasta el
3 de octubre.

[IE@Mostra Viva del Mediterrani

vuelve a celebrarse un ano mas,
en una edicidbn muy ambiciosa
que contara con artistas de hasta
12 paises diferentes. El certamen
cultural multidisciplinar cuenta
con una completa programacion
para todos los gustos que incluye
musica, literatura, narracién oral,
arte en la calle, debates, video-
creacion y hasta una area de gas-
tronomia. Se podra disfrutar hasta
el 12 de octubre en diversos pun-
tos de la ciudad.
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i:QUE SUENE
LA MUSICA!

Seeilosean

FLASH NEWS

El festival [RVYR{ I @I (LI (Eglel=Riva tiene completo su

cartell La segunda edicidn, que se celebrard en La Marina de
Valencia los dias 22 y 23 de octubre, cuenta con artistas ya
confirmados como Ledn Benavente, Mujeres, Tenda, Is.las,
Julia, Carolina Durante, La Casa Azul, Depedro, Ginebras y
Derby Motoreta’s Burrito Kachimba. Ademas, la programa-
cion contard con un intenso programa de musicas experi-
mentales y de vanguardia que se desarrollard en un espacio
propio: el Escenario Zeus. Esta programacién sonora viene
avalada por el festival Volumens y contara con las actuacio-
nes de creadores musicales y visuales de la talla de Marta
Hammond (Sex Museum), Immersive Beats, Fat Gordon,
Yahaira, Divora, Lola Von Dage,

Hind und Zurick, Moy Santan-

ta y H4L 9000, entre otros. Un

festival para combinar innova-

cidn, tecnologia, ocio, deporte

y mucha musica en un entorno

Unico. lovetorockfestival.es

LUCES,
CAMARA...

12 - souL

Una comedia tokenizada sobre la fiebre sobre
criptomonedas, asi define la cineasta y directora
su pelicula “Bull Run”. Para
llevarla a cabo necesitaba inversiéon y gracias a
la tecnologia blockchain el proyecto se financid
en menos de 24 horas. El filme se adentrard en
el ecosistema cripto a través de testimonios de
expertos. Se explicaran los ciclos de mercado,
el papel de la blockchain y la revolucién social
y financiera que supone el auge de las cripto-
monedas.



SOUL-13



Seeilosean

FLASH NEWS

BALENCIAGA

CONQUISTA
EL MUNDO
DIGITAL

El pasado 21 de septiembre aterrizaba en
el universo Fornite lanzando una coleccién capsula
con Epic Games, la desarrolladora estadounidense de
videojuegos.

das por un fuerte estilo urbano, selladas por el nom-
bre de la firma Balenciaga y el famoso videojuego.
Através de su creacion, ha hecho referencias a la “Ciu-
dad Comercio”, la Metrépoli Mercantil.

En cuanto a las prendas, podemos encontrar una
gran variedad: desde accesorios como gorras, hasta
prendas superiores como camisetas de manga corta,
sudaderas con capucha, chaquetas vaqueras, cami-
sas de manga larga, etc. Respecto a la gama de colo-
res, ha apostado por los tonos negros, rojos y blancos.
Ademas, los fashionistas del mundo real no seran
los Unicos que podran disfrutar de esta coleccién. El
mundo virtual también podra ir a la dltima con Ba-
lenciaga. Los jugadores de Fornite también podran
hacer uso de una serie de prendas y de complemen-
tos, como sus mochilas de hasta 4 modelos distintos,
“Deportivas desenfrenadas”, etc. Todos los articulos
del videojuego estan inspirados en el disefador y sus
histoéricas obras.

Pero no solamente ha diseflado prendas, Balenciaga
ha lanzado junto a Fornite diferentes personajes del
juego, estilismos inimitables: los atuendos de “Lloro-
na ala moda”, el “Caballero gamer” o nuestro favorito,
“Perrete callejero”.

Asi, el mundo de la moda y el mundo digital han uni-
do sus fuerzas dando lugar a esta maravillosa
colaboracion.

Tanto la coleccién virtual como la fisica, estan marca-

[EElFundacion Chirivella Soriano

acogera hasta el 7 de noviembre
la exposicion de fotoperiodismo
mas prestigiosa del mundo: World
Press Photo. La muestra recoge
las fotografias premiadas en el
certamen que retratan algunos
de los hechos mas significativos
de 2020 en todo el mundo, marca-
dos por la pandemia de Covid-19,y
ofrecen miradas a multiples reali-
dades del planeta. La imagen ga-
nadora es “The First Embrace” (El
primer abrazo) que muestra a una
anciana abrazada a una enferme-
ra en una residencia de mayores
en Sao Paulo, Brasil.

FOTOGRAFIA
DE PREMIO
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FLASH NEWS

ARTESANIA

[EEYSala Una Mirada Singular del Centro de Artesaniaf

acoge desde el pasado 20 de septiembre la exposi-
cién RDS 10, en la que se muestran los resultados del
trabajo conjunto entre alumnos y alumnas del Gra-
do de Ingenieria Industrial y Desarrollo de Producto
de la Universitat Politéecnica de Valéncia y empresas
artesanas acreditadas de la Comunitat Valenciana,
teniendo en cuenta aspectos clave de la economia
circular, dando lugar a productos desarrollados en
base a la relacién tecnologia y oficio, y obteniendo
resultados singulares con criterios sostenibles. Las
piezas que conforman la muestra, son una apuesta
por el aprovechamiento de sinergias entre disefio y
artesania y universidad y empresa, que se materiali-
za en esta décima edicién del proyecto Retorno del
Sentimiento. Las propuestas de disefio giran, en esta
ocasion, entorno a solucionar la necesidad existente,
provocada por la pandemia, de improvisar un puesto
de trabajo o estudio en una zona, espacio o mobiliario
de la casa. centroartesaniacv.com

ARIANA GRANDE

LANZA R.E.M BEAUTY,
SU PROPIA MARCA DE
BELLEZA

Bajo el lema
EETHEEER [ cantante y actriz lanza su nueva
linea de cosméticos. Esta compuesta por produc-
tos de belleza como pestafnas postizas, mascara
para pestafas, sombras, labiales y su producto es-
trella, un delineador para recrear el Eye cat.

La década de los 50's, 60's y 70's han sido su fuen-
te de mayor inspiracion para crear la linea.

Como dice Ariana, “nuestras principales puertas
de entrada a nuestros suefos, nuestras emocio-
nes, nuestro todo”, de la casa.
centroartesaniacv.com
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SOUL-17



18 - sOUL



Texto y fotografia MARIA SELVA

LA BOCA

. “EL ESCUDO PROTECTOR DE TU SISTEMA
INMUNOLOGICO"”

DR. MIGUEL ALVARADO

A VECES OLVIDAMOS QUE LA BOCA ES LA PUERTA DE ENTRADA DE MUCHAS ENFERMEDADES. EL DOC-
TOR MIGUEL ALVARADO NOS HABLA DE LA IMPORTANCIA DE LA SALUD Y EL CUIDADO DE LA BOCA
PARA PROTEGER NUESTRO SISTEMA INMUNOLOGICO.

¢De qué forma influye la salud
dental en nuestro sistema inmu-
nolégico?

Hay estudios recientes que de-
muestran de una manera muy
clara que la enfermedad perio-
dontal, por ejemplo, no solamen-
te es aceleradora y propulsora del
Alzheimer, sino que ademas es el
mayor factor de cancer de esdfa-
go, incluso por delante del tabaco.
También puede afectar en algunas
enfermedades cardiovasculares,
diabetes, enfermedades respira-
torias, neuroldgicas.. También las
enfermedades a nivel de articula-
ciones. Es decir, esta enfermedad
periodontal influye directamente
en ellas, es algo que esta demos-
tradoy hay muchas publicaciones.
Con lo cual, solamente hay que
remitirse a ellas para poder ver la
gravedad de este problema.

¢Cémo podemos evitarlas?

Es un problema interesante, por-
que en la enfermedad periodontal
hay un factor genético y hay un
factor de habitos. Evidentemente,

cuanto mas se limpia el paciente
y cuanto mas pendiente esta el
odontdélogo, cuantas mas visitas
se hacen, cuanto mas bajemos
esa carga de bacterias que esta
generando ese tipo de patologia,
evidentemente estamos ayudan-
do muchisimo mas a que, a ni-
vel sistémico o a nivel general, el
cuerpo no padezca o no sufra con
la intensidad que deberia de sufrir
si bajamos esas bacterias.

Es verdad que los tratamientos
periodontales muchas veces son
paliativos, no curativos. La predis-
posicion o el factor predominan-
te es el factor genético, a pesar
de que el paciente tenga muy
buenos habitos de limpieza, esa
enfermedad va a seguir evolucio-
nando. Lo Unico que se hace con
los tratamientos periodontales es
alargar la agonia del diente, que
vaya perdiendo poco a poco, que
se pierda muy despacio, y bajar
el nivel de bacterias que va a es-
tar complicando a nivel sistémico
al resto de las enfermedades que
puedan provocar estas bacterias.

¢Es importante acudir a un odon-
télogo en caso de sospecha de
enfermedad periodontal?

Es importante ir y que éste, esté
constantemente encima de esta
enfermedad. También es verdad
que hay que tomar, en un mo-
mento determinado, una decision,
y esa decision, a veces, es cuando
el diente tiene mucha movilidad o
cuando ya incluso hemos perdido
mucho hueso, que va a hacer que
el diente se mueva cada vez mas,
y que luego sea mas dificil reha-
bilitar. Esa decisidon a veces pasa
por retirar los dientes a tiempo y
poder eliminar la enfermedad pe-
riodontal de una manera radical y,
asi, poder rehabilitar al paciente
totalmente.

¢La salud empieza por la boca?

Si, una buena salud empieza por la
boca. Siempre se ha dicho que las
enfermedades entran por la boca,
mas bien diria que la salud entra
por la boca. Es importante tener
en cuenta que la boca, desde la
alimentacién y desde todas las

SOUL-19



enfermedades que podamos te-
ner, va a afectar al nivel sistémico.
Entonces, tener controladas todas
las infecciones; porque hemos ha-
blado de enfermedad periodontal,
pero hay otro tipo de infecciones:
quistes, flemones, hay arterias y
venas que estan conectadas ahi,
gue van tragandoy van pasando al
torrente sanguineo llevando todas
esas bacterias y depositandolas en
los riflones, en las articulaciones...
Todo lo que sea evitar ese tipo de
infecciones, de alteraciones en la
boca que van a generar patologias
a nivel sistémico, es importante
tenerlas controladas. Opino que la
salud empieza por la boca. Puede
agravar otro tipo de patologias,
como patologias cardiovasculares
o pulmonares, cualquier infeccion
gue haya en la boca puede agra-
var éstas otras. Es interesante te-
ner controlado muy bien todas las
infecciones que puedan haber en
la boca.

La prevenciéon puede ser nuestra
mejor arma contra esas patolo-
gias ¢no?

Por supuesto, no solamente la
prevencién en estas patologias
es cuidar la boca. Evidentemen-
te, cuando alguien tiene una vida
saludable y tiene una ingesta de
alimentos healthy, saludable, lle-
va una dieta mediterrdnea, hace
ejercicio. Ademas, se hace sus re-
visiones periédicas en el odonté-
logo, no tiene foco de infeccidn,
no tiene enfermedad periodontal,
evidentemente estamos, a nivel
general, haciendo una gran pre-
vencién y cubriendo y protegien-
do todas esas posibles patologias
que pueden aparecer en un futu-
ro. Todo lo que sea prevenir siem-
pre es mejor que curar.

¢Que tratamientos existen para
mejorar nuestra salud dental y
por tanto nuestro sistema inmu-
nolégico?

Es una pregunta compleja. Real-
mente, los tratamientos que exis-
ten tienen el objetivo de eliminar
los focos de infeccion. A nivel de
enfermedad periodontal debe-
mos eliminar esas bacterias que
estdn generando esa destruccion
del hueso. Entonces, eliminado

20 - sOuUL

esa inflamacién que hay ahi, ya es-
tamos protegiendo un poco mas
el sistema inmunolégico, que esta
peleando continuamente contra
esas infecciones.

Si hay quistes o flemones, in-
fecciones que estdn supurando
constantemente, esto genera que
el sistema inmunoldgico esté pe-
leando y generando esfuerzos.
Cuando explico esto a mis pacien-
tes siempre les digo que el sistema
inmunoldgico es un ejército que
tenemos ahi preparado para lu-
char contra todo tipo de bacterias.
Ahora esta muy de moda hablar
de carga viral y del tipo de exposi-
cion, por ejemplo con el COVID-19.
Pues esto es lo mismo. El sistema
inmunoldgico, nuestro ejército,
no distingue unas bacterias de
otras, unos virus de otros. Lo que
hace es detectar una bacteria oun
virus que esta ahi, y lucha contra
él. Si nuestro sistema inmunoldégi-
co esta distraido o esta luchando
constantemente contra este tipo
de infecciones que hay en la boca,
lo que provoca es que esté mas
debilitado o tenga mas recursos
dedicados a un sector y descuide
mas otro, pudiendo provocar que
entren otro tipo de infecciones u
otro tipo de alteraciones.

Por lo tanto, realmente los trata-
mientos que deberiamos tener en
cuenta para mejorar nuestra salud
dental, y por lo tanto nuestro sis-
tema inmunoldgico, es bajar ra-
dicalmente los focos de infeccion,
si hay quistes, eliminar los quistes
o los dientes, si hay dientes que
tienen flemones o supuraciones,
eliminarlos, y limpiar todos estos
focos para que no se genere mas
infeccién en boca y no se altere el
sistema inmunoldgico.

Como experto en implantes que
eres, ¢ De que manera estos pue-
den influir en esa inmunidad?

Los implantes realmente son he-
rramientas que los dentistas uti-
lizamos para reponer dientes. En
realidad, no deberiamos usarlos
sélo para reponer, sino también
para rehabilitar. A veces, se puede
rehabilitar a un paciente ponién-
dole puentes o coronas, no nece-
sariamente poniendo implantes.
Los implantes son instrumentos

para poner reposiciones o poner
dientes y devolverle al paciente
la funcidn que ha perdido. A ni-
vel inmunolégico en principio no
afecta directamente Ahora bien, si
hemos eliminado las piezas den-
tales del paciente porque tenia
una enfermedad periodontal muy
grave, con una gran movilidad en
los dientes, y hemos eliminado los
dientes, con lo que también elimi-
namos el foco de infeccién, hemos
protegido su sistema inmunoldgi-
co, y con los implantes lo que ha-
cemos realmente es rehabilitarlo.
Darle otra vez esa funcién, esa fo-
nacion, esa estética que ha perdi-
do, nada mas.

¢Como evitar las enfermedades
que influyen en nuestro sistema
inmunolégico?

Primero que nada, con una bue-
na dieta, una buena alimentacion,
haciendo ejercicio, haciéndonos
nuestras revisionesy nuestros con-
troles con todos nuestros médicos.
Sobre todo, con muchas revisiones
en el odontdlogo. No podemos
descuidar nuestra salud dental y
bucal. Creo que hay un porcenta-
je de la poblacién muy bajo que
esta preocupado por su salud bu-
cal, no es una prioridad, porque no
entienden la gravedad de estas
infecciones y de estas complica-
ciones. Hay muchisima gente que
viene con restos reticulares, raices
dentro de la boca porque el diente
se ha ido rompiendo poco a poco,
y mientras pueda comer no le al-
tera demasiado. Considero que es
muy importante cambiar un poco
a nivel social para estar protegido.
Y para proteger bien el sistema in-
munoldgico hay que acudir a las
revisiones, tanto del médico como
del odontdlogo.

¢Desde que edad recomiendas
que se hagan esas revisiones
para evitar mayores problemas
en el futuro?

Hay que tener en cuenta que los
primeros que siempre cuidan de
nosotros y vigilan nuestra salud
son nuestros padres. Ellos son los
primeros que se dan cuenta de si
estamos caminando mal, si tene-
mos fiebre, si nos molesta algo,
son los primeros que nos educan,



nos ensefian a cuidarnos y cepi-
llarnos los dientes. Con lo cual,
creo que son los primeros que
observan si hay algun tipo de pa-
tologia o problema en la boca y
diagnosticar si ven algo raro. Si al
nifo o nifa le estan saliendo los
dientes apifiados o tiene las encias
muy inflamadas, son los primeros
en verlo, y en ese momento, ante
cualquier anomalia extrafla pues
han de acudir al dentista.

Yo creo que una edad aceptable
es a partir de los 6-7 afos, que es
cuando ya empiezan a salirles los
dientes permanentes cuando em-
piezan a entender un poco mas.
Considero que esa es una edad
interesante para hacer su primera
visita al dentista, y poder familiari-
zarse un poco mas con lo que seria
ir periddicamente a las revisiones.

Ademas de las enfermedades
mencionadas, (Qué tipo de en-
fermedades pueden estar provo-
cadas por una mala salud dental?
Creo que casi las hemos nom-
brado todas. Pero destacaria el

“UNA BUENA
SALUD
GENERAL
EMPIEZA POR
UNA BUENA
SALUD
BUCAL"

Alzheimer, el cancer de esoéfago,
neumonias, cardiopatias, riflones,
articulaciones, diabetes... Eviden-
temente, también pueden pro-
vocar que aparezca mas candida,
gue es un hongo bastante moles-
to y dificil de eliminar. Todo esto
estd asociado a las enfermedades
dentales, por eso considero que
habria que cambiar un poco el
concepto, creo que una buena sa-
lud general empieza por una bue-
na salud bucal. Me gustaria cam-
biar un poco el concepto, es como

gue por culpa de una mala salud
bucal, se generan este tipo de en-
fermedades sistémicas. Por eso,
creo que la sociedad, los padres
y los odontdélogos deberiamos
cambiar ese concepto. A partir de
una buena salud bucal, tener una
buena salud sistémica. Ese seria el
concepto que todos deberiamos
tener, encarrilarnos todos por ese
camino, y eso se consigue con re-
visiones periédicas, estar pendien-
tes de esas infecciones, eliminarlas
y tomar decisiones a tiempo para
evitar perjudicar mas el cuerpo a
nivel general.

Por tanto, y definitivamente, una
buena salud empieza por una
buena salud en la boca.

ALVARADO DENTAL CLINIC
Hernan Cortés, 13

T. 96 303 48 38

601 465 925
alvaradodentalclinic.com
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TENDENTIOUS
FALL |

LO NUESTRO, AHORA, Laguna
TIENE MAS SENTIDO

Texto JOSEP LOZANO

ste letargo nos dura
ya demasiados me-
ses, aunque hay que
reconocer que nos ha
servido para mucho.
Vedmoslo por el lado
positivo: nos ha dado
alas a la imaginacion,
nos hemos subido a
las plataformas, mejo-
rado el inglés, nos ha hecho masteres en
expertises y reputados en charm, hemos
tomado ventaja en la cocina...

Y, ;en moda?, imas de lo mas! Ahora que llega
el otofAo nos sentimos mMmas avidos, entramos
con ganas de carpe diem, de consumo res-
ponsable, de tintar con tés, remolachas, coles
o naranjas, con el reto sostenible en la frente,
el compromiso y la responsabilidad... nos sen-
timos mas "tendenciosos" que nunca.

Pedaleando que es gerundio nos llegan las
mallas ciclistas, sudaderas con minifaldas, la
presencia de los lazos, transparencias con bor-
dados, las clasicas rayas diplomaticas al estilo
millennial, mangas abullonadas, pantalones de
chandal, estampados psicodélicos o electroni-
cos, el denim, los flecos, el bolso de la compra,
las coletas, las ondas, el naranja...y, que no fal-
te, jel abrigo oversize!

Debajo de esas prendas exteriores anchas y desgarbadas,

hay mucho curro de upcycling también, unas colecciones que
beben de las conexiones, que nacen conjugando el arte sobe-
rano de componer looks, de crear outfits con combinaciones
osadas... porque, como diria alguna influencer: "iChicas, hay
que dejarse ver, sal a la calle para que vean que, aunque
muchos lo piensen, nada estd escrito que se pueda poner
sobre una misma!"

La MET Gala es la prueba evidente de que nos atrevemos con
todo. Crear tendencia cobra sentido porque, mas ritualizada
y americanizada que nunca, se ganaba los corazones de una
naciéon tan ancha y ORGULLOSA que vuela desde su alfombra
roja a cualquier rincén del mundo.
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Carolina
Herrera

Louis Vuitton

En la recién concluida edicion de
MBFW Madrid, audn con el formato
hibrido con casi al 50% de presen-
cialidad, han apostado por el talen-
to made in Spain, la diversidad en
cuanto al casting de modelos, inclu-
yendo modelos curvy y mujeres con
tallas medianas (in between), y por
supuesto apoyando los estandares
de la sostenibilidad en tejidos y ma-
teriales de proximidad en aras de la
reduccion de residuos y huella de
carbono.

A primeros de junio se lanzaba ht-
tps://matiz.life/es/ liderada por la mo-
delo y empresaria valenciana Marta

Ortiz con el challenge de ofrecer una seleccién de moda dife-
rente y atemporal. Un e-commerce sostenible del que forman
parte 50 firmas espafolas, que a través de una experiencia de
consumo responsable y digital, trata de redefinir el concepto
de artesania, lujo y sostenibilidad.

Pero, mas all3, es una apuesta que se contempla como “un es-
tilo de vida y no solo algo que se limita a las prendas de ves-
tir”, de este modo sublima la experiencia del consumidor que
intenta avanzar hacia la realidad del slow fashion.... Es verdad,
lo nuestro, ahora, parece tener mas sentido.

10

RECOMMENDA-
TIONS:

MEZCLA GAMAS Y
CONCEPTOS
con complementos multimarca

APUESTA POR EL
MONOCROMO

un solo color por outfit, muy
barroco

LARGA VIDA A LAS PRENDAS
reutilizalas y upcyclalas

SIGUE CON EL OVERSIZE
mas grande si, pero a tu
medida

EXIGE "SOSTENIBILIDAD" EN
LA ETIQUETA

cualquier plastico nunca sera
mejor

FANTASIA EN EL CALZADO
en deporte o en vestir

COLORES SIEMPRE
NATURALES

a menos tinte, menos
contaminacion

EL MAYOR LUJO
ES TU PERSONALIDAD

EN MAQUILLAJEY EN TU
PEINADO
el color es tu aliado

SUDADERA & MINI
ia por ellas!
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COLORAMA

BOOGIE
NIGHTS

PUNTO Y
APARTE

Por orden de
filay deizga
derecha:

NEW GIVENCHY
OLD CAURENT

SCHOOL]

BURBERRY

[N

OTONO EN 7 TENDENCIAS

MARC JACOBS
VERSACE
FERRAGAMO

2

CHANEL
DSQUARED
CHLOE
FENDI,
BALMAIN
MAX MARA
3

VIVIENE
WESTWOOD
LORENZO
SERAFINI
GIVENCHY
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[RIS COLLEGTION

VESTIDO
tejido
satinado
estampado
detalle oro

ABRIGO
LILA de
lana fria
con flecosy
cinturén

Inspirada en los valores y la filosofia de

una mujer femenina y empoderada que busca sentirse
Unica y comoda con prendas minimalistas, urbanasy
estilosas. Piezas de disefio exclusivo y limitadas, con
tejidos de calidad y a la Ultima, sin perder su caracter de
atemporalidad. Con un disefio espafiol y una fabricaciéon
en ltalia con tejidos italianos, Iris Collection presenta
prendas con un casual style diferente. iriscollection.es

28 - SOUL
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ABRIGO
NEOPRENO
CAMUFLAJE

VESTIDO MIDI DE
TERCIOPELO color
cognac de estilo vintage
con abotonadura,
manga en capay
cefido a la cintura




BLAZER DE
THE EXTREME
COLLECTION

PENDIENTES
LARGOS
ESLABONES
IMPERFECTOS

ADOLEQ
DOMINGUEL

Adolfo Dominguez estrena
nueva coleccion FW 21: “El
Vacio”, una oda a la moda para
mujer con prendas funcionales
y de calidad. Destacan las pren-
das asimétricas, como el vestido
Crinkle, una de esas prendas
que favorece sin exigir. Para
combinar con su bolso hobo en
en poliéster reciclado, los moca-
sines con maxi flecos en suave
piel napay los espectaculares
pendientes de eslabones.
Hernan Cortés, 12 (Boutique)

T. 96 39418 82
adolfodominguez.com

€ 34,00

ZAPATO PLANO MAXI FLECOS

129€

HOBO EN

POLIESTER °

RECICLADO

129€
VESTIDO
ASIMETRICO
EN CRINKLE
229€

SUETER en
blanco hueso
con cuello
vuelto

BOTINES
disefioy
horma
impecable.
Fabricados
enla CV.

PANTALONES

negros con
efecto push
up de la

marca S.O.S.

CARIPEN

CARIPEN espacio de moda
femenina multimarca. Una
temporada mas nos ofrece
un universo de opciones
para vestir a una mujer
actual, urbana, segura de

si misma, sin estridencias
pero siempre a la dltima y
manteniendo una excelente
relacién calidad/precio. Con
una cuidada selecciéon de
prendas y marcas diferen-
tes que la propia Beatriz
Aguinaco selecciona entre
firmas espafiolas y euro-
peas. Destaca ademas su
especial atencion al trato
personalizado y a la asesoria
de imagen para que cada
clienta brille por si misma
adaptando las tendencias

a su propia personalidad y
estilo de vida. Sorni, 25

T. 96 316 22 46 | 666 792 973
1G: @caripen
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LA GROIXE

Para esta tienda
online lo mas impor-
tante es el cliente,
por eso apuestan por
prendas de calidad.
Bajo el lema “menos
es mas”, diseflan
vestidos, faldas,
blusas... donde los
patrones, los tejidos
y los acabados son la
clave. Sus prendas,
made in Spain, se
adaptan a todo tipo
de siluetas para que
todas las mujeres
encuentren su
vestido La Croixéy °
se sientan jovenes,

VESTIDO LISSIE:
segurasy elegantes

vestido midi,

llevandolos. en forma recta,
lacroixe.com confeccionada

N en pailletes, ideal
@lacroixe para una boda

de noche o una
puesta de largo.
279€

SUETER
de lana
verde na-
carado

FALDA MIDI botones
con abertura lateral

30 - sOUL

VESTIDO ALBA:
Vestido largo
de linea evasé,
confeccionado
en un crepe de

muy alta calidad.

289€

VESTIDO VALERIA
PAILLETES: Vestido largo
de linea evasé, en pailletes
dorado, con espalda
destapada.

BLAZER
fluida cua-
dros beige
y jersey
corddén
capucha
beige

Pantalén
JOGGER
de pana
negro
con
cordén

ALGO BONITO

Algo Bonito es una
marca dedicada a
mujeres que han en-
contrado en la liber-
tad y naturalidad su
punto diferenciador.
Tienen la filosofia
de demostrar que
un estilo elegante,
funcional y cémodo,
a la vez que sencillo,
es posible. Y asi lo
demuestran en su
coleccion otofo-in-
vierno, con prendas
cémodas para muje-
res independientes,
sencillas y reales.
Cirilo Amorés, 66

T. 96 392 59 26

Don Juan de
Austria, 36

T. 96 362 97 97
algo-bonito.com




EL MUNDO
ALREVES

Una tienda muy versatil
donde siempre habra
algo para ti, ya que se
adaptan a todos los
precios y gustos. Su

coleccidén otono-invierno

sigue fiel a su esencia
con texturas, colores
y calidades para vestir
a una mujer con estilo
propio y personalidad.
Descubre la coleccién
completa en:

Conde Salvatierra, 21
T. 680 985 713
elmundoalreves.es

VESTIDO
HELMA gris
CHAQUETA
AMANDINE
verde

Kaotiko sorprende con
su coleccion para la
temporada AW?2]1, toda
una explosién de auten-
ticidad y buen rollo que
inspira a todo aquel que
viste sus prendas. Ropa
para mujer, genderless,
kids y hombre. Dise-
fos originales como
estos pensados para la
comodidad y el estilo.
Puedes encontrar estos
y mas disefos en su
tienda online y también
en su tienda fisica en
Valencia.

Conde Salvatierra, 27
T. 664 661975
kaotikobcn.com/es

ZAPATILLAS
VANS
SK8-LOW
DRIZZLE /
TRUE WHITE

CHALECO
20142

B ——J
CAMISA
TALAL blanca

CAMISETA
TOVMOTHER
VD

PANTALON
EO12B CRD

ZAPATILLAS

1505 NG
R

KAOTIKD

CAMISETA
WASHED MOON
SPHYNX NEGRA

PANTALON NEW
YORK DENIM

GORRO RVCA
DAYSHIFT
BOONIE NAVY
MARINE
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CAMISA 100%
algodon
estampado
flores

VESTIDO
CORTO
estampado
70's
piccadilly

Sudadera W
oversized crew
PVP 70€

Mochila Mini
BOREALIS PVP 65€

32 - sOUL

JERSEY de Disefian coleccio-
punto lana
college

nes atemporales
para que formen
parte de tu dia a
dia. Se inspiran en

PANTALON .
SASTRE las mujeres que
fluido les rodean para

gue sus clientas se
sientas comodas y
tengan una elegan-
cia natural.

Cuidan la parte mas
artesanal del proce-
so creativo, innovan
en la busqueda de
tejidos y patrones
en un taller propioy
supervisan todas las
fases de desarrollo
para asegurar la ca-
lidad y la esencia de
todas sus prendas.
Jorge Juan, 14

T. 96 394 40 88
eseoese.com

[HE NORTH FAGE

Chaqueta Pluma
NUPTSE PVP
300€

La emblematica chaqueta
Nuptse regresa a The North
Face con su mitica silueta
cuadrada, al mas puro estilo
de los afos 90, en un disefo
renovado con relleno de plu-

4 Mallas
mon de ganso con certificado Dn Sky 7/8
RDS, acabado hidréfugo y PVP 70€

una capucha plegable. Ade-

mas, se comprime por com- Conde de Salvatierra, 27
pleto hasta caber en el bolsillo T. 96 311 91 51

cuando no la necesites. thenorthface.es
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DECORACION Y DISENO

LARGA VIDA AL DISENO

Texto PAULA BOSCH

Una de las grandes verdades cuya
afirmacion y veracidad deberia ser
considerada de caracter universal,
ademas de estar defendida por la
sociedad como la viga de metal
mas dura, es aquella que constata
gue no existen las tendencias mas
alld de tres o cuatro pinceladas en
la pared de las opiniones de los "ex-
pertos".

Porque la moda, y en este caso la
decoracion, se nutre de su caracter
ciclico, involuntariamente soste-
nible al tener varios momentos y
épocas de vida.

Y es que la pasion por el disefio
discurre de generacién en gene-
racion. Se van creando corrientes
de estilo, cdmo se formaban las es-
cuelas en la antigua Grecia

Por ello cabe decir que o importan-
te aqui, mas alld de las tendencia,
recae en la posibilidad de creaciéon
de piezas, herramientas, de ideas
gue mas tarde generan corrientes
(como la Bauhauso el Art Deco),
el surgimiento de

grandes  disefa-

dores, de nuevos

términos que han

marcado el por-

venir de nuestra

historia y muebles

qgue han plasmado el
pensamiento y cultu-
ra de una época. Tal
y como decia Frank
Gehry “La arquitectu-
ra deberia hablar de su
tiempo y lugar, pero anhe-
lar la atemporalidad”.
Porque somos las decisio-
nes gque hemos tomado, y
los espacios donde hemos vivido,
las piezas que han marcado y for-
jado nuestro caracter.
Pero ¢Cuaél es la formula del éxito
para que una pieza trascienda en
el tiempo y se quede grabada en
el inconsciente colectivo de la so-
ciedad? En este pequefo espacio
0s propongo un acuerdo pactado
a través de un pufado de letras
ordenadas para hablar e investigar
sobre las grandes piezas de la de-
coracion y su funcionalidad para
poder very observar su adaptacion
en esta época contemporanea.
Desde el Chester, pasando por la
Mesa Tulip, la silla burbu-
ja hasta la lampara Tolo-
meo.
Y asi, desembalar del pasa-
do esas piezas y asi po-
der amueblarlas en
nuestro dia a dia.



EL FUTURO SE
ESCUCHA

El nuevo altavoz Beolab 28 de
Bang & Olufsen se inspira en la
artesania danesa para acercarse al
futuro de la electrénica y la deco-
racion. Su cuerpo de aluminio ha
sido creado mediante una técnica
de hilado y moldeo. Sus cubiertas
de madera (en opciones de roble
y nogal) son supervisadas mano a
mano por Bjerrum Nielsen. Y en
cuanto a la experiencia auditiva,
consta de dos posiciones de sus
cubiertas; modo estrecho para
una recepcién de musica directa,
y el modo ancho con el que se di-
funde alrededor.

DURA COMO EL
METAL

La disefladora valenciana Cris-
tina Omarrementeria (Valencia,
1988) se nutre de sus dos ultimas
colecciones para reivindicar lo
tradicional, aportando historia y
valor a todas sus piezas. Desde la
inspiraciéon en el hierro forjado de
las antiguas verjas espafolas con
Fierro, la primera coleccidon cuyo
tdndem lo completa Jose Sebas-
tid SanJuan y que consta de tres
elementos (una silla, un catre y
una cesta-revistero). Hasta llegar
al vidrio soplado para rememo-
rar el acolchado nostalgico de los

batines de ir por casa, creando asi

unas lamparas de multiples colo-
res Boatiné junto a la vidriera Sara
Sorribes.

La fusion perfecta de metalesy vi-
drios, de elegancia y modernidad
junto a una fuerte esencia medi-
terranea.
@cristinaomarrementeria

LA MARCA
DE MUEBLES
VALENCIANA JMM
CUMPLE 125 ANOS

El legado y la perdurabilidad son
alguno de los indicadores del éxito
en una empresa,y en JMM desde
hace ya mas de un siglo se apos-
to por la versatilidad y comodidad
en cada una de sus piezas. Des-
de entonces, ya han pasado tres
generaciones (con una cuarta en
potencia) que comparten valores.
Porque aqui la historia se cuenta
sola.

Tal y como ellos dicen se trata de
crear oficinas que son hogares y
hogares que son oficinas. Ademas,
ésta se complementa con la mar-
ca Black Tone, |a linea en su ver-
sion mas contract. Demostrandoy
promoviendo el refinamiento y el
buen gusto a medida a través de
todas sus piezas.
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NO SE LLEVA S| SE LLEVA

MUEBLES DE
PLASTICO: Son COLORES NEU-
poco glamuroso TROS Y SOSEGA-
y nada consi- DOS: tonos tipo,
derados con el beige, grises, negro
medioambiente y blanco.
ESTAMPADOS QUE
APORTEN TRAN-
TODO QUILIDAD Y AR-
VINTAGE: MONIA. Ejempilo:
Da a tu casa un estilo escandinavo
toque anti-
cuado. Mucho
mejor la com-
binase lleva la
luminosidad,
ya que aporta y
frescura.
ion de lo clasico
con lo contem- MUEBLES
poraneo. SOSTENI-
BLES. Ejem-
MADERA EN ACABA- plo: ldmpa-
DOS, como marrén ras de fibras
chocolate (casi ne- naturales

gro). Ahora se lleva la
luminosidad, ya que
aportay frescura.

UNA CIUDAD DE DISENO

Valencia alberga una multitud y
variedad de escenarios donde
el disefio es un elemento que
destaca. El “Mapa del Disseny”
es un nuevo proyecto gque se
basa en una cartografia en vivo
y en progreso de la ciudad a tra-
vés de sus galerias, restaurantes,
museos, cafés, hoteles, tiendas y
espacios creativos. Y es que nues-
tra preciosa ciudad tiene un po-
tencial artistico tremendo, por ello
la World Design Organization
(WDO) ha elegido Valencia como
capital mundial del disefio 2022.
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RADIU

la radio

del comercio
y ocio
valenciano

Llévanos
siempre contigo.

DESCARGATE
LA APP DE
SOUL RADIO LIVE
AQUI

ANDROID

10S

ACTUALIDAD | CULTURA | MUSICA | COMERCIO | 0CIO
-hello...
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SALUD, BELLEZAY LIFESTYLE

Y YO CON ESTOS PELOS

Texto ANA GARCIA-RIVERA PAREDES

DESPUES DEL VERANO Y DE TENER LA MELENA BAJO EL AGUA TODO EL DIA, EL OTONO NOS DA LA
OPORTUNIDAD DE HACER UN CAMBIO DE LOOK, RENOVARNOS, Y CORTAR LAS PUNTAS RUBIAS Y
DESHIDRATADAS QUE NOS DEJA EL CLORO Y EL SALITRE.
Y YA SEA QUE ESTES BUSCANDO UN CAMBIO DRASTICO, UN NUEVO COLOR O SIMPLEMENTE COR-
TAR LAS PUNTAS, TE TRAIGO LAS TENDENCIAS QUE LAS PASARELAS HAN PRONOSTICADO QUE ES-
TARAN EN TODAS PARTES ESTE INVIERNO.

ACCESORIOS
INESPERADOS

Me encanta cuando las cosas se
ponen brillantes en esta época
del afo. Las horquillas, los apli-
ques metalicos y los brillos para
el cabello van a ser un must de
esta temporada. Si eres una logo
adicta, empieza a comprar los pa-
sadores de tus marcas favoritas y
llena tu pelo.

RAYAS EN ZIG-ZAG

Si para que nos saliera una raya
recta perfecta nos hemos teni-
do que tomar nuestro tiempo
en muchas ocasiones, preparar
la paciencia para esta nueva ten-
dencia. Olvidate del hachazo per-
fecto, ahora las rayas vienen con
curvasy lo ultimo son los zigzags,
hazte con un peine muy fino para
ayudarte a ir separando los me-
chones. Si quiere rematar el look,
hazte una coleta bien tirante.

LA VUELTA DE BOB

Loa cambios drasticos en el ca-
bello no van a desaparecer, y el
invierno siempre es un gran mo-
mento para hacerlo. Y aunque los
bobs siempre estan de moda, la
melena mas corta de atras que
por delante vuelve con fuerza a la
altura de la barbilla.

CABELLO MEDIO
RECOGIDO

Este estilo tan de los noventa y
de estudiante de instituto, vuelve
de nuevo a nuestras calles. Deja
la parte del flequillo suelto por
detrds de las orejas y el resto del
pelo en una coleta. O si prefieres
un look un poco mas minimalis-
ta, simplemente tira hacia atras
las hebras frontales y superiores
y aseguralas atras con un elastico.

RUBIO HELADO

Ya lo hemos visto en otras tem-
poradas, los rubios helados casi
blancos vuelven de nuevo con
fuerza. Si eres morena o castafa
oscura, es una tendencia que te
advertimos pases por alto, ya que
el precio que va a pagar tu cabe-
llo para conseguirlo es demasiado
alto.

PELO CON MUCHA
TEXTURA'YY MUCHAS
CAPAS

Este otofio nos trae mucha textu-
ra a nuestro cabello, olvidate de
las melenas enteras, prepara la
tijera y corta capas, que ayuden a
que el cabello tenga mucho mo-
vimiento.

PELAZO RIZADO

Uno de los cortes de pelo que
esta literalmente en todas partes
son los pelos con capas y rizados.
Tiene un punto 70, que da un aire
boho chic. Ojo con las melenas
muy frondosas para que no pa-
rezcas Mafalda.

FLEQUILLOS LARGOS

Esta es una tendencia que no le
va a gustar mucho a los oculistas,
pero que da un aire parisino ideal.
Flequillos rectos casi tocando
el parpado del ojo sera una ten-
dencia que se vera mucho en las
calles. Si nunca te has visto con
flequillo, te sugiero que antes de
darle a la tijera, te compres uno
postizo para ver como te queda.

CORTE BUZZ

Para las que sean de bajo man-
tenimiento e ir a la peluqueria no
sea su plan preferido, estan de
suerte, porque los cortes a maqui-
na estan en auge. Este es un corte
que acapararad muchas miradasy
comentarios, ya que son pocas las
personas que optan por raparse
la cabeza. Si eres de las atrevidas
disfruta de esta tentacion.
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CUIDATE
CON
SENSAI

3

SALUD, BELLEZAY LIFESTYLE

Sensai ha lanzado sus
novedades AW 2021
para lucir una mirada
radiante: dos férmulas
definitivas y totalmente
revolucionarias para
tratar de forma global
la zona de los ojos. En
primer lugar presenta
TOTAL EYE TREATMENT
para tratar en profundi-
dad, diay noche, la mala
circulacion sanguinea,
las bolsas, la hinchazoén,
la fatiga musculary

la sequedad ocular. Y
LASH CONDITIONER
para nutrir y reforzar las
pestafas para que ten-
gan un aspecto denso
y sano.

“SKINIMALISMO”

40 - souL

El minimalismo cosmé-
tico, la nueva tendencia
donde el menos es
mas. Planteada como
necesaria para tratar las
pieles congestionadas
después de haberse so-
metido a rutinas dema-
siado complejas. Adiés a
las rutinas faciales de 12
pasos, ahora en 3 pasos
puedes mantener tu
piel hidratada, limpiay
protegida, lo basico que
necesita una piel en
condiciones.

CUIDA
TU
CABELLO
HASTA
EN
OTONO

En Kérastase creen que
la belleza es un signo de
salud y equilibrio desde
lo mas profundo. Por
ello, la firma de belleza
ha presentado dos
nuevas revoluciones en
el cuidado del cabello:
Spécifigue Divalent,
una rutina de cuidado
completa para el pelo
graso y los largos sensi-
bilizados, y Potentialiste,
un sérum revolucionario
para el cuero cabelludo.

NACE

LIERAC HOMME

Se trata de una linea
cuya féormula contiene
un extracto patentado
de tulipdn negro, con
una triple accién rege-
neradora, fortalecedora
y protectora. Creando
seis productos3en1
faciles de utilizar, de ra-
pida absorciény con un
perfume sutil de man-
darina, lavanda y hierbas
aromaticas sobre un
fondo ambarino.

La gama cuenta con
productos de higiene

(gel de ducha y desodo-
rante), afeitado (espuma
de afeitar y balsamo
after-shave) y trata-
miento (gel hidratante
energizante y fluido
antiedad global) viendo
su capacidad3enla

la hora de aumentar la
densidad de la epider-
mis, la calidad de la fun-
cion barrera y la sintesis
de acido hialuroénico,
dejando una piel mas
joveny enérgica.



LiFeStyle

OR TARDEQ
ENTRO DE

Un Hotel Modernista en el centro de la
ciudad, con una terraza espectacular para
disfrutar del mejor tardeo, asi es el Hotel
Palacio Santa Clara. Cerca de la calle Co-
I6n se encuentra este magnifico espacio
que combina perfectamente los mejores
servicios e instalaciones. Con un disefio
Yy una estética vanguardista es el lugar
perfecto para degustar de la mejor selec-
cidn de destilados y cocktails y su amplia
gama de whiskys de Valencia, ademas, de
su propuesta gastrondmica de productos
de la tierra. No te pierdas una de las me-
jores puestas de sol de la ciudad desde
Dome Bar, situado en su terraza.

Pascual y Genis, 22 | T. 96 01310 00
palaciosantaclara.com-hotel.com

INIGIATE

EN EL
MINDFULNESS
GON

LOLES
SANGHIS

EN SU TERRAZA
PODRAS DISFRUTAR
DEL MEJOR TARDEO
CON SU MEJOR
SELECCION DE
DESTILADOS Y
COCKTAILS Y SU
AMPLIA GAMA

DE WHISKYS

DE VALENCIA,
ACOMPANADO DE
GASTRONOMIA
VALENCIANA.

Loles Sanchis es Instructora Mindfulness,
Meditacién, Inteligencia Emocional y Etica.
Su objetivo es ayudar a las personas a reducir
su stress y ansiedad y mejorar su estado de
animo y bienestar a través de diversas herra-
mientas aprendidas en paises como India,
Reino Unido y Espafa. A través de su empre-
sa Conkalma, ofrece consultoria individual y
empresarial, cursos, conferencias y talleres
de atencién plena y equilibrio emocional. Al-
gunos de sus cursos son: Curso Mindfulness,
Mindfulness en empresa, Mindfulness para
adolescentes y Alcanza el equilibrio emocio-
nal. Toda la informacion en:

1G: @lolessanchis | es.conkalma.com
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Consejos de Vida Saludable

Texto ANGEL ESCUDERO VILLANUEVA > MEDICO PROMOTOR DE LA SALUD
promocionintegraldelasalud.wordpress.com / promociondelasalud.sepis@gmail.com

LA IGNORANCIA ES EL GRAN OBSTACULO DE LA LIBERTAD

LA IGNORANCIA ESCLAVIZA.

Vivimos en una sociedad que tiende a inculcarnos
una actitud analitica que empobrece mi visidon de
la realidad. Si enfoco a través de un teleobjetivo, el
efecto zoom, hard que tenga una percepcidén parcial
del mundo. Con la excesiva especializacién, enfoco
un pequeno aspecto y tiendo a analizar la totalidad
analizando un uUnico factor de la realidad, como si
padeciera una ceguera parcial y esto empobrece mi
existencia. Si ademas pongo el foco en los aspectos
superficiales o menos transcendentes, mi analisis es-
tara distorsionado y sera inutil.

Una actitud contemplativa iluminara progresivamen-
te mi vision de la realidad haciéndola cada vez mas
profunda e integral. Si enfoco con un objetivo gran
angular, con un objetivo panoramico, recogeré mu-
chos mas datos y mi analisis se enriquecera.

No debo reducir la realidad a lo que puedan procesar
mis funciones cognitivas. Mi cerebro no es ni el limite
ni la medida del mundo. Una actitud analitica me ira
arrastrando, poco a poco, hacia una actitud restrictiva.

Una actitud contempla-
tiva me prepara para es-
cuchar con atencién; me
prepara para mirar con
profunda atencién y asi
dejaré que la realidad me
hable con su misterioso
lenguaje. La contempla-
cién me reconecta con la
naturaleza y me reconec-
ta con mi propia natura-
leza.

Primero debo aprender a
silenciar mi mente para
gque mi interpretacion
subjetiva y mis propios
pensamientos no estor-
ben y asi poder entrar en
un estado de respetuoso
silencio.
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LA IRA ME INCAPACITA PARA LA CONTEMPLACION.

Mi exploracion del mundo debe ser el resultado de un
proceso de desarrollo personal que tienda al infinito
y desactive el egocentrismo, la egolatria, el egoismo.
Mi trabajo interior debe tender a una cosmovision, es
decir, a conseguir una vision cada vez mas integral y
enriquecedora.

Si me esfuerzo en adquirir una actitud contemplativa,
iré desactivando la cultura de la hipocresia heredada
generacion tras generacion. Esta cultura que cultiva
la hipocresia convierte el mundo en un gran escena-
rio donde se escenifica la ilusion y el engafo. Vivir en
este escenario me ird llevando de decepcién en de-
cepciodn, porque ir descubriendo que nada es lo que
parece, puede ser una experiencia dolorosa.

Frente a la cosificacion que transforma a las perso-
nas en objetos bajo una vision utilitarista, una actitud
contemplativa me dignifica y me ayuda a valorar la
dignidad de las demas personas.

La actitud contemplativa me capacita para cambiar
la perspectiva hacia
realidades mas pro-
fundas y utilizar mis
dones para ayudar a
otras personas a cru-
zar los turbulentos rios
de la vida.

MEDITA CON
ANGEL
ESCUDERO
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Texto ALBA FORTEA

compendio
de recetas
de cocina
de diario”

¢De qué va el libro?

Cuando era mas cria hice dietas
durante mucho tiempo. Leia todo
lo que caia en mis manos sobre
nutricion porgue es un tema que
siempre me interesd, y cansada
ya de dietas pues dije “;por qué
no aplicas lo que sabes y a ver qué
pasa?”. Lo que hice supuso bastan-
te cambio en mi vida a todos los
niveles. La gente que me seguia en
redes, me preguntaban cosas, y asi
fue como surgid el libro.

¢Cuando te diste cuenta que las
dietas no servian?
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Al final, las dietas son un poco lo
que queremos escuchar, pensar
que “vas a conseguir lo que quie-
res en poco tiempo”. Creemos
erroneamente que eso es lo bue-
no, porque las pérdidas de peso,
como casi todo en la vida, y sobre
todo con lo que se consigue rapi-
do, suelen dar resultados a corto
plazo, pero en cuantos las dejas, no
s6lo vuelves a tus habitos anterio-
res, sino que ademas has acumu-
lado en ese tiempo una ansiedad y
unas ganas de todo. Has vivido tan
angustiado por la dieta que cuan-
do la dejas, normalmente, el efecto
rebote es muy grande.

¢Por qué crees que se seguiran
haciendo y promocionando ese
tipo de dietas pese a tener mu-
chos detractores?

Precisamente por eso, porque que-
remos conseguir las cosas muy
rapido, y tenemos muy metida en
la cabeza esa inmediatez. Enton-
ces, cuando uno quiere verse bien
porque estd harto, normalmente
lleva mucho tiempo haciéndolo

mal, pero quiere conseguirlo en 4
dias. Es humano, supongo. Y mien-
tras sigamos siendo humanos, se-
guira siendo asi.

¢{Qué le dirias a la gente que sigue
contando calorias?

Que dejen de hacerlo porque es
una pérdida de tiempo y encima
es una medida totalmente equi-
vocada. Es decir, las calorias si que
cuentan, porque realmente hay
una cosa que es innegable: si que-
remos tener una pérdida de peso,
necesitamos este déficit. Por decir-
lo con otras palabras, necesitamos
que las calorias que entran sean
menores que las que salen. Pero
hay muchas cosas a tener en cuen-
ta, por ejemplo, no es lo mismo
comerte 200 calorias de un bollo
industrial, que 200 calorias de un
plato de legumbres con verduras.
Uno sélo nos aporta calorias, y el
otro nos aporta muchos nutrien-
tes y minerales para que nuestro
cuerpo funcione. Entonces, contar
calorias es algo absurdo porque es
quedarse en la superficie.

En tu libro escribes los 10 man-
damientos de la comida que hay
que seguir, (con cual te quedas?
Lo de los diez mandamientos lo
hice de forma un poco grafica,
porgue hay muchas personas que
dicen: “;por déonde empezamos?”.
Asi que lo quise describir con 10 re-
glas. Realmente para mila masim-
portante es, aunque todas lo son,
la dltima en la que digo que “el ca-
mino hacia el éxito (no solamente
en la pérdida de peso, sino en cual-
quier cosa que te propongas en tu
vida) no es una linea recta ascen-
dente”. Eso lo tenemos que asumir
y entender, porque muchas veces
consideramos que el dia que no
hemos avanzado es un fracaso, y
eso no asi, ya que forma parte del
proceso y de ese camino que esta-
mos tomando para hacer las cosas
bien. Habra picos hacia arriba y pi-
cos hacia abajo, dias que lo haga-
mos bien y dias que no lo hagamos
tan bien.. Pero el camino siempre
sera ascendente.

¢Qué es lo peor que puede comer
una persona?
Lo peor es no comer lo que quie-



res comer. Es decir, obviamente
hay alimentos que no nos aportan
absolutamente nada, y que no de-
beriamos escoger, pero estan ricos
y de vez en cuando nos apetecen.
Por ejemplo, la bolleria industrial.
No nos aporta nada nutricional-
mente pero pienso que prohibir-
noslos tampoco es bueno. En el
momento en el que te prohibes co-
sas estds haciendo que te apetez-
can mas ya que estas generando
ansiedad. Y por no comerte el bollo
de chocolate, te comes cuatro pin-
chos y al final acabas comiéndote
el bollo de chocolate. No tiene nin-
gun sentido esa prohibicion.

&Y lo mejor?

Lo que te sienta bien. La comida
sana sienta bien, y la comida insa-
na sienta mal. Esto es asi. Tener una
buena alimentacion te da energia,
vitalidad, actitud, y te hace sentir
satisfecho y con ganas. Consiste
en sentarte a comer y disfrutar,
pensar “gqué rico estad esto que me
estoy comiendo”. No estar todo el
dia tampoco comiendo verduras
hervidas y comida insulsa.

Dinos una receta estrella de tu libro
La verdad es que son todo re-
cetones en cuanto a que es la
cocina real de mi casa. Me decia

el otro dia una chica “por fin un
libro de cocina de diario”, y dije
“mira, me encanta el concepto”.
Porque el libro es la cocina real
del dia a dia de mi casa. Si habla-
mos de recetones, te hablo de
las albéndigas de mi abuela, la
lasafia de mi madre o la tarta de
manzana de mi abuelita. Lo que
sale en el libro es una mezcla de
recetas que surgen de la impro-
visacion con lo que tengo en la
nevera, y las recetas tradiciona-

les de mi familia, pero adapta-
das a nuestro mundo, ya que
ahora tenemos menos tiempo
que antes. He hecho un com-
pendio de recetas de ingredien-
tes que conocemos, que encontra-
mos en cualquier supermercado y
son faciles y rdpidas de hacer.

Entre todas tus redes sociales su-
mas mas de un millén de segui-
dores, ;co6mo empezaste en este
mundo?

Estudié ingeniera técnica infor-
matica. Luego hice oposiciones
para ser profesora, y hace mas de
12 afos, un dia estaba sentada en
mi casa, y se me ocurrié subir un
video a Internet de cémo hacerse
un MoAo con unos calcetines, sin
ninguna intencién, ya que en rea-
lidad yo queria seguir siendo pro-
fesora y esto me lo tomaba como
un hobby nada mas. Entonces no
éramos influencers ya que no exis-
tia Instagram ni las redes se utili-
zaban como ahora. Simplemente
subiamos videos a youtube por
entretenernos y compartir nues-
tras cosas con los demas. Pero en
el momento en el que la gente em-
pieza a decirte “Isa, me ha encan-
tado. Vaya cdémo me ha ayudado
esto. Sube mas consejos, mas tru-
cos..", empiezas a tomartelo mas
en serio, y comienzas a formar par-
te de la vida de la gente, les hace-
mos compafia y, en cierto modo,
les ayudamos. Por ejemplo soy una
persona con bastante energia y vi-
talidad, siempre tiendo a ver siem-
pre el lado positivo de las cosas, y
me gusta pensar que ayudo a la
gente a ver las cosas de otra forma.

Ta fuiste una de las primeras “in-
fluencers” de nuestro pais, ¢cuan-
to han cambiado las RRSS desde
entonces?

Han cambiado muchisimo, no
solo porque ahora somos muchas
mas, sino porque el concepto ha
cambiado bastante ya que nuestra

opinién o las cosas que Nos pasan
influyen en los demas. Mi perfil
estd orientado a aconsejar como lo
haria una amiga o consejera, y que
te cuenta sus cosas o su forma de
ver la vida. Hay otros perfiles muy
diferentes del mio, como es légico.

¢Crees que ahora son mas crue-
les?, ¢coémo llevas los comentarios
de los “haters”?
La verdad es que lo llevo maravillo-
samente bien porque no les hago
mucho caso. Son personas que no
entiendo que se molesten tantisi-
mo y le dediquen tantas horas de
su vida a intentar hacer dafio a los
demas. Entiendo que una persona
gue trata de hacerte dano sélo te
lo hace si tu lo aceptas. A veces me
da duele, ya que soy una persona
bastante sensible y me da bastan-
te pena. Lei una vez una frase que
me dio mucho que pensar, que
decia algo asi como “el odio hacia
los demas es como beber tu mis-
mo veneno esperando que mate
al otro”. Pues es un poco asi, hay
gente que bebe veneno diario es-
perando que me mate a mi o que
mate a otros, y creo que no son
conscientes de lo envenenados
gue estan. Las redes sociales
tienen cosas maravillosas, en
un 99%. Y este 1% lo tenemos
que aceptar. Cuando aparece
un comentario de ese estilo
bloqueo a la persona y pienso
“con esta historia te vas a otro
sitio”. Y ya esta.

Todo el mundo ha visto un vi-
deo tuyo, consejos, belleza, sa-
lud... (de dénde se te ocurren
tantos temas?
Si me hubieras preguntado
hace 12 afos que iba a grabar
mil videos no me lo hubiera
creido. Pero, al final, una cosa
te acaba llevando a la otra.
Como yo no me centro nada
mas que en una cosa, hablo de
todo lo que quiero. Las redes
sociales son una ventanilla en mi
vida donde yo cuento lo que me
apetece. Ademas, soy una persona
muy reflexiva y observadora, y el
mundo es una fuente inagotable
de aprendizaje. Van surgiendo te-
mas sin querer.
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PUESTA

iPROPOSITOS PARA ESTE OTONO!

EL OTONO TIENE QUE SER EL TIEMPO DE CUIDARSE POR DENTRO Y POR FUERA, DE
ESTAR MEJOR CONTIGO MISMO Y DE MIMARTE. ES HORA DE CUMPLIR LO QUE TE
HAS PROPUESTO. POR ELLO TE DEJAMOS UNA SERIE DE TRATAMIENTOS, CONSEJOS

Y PRODUCTOS PARA EMPEZAR EL. OTONO CON BUEN PIE.

EPOCA DE PEELING
Ahora que el verano
ha dado paso al otofio
la Doctora Aurora Reig
aconseja realizarse

un Peeling

quimico. {Sabes

en qué consiste?

Este tratamiento
actua eliminando

las capas superiores
dafadas, ayudando

a conseguir una

piel limpia, libre de
impureza, luminosa,
unificando el tono de
la piel y ayudando con
las marcas de acné

y manchas. Ademas,
dependiendo de las

AURORA REIG

para cada paciente. La
epoca del peeling ha
llegado.
aurorareig.com

BABARIA

El verano ha acabado

y es hora de pensar

en ir cuidando la piel

y preparandola para

la llegada del frio. Por
ello, Babaria presenta
su gama de productos
anti manchas, enfocada
a esas pequefas
manchitas que
aparecen después del
sol. En primer lugar, usa
su sérum antimanchas
para preparar la piel,
después el contorno de
ojos antimanchas, luego
el antimanchas fluido
hidrantante para un
extra de nutricién y por
Ultimo la antimanchas
crema intensiva, que

necesidades de cada piel,
se realiza una valoracion la hidratacidon necesaria
exhaustiva para ver cual para afrontar el dia.

de ellos es el adecuado babaria.es

aportara a tu rostro toda
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CASMARA

RGNERIN WRINKLE
SERUM: sérum
antiarrugas regenerador
dia/noche OIL FREE.
Innovadora fusion

de alfa hidroxiacidos

y activos efecto

botox y anti-edad

de textura fluida,

libre de aceites, que
renueva, alisa, rellena

y ofrece una potente
accién antioxidante
protegiendo la piel
frente al envejecimiento,
provocando dia tras

dia una intensa mejora
general del rostro.

INSTITUTO MED

El Instituto médico
Zahrawi cuenta con los
mejores profesionales
especialistasy la
tecnologia mas
avanzada para garantizar
la maxima seguridad y
confianza para la salud
de sus pacientes. En su
afan de seguir creciendo
han ido incorporando
nuevos campos de
atencion especializada:
odontologia, cirugia
plastica, medicina
estética, ginecologia,
dermatologia y

Es el complemento
perfecto para recuperar
la piel tras el verano

ya que, gracias a su
combinacién de ACIDO
GLICOLICO Y LACTICO,
ayuda a exfoliary
renovar la piel.

Al mismo tiempo que le
confiere una accién anti
edad perfecta.

Aplicalo dia y noche con
el rostro limpio y antes
de aplicar tu crema
habitual

PVP 54,06€
https://www.casmara.
com/producto/
regenerating-serum/

G0 ZAHRAWI

fisioestética. Para

ellos la estética va de

la mano de la salud,
quieren conseguir

para sus clientes una
armonia tanto interior
como exterior. En
Valencia disponen de
clinica estética y dental,
con especialidad en

ginecologia y obstetricia.

Y ademas disponen de
otra clinica en Picassent
con clinica dental,
medicina estética,
aparatologia avanzada
dental y ginecologia.

MILA PERIS

BIOPEELING DE VITALDERMA

Cambiamos de estacién y la piel lo nota, so-
bre todo después de la época estival. Desde
los centros Mila Peris te proponen varias
opciones para una renovacion profunda de
la piel y tratar manchas, hidratar o reafir-
mar la piel. Te proponen el Biopeeling de
Vitalderma, ideal para pieles grasas o mixtas,
hiperpigmentadas, con poros abiertos y
pieles debilitadas o con acné. Se trata de un
potente antiedad que estimula la produccién
de colagenoy elastina asi como las células
nuevas.

Un Peeling sin dcidos compuesto a base de
extractos naturales. No te dejard indiferente y
tu piel quedara espectacular.

Bilbao, 44 | T. 96 365 98 45

Del Mar, 50 | T. 96 351 3937
Préxima apertura calle Salamanca
milaperis.com

Clinica Valencia: Plaza del Ayuntamiento, 8 - 17 | T. 96 310 61 85 - Picassent: Avenida del Norte, 7 | T. 96 122 11 04
imzvalencia.com | IG @institutomédicozahrawi
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CRUZANDO FRONTERAS

| Fotog

EVE PATTISON
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“HEMOS CONSEGUIDO
REVOLUCIONAR LA
MANERA EN LA QUE LAS
EMPRESAS TRADUCEN SUS
CONTENIDOS”




BIGTRANSLATION CUENTA CON TRADUCTORES NATIVOS Y UNA POTENTE PLATAFORMA DIGITAL MUY
DESARROLLADA PARA CONSEGUIR EL MEJOR SERVICIO Y ALCANZAR LA TOTAL SATISFACCION DE SUS
CLIENTES. HABLAMOS CON SU DIRECTORA, EVE PATTISON, QUE NOS CUENTA COMO HAN CONSEGUIDO

SER REFERENTES EN SU SECTOR.

¢Cémo nace BigTranslation?

BigTranslation es una agencia de traduccién que
nace para dar solucidon a las necesidades del sector
digital, especialmente del e-commerce. Nos hemos
enfocado en conocer en profundidad las necesida-
des del mundo online y apostamos por la tecnolo-
gia para automatizar la gestion, dar el mejor servi-
cio y reducir costes y tiempos.

Trabajamos con miles de traductores nativos, resi-
dentes en su pais de lengua materna. De esta ma-
nera, aseguramos gue los mensajes de nuestros
clientes se comunican y se localizan perfectamente
en su idioma.

El secreto del éxito de Big-
Translation reside en su po-
tente plataforma tecnolégi-
ca, en la que se centralizan y
gestionan, miles de proyectos
y traductores. Gracias a la au-
tomatizacion de esta gestion
se economizan los costes y se
asegura la calidad, por lo que
es posible ofrecer tarifas muy competitivas. La uni-
ca parte del proceso que no esta automatizada es
la propia traduccion.

Hoy en dia es fundamental la internacionalizacién
de las empresas, pero los datos de la internacio-
nalizacién en Espafia muestran que solo un 4% de
las empresas espanolas realiza ventas en el exte-
rior de manera recurrente.

Estos datos nos indican que el tejido empresarial
espafol todavia tiene un importante potencial de
desarrollo internacional en comparacién con el res-
to de paises de nuestro entorno.

Si miramos en profundidad al sector mas digital o
las startups, por ejemplo, saben la importancia de
la internacionalizacion. De hecho, habitualmente,
cuando nacen ya tienen un concepto global y su
crecimiento va asociado a la internacionalizaciéon
acelerada, lo que se conoce en el mercado como
“Born Global”.

¢Es imprescindible el proceso de traduccién para
una correcta internacionalizacién?
Si, la traduccién es clave para una internacionali-

El tejido empresarial
espanol todavia
tiene un importante
potencial de
desarrolio
internacional.

zacién exitosa. En algunas empresas, la traduccidon
solo se tiene en cuenta al final del proceso, como
un ultimo paso. Pero debe ser uno de los pilares
centrales de una buena estrategia cross-border.
De la traduccion depende la visibilidad de una em-
presa y la comunicacién con los clientes. Ya que si
la traduccién no existe o no es buena, la relacién
con los clientes se vera afectada porque no tendran
confianza en la marca.

¢Qué beneficios tiene la internacionalizacién para
las empresas? ;Qué aporta BigTranslation para fa-
cilitar la internacionalizacion?

Hoy en dia, en un mundo tan
digitalizado, es una desven-
taja no internacionalizarse.
La internacionalizaciéon es un
proceso que se tiene que es-
tudiar y realizar con una es-
trategia muy concreta y unos
objetivos claros predefinidos.
Los beneficios hacen que el
esfuerzo y la inversién tengan
un ROl muy alto. Hablar en el
idioma del consumidor es clave a la hora de vender
un producto o servicio, y las empresas deberian te-
nerlo en cuenta.

En BigTranslation ayudamos a abordar el proceso
de internacionalizacién de la mejor manera, segun
los objetivos del cliente, le guiamos y planteamos
estrategias escalables basadas en sus prioridades,
procesos, previsiones y plazos. Ademas, ofrecemos
una solucién linguistica 360° que incluye varios ser-
vicios como traduccién, transcripcion, redaccion
de contenidos multilingUes, traduccidn jurada, ase-
soramiento linguistico, etc.

Uno de vuestros pilares es que trabajais con tra-
ductores nativos y que residen en su pais de ori-
gen (;Cémo lo hacéis?

Actualmente trabajamos con mas de 15.000 tra-
ductores nativos residentes en su pais de lengua
materna. Nuestros traductores viven y participan
en la cultura de su pais y se comunican en ese idio-
ma todos los dias, por lo que se consigue una tra-
duccién perfectamente localizada para el publico.

Trabajar solo con traductores nativos es clave para
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ECONOMIA, EMPRESA Y EMPRENDIMIENTO

BigTranslation, porque es la Unica manera de ase-
gurar la maxima calidad en todos nuestros servi-
cios, y para nosotros, la calidad es nuestra prioridad.

Logramos tener esta red global de traductores nati-
VOs gracias a nuestra potente plataforma tecnolégi-
ca que nos ha permitido implementar un workflow
totalmente digital, con un equipo de traductores
profesionales y nativos, validados por BigTransla-
tion, en todo el mundo.

¢Coémo funciona vuestra plataforma?
Hemos conseguido revolucionar la manera en la
gue las empresas traducen sus contenidos. Nues-

50 - souL

tra plataforma permite que los clientes puedan
realizar su pedido online de forma totalmente au-
ténoma a través del Presupuesto Instantaneo en la
web. No hay intermediarios ni comerciales con los
que tengan que gestionar su peticiéon, a no ser que
necesiten de su asesoramiento.

En cuestidon de minutos, su traduccién es asignada
al traductor profesional mas adecuado que trabaja
desde su pais. Una vez finalizada la traduccion, reci-
be un Quality Check de nuestro equipo especializa-
do, y el cliente lo recibe directamente en su bandeja
de entrada.



Ademas, gracias a nuestra plataforma, se puede
traducir, de forma agil, desde un tweet hasta gran-
des proyectos.

¢Cuantos idiomas manejais?

Una de las grandes ventajas que aporta BigTrans-
lation a sus clientes es poder dar servicio en mu-
chas combinaciones linguUisticas que no se suelen
encontrar en agencias mas tradicionales.

Ofrecemos mas de 5.000 combinaciones linguisti-
cas, incluyendo idiomas europeos, asiaticos, e inclu-
so africanos. Esto permite que los clientes puedan
cubrir todas sus necesidades en un Unico proveedor.

¢Cudl es vuestro perfil de cliente?

Damos servicio a todo tipo empresas, profesionales
de startups, de grandes empresas, ejecutivos de
agencias de marketing, y particulares y autébnomos
que necesitan traducciones.

Estos clientes pertenecen a sectores muy variados,
como puede ser el e-commerce, marketing y me-
dios, retail, turismo y ocio, e-learning o gaming. En
BigTranslation encuentran la solucién a todas sus
necesidades de traduccion.

En los ultimos anos, hemos asistido a un aumento
de empresas que buscan presencia en mercados
exteriores ;Cémo crees que estan consideradas
las empresas espafolas en los mercados interna-
cionales?

Si, debido al Covid-19 se ha acelerado el proceso de
digitalizacién en las empresas, y esto ha traido una
necesidad de internacionalizacién de las empresas
y un ‘despertar’ a las oportunidades ofrecidas por
paises extranjeros.

Yo soy inglesa, y BigTranslation cuenta con un equi-
po totalmente multicultural, lo que nos da una
perspectiva diferente y muy valiosa a la hora de en-
tender como se consideran las empresas espafiolas
a nivel internacional. Por ejemplo, cuando habla-
mos de ‘empresas espafolas’ en el Reino Unido se
tiende a pensar en el Banco Santander o Zara.

Bajo mi punto de vista, faltaria mas internaciona-
lizacion y visibilizacion de las PYMES. Porque cada
vez mas en mercados extranjeros, los productos
Made in Spain, especialmente del sector gastrono-
mico, moda y disefio, o innovacién tecnoldgica, es-
tan ganando mas fama y relevancia.

Ofrecemos mads de
5.000 combinaciones
lingiiisticas, incluyendo
idiomas europeos,
asidticos, e incluso
africanos.

BIG TRANSLATION

bigtranslation.com
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LAS STARTUPS
ESPANOLAS
MADURAN,
SEGUN SOUT
SUMMIT

A pesar de la crisis sanitaria, crece
la edad promedio de las startups
en Espafa, situandose en los 2,69
aflos, aungue se situa por debajo
de la media europea (2,87), se-
gun el Mapa del Emprendimiento
2021 realizado por la plataforma

de innovacién Sout Summit.

AUN asi, siguen existiendo desa-
fios como el incremento de pre-
sencia femenina en las plantillas
gue, aungque ha aumentado en
los ultimos afos, sigue habien-
do una desigualdad estructural.

LAS
EMPRESAS
BUSCAN
MODELOS
DE TRABAJO
HIBRIDOS
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Tras la pandemia, las empresas se
enfrentan a un escenario en el que
el modelo hibrido de trabajo, que
combina las ventajas del trabajo
en remoto y del presencial, pare-
ce ser la opcién mas conveniente,
pero aun tiene muchos aspectos
por definir, y posturas muy varia-
das, ya que muchos empresarios
aun no se sienten del todo coémo-
dos con el teletrabajo, principal-
mente porgue audn no
se han generalizado las
dinamicas de trabajo
por objetivos, y no por
horarios.
El modelo hibrido per-
mite una flexibilidad en
los horarios, una ma-
yor conciliaciéon con la
vida familiar y personal,
..ademas.de ahorrar.en
desplazamientos y cos-
tes de infraestructuras
para las empresas. Por
otro lado, el trabajo
presencial ofrece la ne-
cesaria interacciéon con
otras personas, que
incentiva el desarrollo
de la creatividad y la
generacion de lazos de
confianza.

Ademas, el informe
apunta que el 62%
de las startups espa-
folas cuentan con
fondos propios como
primer recurso eco-
ndmico, pero solo el
16% de las startups
cuenta con patentes
para proteger la pro-
piedad intelectual.
A pesar de todo ello,
el informe sefala que la mayoria
de los emprendedores espafnoles
(62%) ya ha lanzado su producto,
y ha generado empleo y oportu-
nidades laborales, lo que es una
muy buena noticia para todos los
sectores.

AQUISGRAN,
NUEVO
FONDO
PARA PYMES
Y AUTONO-
MOS

"Aquisgran" es el nuevo fondo
para financiar pymes y auténo-
mos, que les permitira acceder al
crédito que necesiten para sacar
adelante sus proyectos.

A través de esta iniciativa, pionera
en Europa, y que parte de ELKAR-
Gl, que cuenta con una financia-
cion inicial del Fondo Europeo
de Inversiones (FEl) y el Instituto
de Crédito Oficial (ICO), se quiere
apoyar las inversiones de las py-
mes que fomenten la sostenibi-
lidad. Inicialmente, el fondo con-
tara con préstamos de hasta 20
millones de euros, y luego se emi-
tirdn hasta 150 millones de euros
en bonos de titulizacién, que
cotizan en el mercado alterna-
tivo de renta fija (MARF), pues el
objetivo de Aquisgran es que, en
un futuro, sus bonos sean suscri-
tos por inversores institucionales
privados.
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AL DIA

n el articulo de
este mes que-
riamos abordar
la problematica
que deriva de las
obras de accesi-
bilidad universal
y bajada a cota
0, cada vez mas comunes y rea-
lizadas por las comunidades de
propietarios, y los problemas que
surgen con respecto a los gastos
que deben asumir o no los loca-
les comerciales de dichas comu-
nidades.
Es comun que los locales comer-
ciales queden exonerados de
contribuir al mantenimiento de
los ascensores y limpieza de es-
calera y zaguan en los Estatutos
Comunitarios, cuando los mis-
mos no tienen acceso a esas par-

tes del edificio, pero la problema-
tica surge cuando la Comunidad
decide realizar obras de accesibi-
lidad y bajada a cota O y aprue-
ban presupuestos que salen de
lo que es el mantenimiento ordi-
nario de estos elementos. Los lo-
cales comerciales por lo general
se amparan en esa exoneracion
de gastos estatutaria para indicar
que no deben asumir tampoco el
coste de las obras de rehabilita-
cion, ¢Pero esa interpretacion es
correcta?

Para resolver esa cuestion, co-
menzaremos por analizar el art.
10 LPH, el cual ya hemos comen-
tado en varios articulos anterio-
res y recoge los siguientes extre-
mos de obligaciones exigibles a
todos los propietarios:

Tendran caracter obligatorio y
no requerirdn de acuerdo previo
de la Junta de propietarios, impli-
quen o no modificacién del titulo
constitutivo o de los estatutos, y
vengan impuestas por las Admi-
nistraciones Publicas o solicita-
das a instancia de los propieta-
rios, las siguientes actuaciones:

- Los trabajos y las obras que
resulten necesarias para el ade-
cuado mantenimiento y cum-
plimiento del deber de conser-

vacién del inmueble y de sus
servicios e instalaciones comu-

nes, incluyendo en todo caso,
las necesarias para satisfacer los
requisitos basicos de seguridad,
habitabilidad y accesibilidad uni-
versal, asi como las condiciones




de ornato y cualesquiera otras de-
rivadas de la imposicidn, por parte
de la Administracion, del deber le-
gal de conservacion.

- Las obras y actuaciones que
resulten necesarias para garanti-
zar los ajustes razonables en ma-
teria de accesibilidad universal y,
en todo caso, las requeridas a ins-
tancia de los propietarios en cuya
vivienda o local vivan, trabajen o
presten servicios voluntarios, per-
sonas con discapacidad, o mayo-
res de setenta anos, con el objeto
de asegurarles un uso adecuado a
sus necesidades de los elementos
comunes, asi como la instalacion
de rampas, ascensores u otros dis-
positivos mecéanicos y electrénicos
que favorezcan la orientacién o
Su comunicacion con el exterior,
siempre que el importe repercuti-
doanualmente de las mismas, una
vez descontadas las subvenciones
o ayudas publicas, no exceda de
doce mensualidades ordinarias
de gastos comunes. No elimina-
ra el caracter obligatorio de estas
obras el hecho de que el resto de
su coste, mas alld de las citadas
mensualidades, sea asumido por
quienes las hayan requerido.Tam-
bién sera obligatorio realizar estas
obras cuando las ayudas publicas
a las que la comunidad pueda te-
ner acceso alcancen el 75% del im-
porte de las mismas.

La ocupaciéon de elementos
comunes del edificio o del com-
plejo inmobiliario privado durante
el tiempo que duren las obras a las
que se refieren las letras anterio-
res.

La construccion de nuevas
plantas y cualquier otra alteraciéon
de la estructura o fabrica del edi-
ficio o de las cosas comunes, asi
como la constituciéon de un com-
plejo inmobiliario, tal y como pre-
vé el articulo 17.4 del texto refun-
dido de la Ley de Suelo, aprobado
por el Real Decreto Legislativo
2/2008, de 20 de junio, que resul-
ten preceptivos a consecuencia
de la inclusion del inmueble en un
ambito de actuacién de rehabilita-
cion o de regeneracion y renova-
cion urbana.

- Los actos de division material
de pisos o locales y sus anejos
para formar otros mas reducidos e

independientes, el aumento de su
superficie por agregacién de otros
colindantes del mismo edificio, o
su disminucion por segregacion
de alguna parte, realizados por vo-
luntad y a instancia de sus propie-
tarios, cuando tales actuaciones
sean posibles a consecuencia de
la inclusion del inmueble en un
ambito de actuacion de rehabili-
tacion o de regeneracion y reno-
vacioén urbanas.

De la redacciéon del articulo an-
terior, se deduce que todos los
propietarios (incluidos entonces
los locales comerciales), deben
contribuir a su pago, pero dado
que esta cuestion ha dado lugar a
chorros de tinta en los Tribunales
de Primera Instancia, Audiencia
Provincial y Tribunal Supremo y
existe numerosa Jurisprudencia
que daria lugar a varios articulos
mas, en esta ocasidon Nos vamos
a centrar en analizar la Sentencia
del Tribunal Supremo de 21 de
junio de 2018, n°381/2018, la cual,
resuelve sobre el caso anterior-
mente planteado, en el que la Co-
munidad de Propietarios aprueba
un presupuesto de bajada a cota
0 del ascensor, y el local comercial
denuncia a la Comunidad por en-
tender que no tenia la obligacion
de asumir los gastos de tal obra al
estar exonerado en los Estatutos
de la Comunidad.

Para resolver la cuestion, la Sala
del tribunal Supremo interpreta y
analiza la Jurisprudencia anterior
de la misma Sala, aplicable a estos
casos, y expone lo siguiente:

La exoneracién de contribucion a
los gastos de rehabilitacion y baja-
da acota O alos locales comercia-
les de las Comunidades, cuando
la misma aparece en los Estatutos
de la Comunidad, debe interpre-
tarse siempre restrictivamente,
de modo que no abarquen los
gastos de instalacién de ascen-
sor cuando se trata de supuestos
en los que se debe garantizar la
accesibilidad y la mejora general
del inmueble ( entencias 691/2012,
de 13 de noviembre).

Sobre la interpretacién y delimita-
cion del término gastos, taly como

fija la sentencia 620/2010, de 20 de
octubre, y reitera la 691/2012, de 13
de noviembre, en los supuestos
en los que la instalacion de un as-
censor en un edificio que carece
de este y que resulta necesario
para la habitabilidad del inmue-
ble, constituya un servicio o me-
jora exigible, la cual incrementa el
valor del edificio en su conjunto y
redunda en beneficio de todos los
copropietarios, todos los comune-
ros tienen la obligacién de con-
tribuir a los mismos sin que las
clausulas de exencién del deber
de participar en las reparaciones
ordinarias y extraordinarias haya
de interpretarse como exonera-
cién del deber de contribuir a los
gastos de instalacion de ascen-
sor.

La instalacion del ascensor, y aqui
la ampliaciéon de su trayectoria («a
cota cero»), ha _de reputarse no
solo exigible, sino también nece-
saria y requerida para la habita-
bilidad y uso total del inmueble
impuesta por la normalizacién de
su_disfrute por todos los vecinos
Y _No como una simple obra in-
novadora de mejora ( sentencias
797/1997, de 22 de septiembre , y
929/2006, de 28 de septiembre );
accesibilidad que estd presente
tanto cuando se instala ex novo
el ascensor, como cuando se mo-
difica de forma relevante para
bajarlo a «cota cero», y si obligado
esta el comunero a contribuir a los
gastos de instalacién de ascensor,
obligado lo estara también, en ca-
sos como el enjuiciado, de los des-
tinados a completar la instalaciéon
ya existente para la eliminacion
de barreras arquitecténicas, mas
propios de una obra nueva que de
mantenimiento o adaptaciéon del
ascensor.

De esta manera, la Sala del Tri-
bunal Supremo resuelve deses-
timando el recurso de casacion
interpuesto por el local comercial
de la Comunidad y estima la pre-
tension de | la Comunidad de Pro-
pietarios, entendiendo que en di-
cho caso, el local comercial si que
debe participar en la bajada a cota
O del ascensor existente en la Co-
munidad.
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MERGADO
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EL GASTO DOMESTICO
SE REDUCIRIA UN 20%
CON LA EFIGIENCIA
ENERGETICA

La utilizacién de placas solares de
autoconsumo, la geotermia o la
aerotermia para la calefacciéon son
algunas soluciones que harian
gue nuestro gasto domeéstico se
viera reducido notablemente.

Nuestro pais es uno de los
mercados mas importantes

de Europa en la produccion

de energias renovables, y la

mas accesible de ellas para los
hogares es la solar, a través de la
instalaciéon de placas solares para
el autoconsumo que permiten
ahorrar hasta un 20% en la factura
de la luz.

No obstante, la calefaccion
supone el mayor gasto doméstico,
por lo que si apostaramos por
sistemas eficientes, como la
aerotermia o la geotermia, que
funcionan con bombas de calor
activadas por el aire exteriory la
temperatura de la tierra se podria
ahorrar un 70% en las facturas,
ademas de reducir los gases
contaminantes.
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EL ALQUILER GON
0PCION A COMPRA
CRECE

La formacion legal de los
particulares, la incertidumbre
laboral provocada por la crisis
sanitaria, y el poder contar con un
asesor legal, estan provocando
gue cada vez mas personas que
guieran adquirir una vivienda

y no cuenten con los ahorros
necesarios, se decanten por esta
opcion.

Este modelo es un hibrido

entre un alquiler tradicional y
una compraventa, es decir, el
inquilino arrienda una vivienda
bajo las caracteristicas de un
alquiler normal que garantice
gue, pasado un plazo acordado,
tiene derecho a adquirir la
vivienda bajo un precio acordado
previamente, y descontando
parte del precio de los alquileres
que haya abonado.

PRIMERATIENDA
INTELIGENTE EN ESPANA
SE LLAMA GHOP

Sin personal y a través del
movil. Asi es la primera tienda
inteligente en Espana, ideada
por la start-up espafola Ghop,
en la que no hay mas presencia
humana que el propio cliente,
situada en el centro comercial
madrilefio Moraleja Green.

Se trata de un pequefio
supermercado de unos 15m?,
abierto la 24 horas del dia, y que
ofrece productos de alimentacion,
cosmeética y tecnologia. Todos

los procesos de la tienda esta
automatizados, de forma que
cuando el cliente obtiene lo que
quiera adquirir, se dirige a la zona
de pago, donde hay un cajén
que identifica los productos sin
necesidad de escanear ningun
cédigo de barras.

Ademas, para acceder a la tienda,
es imprescindible el moévil, ya

que sin él, no se puede acceder al
habitaculo, que se hace mediante
un cédigo QR. Como curiosidad,
decir que es de acero y cuenta
con un aislante puntero, el mismo
que llevan los aviones, para que la
temperatura interior siempre sea
la correcta.
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LA FERIA INMOBILIARIA
URBE VUELVE A
VALENCIA DEL 22 AL 24
DE OCTUBRE

MURPROTECT LANZA

EL PLAN DE APOYOQ A LOS
HOGARES VALENGIANOS

CON HUMEDADES
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El evento se realizara en la Feria
de Valencia con el objetivo de
reactivar el sector y su actividad,
mostrando una amplia oferta
de viviendas tanto en la ciudad
de Valéncia como en su area
metropolitana, ademas de la
inmensa cartera de
segunda vivienda
y apartamentos de
costa. La entradaala
exposicion comercial
serd gratuita y se
puede imprimir a
través de la web del
certamen.

La compania MURPROTEC

ha lanzado el Plan de Apoyo

al Hogar para la Comunidad
Valenciana, que contempla
medidas de actuacion para
ayudar tanto a familias como
instituciones de la comunidad
que padezcan humedades
estructurales por capilaridad,
filtracion lateral o condensacion.
Entre las medidas destacan

la actuacién prioritariay
urgente durante el periodo de
pandemia sanitaria o situaciones
meteorolégicas adversas,

sobre todo en entornos donde

VALENGIA FOMENTARA
LA INSTALACION DE
PLACAS SOLARES
FOTOVOLTAICAS EN LOS
TEJADOS DE CASAS Y
EDIFICIOS

i El objetivo es ayudar a los vecinos
¢ areducir sus costes en la factura-
cion eléctrica en el pleno disparo
del precio de la luz. Al mismo
tiempo, se promueve la reduc-
cion de emisiones de gases de

i efecto invernadero que supone
el autoconsumo de energia solar,
contribuyendo al cuidado del
medioambiente. Segun el Con-

i sistorio, las placas conseguiran
un ahorro de aproximadamente

¢ el 40% de su factura de la luz (en
funcién del consumo y los habi-

i tos). La inversion oscila entre los

¢ 1,000y 5.000 euros, dependera

: de los metros cuadrados insta-
lados, la fecha estimada para su

{ amortizacién es de aproximada-
© mente cinco afios.

residan colectivos de riesgo
como mujeres embarazadas,
infancia y tercera edad.
También ofrecen el diagndstico
y la visita técnica totalmente
gratuita y la posibilidad de
acceder a ayudas para personas
con situaciones econémicas
adversas, asi como la facilidad
de financiacién sin intereses.
Este es un plan pensado por

y para los valencianos y el
objetivo es que ningudn residente
en la comunidad conviva

con humedades por falta de
informacién o ayudas.


http://www.urbe.feriavalencia.com/
http://www.urbe.feriavalencia.com/
http://www.urbe.feriavalencia.com/
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CULTURARIL

ARTEY ESCENA

VUELVE A ABRAZAR EL DIRECTO

El Teatro Olympia ha arrancado imparable con una nueva temporada cargada de cultura. Los aman-
tes del teatro podran disfrutar este otofio de algunas de las obras mas aplaudidas del pais como “E/
abrazo”, una comedia dramatica protagonizada por Maria Galiana o el impactante relato sobre los
prejuicios al islam de “Puertas abiertas” con Cayetana Guillén Cuervo. Los especticulos musicales lle-
garan de la mano de la compafia Mayumana, con su nuevo show “Currents”, que combina la danza, la
percusion y los efectos electréonicos y de iluminacion de escenario, de una manera Unica en el mundo.
Toda la programaciéon en: teatro-olympia.com

ROSTROS
MEDITERRANEOS
DE LA CIENCIA

La exposicion “Rostros mediterraneos de la cien-
cia” mostrara al publico la relevancia de la Ciencia
y la Investigacion que se desarrolla en los paises
del Mediterraneo, con especial atencién al papel
de la mujer. La muestra sobre mujeres cientificas
es una coleccién de breves biografias con rostros
nuevos, frescos, diferentes y de actualidad; rostros
de mujeres que viven circunstancias personales,
culturales y profesionales muy variadas, pero to-
das ellas con un elemento comun gque las conec-
ta: el Mare Nostrum. Se podrd visitar hasta el 22
de octubre en el centro de innovacién Las Naves.
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ARTE POR LOS
CUATRO COSTADOS

Para la nueva edicién de Abierto Valencia, la Galeria
Benlliure presenta la edicién nimero 27 de la Mues-
tra Benlliure. Una seleccion de obras exclusivas de los
artistas mas reconocidos de las vanguardias histori-
cas y el arte moderno y contemporaneo espafol e
internacional. En esta exhibicion, que durara hasta el
5 de noviembre, se podran encontrar piezas de maes-
tros como Juan Genovés, Luis Gordillo, Joan Miro,
Eduardo Chillida, Antoni Tapies, Miquel Barcel6, Ra-
fael Canogar, Antonio Saura, Manolo Valdés y Bosco
Sodi.

EL TEATRO MICALET
APUESTA POR
PRODUCCIONES
PROPIAS

El Teatro Micalet ya ha arrancado su nueva tempora-
da con la obra “A galopar!”, la dltima produccién de la
compafia valenciana Atirohecho. Pero esto solo aca-
ba de empezar, jtoma nota! El 29 de octubre la Com-
pafiia Teatro Micalet estrenara una produccidén propia
“Les tres germanes”, una obra que reflexiona sobre la
condiciéon humana, los suefios y el sentido de vivir y
de trascender. Completan la programacion estrenos
como “Nadal a casa els Cupiello”, “Els dies mentits”,
“Els Nuvis” o “Quan les vinyes ploren”.
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CULTURARTE

ARTE Y ESCENA

LAS RISAS ESTAN ASEGURADAS

Empieza octubre y ya apetece hacer planes mas relajados y culturales, ;verdad? El Teatre Talia ha
preparado una programacion de lo mas entretenida asi que toma nota. Si lo que quieres es reirte a
carcajadas del 6 al 17 de octubre tienes que ver “Anestesiadas”, una comedia que habla del paso del
tiempo, la dictadura de la imagen y la obsesion para sentirnos deseados. Y del 20 de octubre al 7 de
noviembre llega “El Plan”, una una comedia negra en la que sus protagonistas se despojan poco a
poco de sus mascaras sociales, para llevar hasta el limite todo el instinto de supervivencia y la nocién
de la amistad. Toda la programacion la encontraras en: teatretalia.es
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ARTE Y ESCENA

AMANTES LECTORES

Julia Navarro serd la encargada
de inaugurar, el jueves 14 de octu-
bre, la 56 edicién de la Fira del Lli-
bre de Valéncia, una cita que este
aflo regresara de forma presencial
a los Jardines de Viveros, y que se
extendera hasta diez dias. Durante
estas jornadas habran actividades
como Clubs de Lectura, puestos de
librerias, firmas y visitas de autores
como la de Maximo Huerta o la de
Maria Oruna. firallibre.com
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ARTE Y ESCENA

EL TEATRO PRINCIPAL ESTRENA
NUEVA TEMPORADA

El Teatro Principal de Valéncia arranca temporada, del 6 al 10 de octubre con la produccion de danza de
I''VC "La Mort i la Donzella". Un espectaculo coreografiado por la alicantina Asun Noales de gran belleza que
no dejara indiferente al publico. Siguiendo con la programacioén, del 14 al 17 d'octubre se podra disfrutar del
espectaculo "Acampada", una sorprendente propuesta de caracter inclusivo que mezcla en escena interpre-
tes con diversidad funcional y sin ella. En noviembre disfrutaremos con "53 diumenges", una comedia sobre
relaciones familiares. A partir de la novela "Julia" de Isabel Clara Simé la comparia alcoiana La Dependent
estrena su adaptacion, un drama histérico con la Revolucion del Petréleo como teldn de fondo. Y la conocida
compafia Ron Lald regala con "Andanzas y entremeses de Juan Rana" un nuevo viaje teatral y musical lleno
de humor con textos del Siglo de Oro.

PALAU DE LA MUSICA VALENCIA T21-22

VLC

Alexander Liebreich Nancy Fabiola Herrera Grigory Sokolov Midori Pablo Ferrandez

Director Titular de [0rg,

{»b_ AJUNTAMENT ﬁ m GO0 Més informacié en: .
« DE VALENCIA PALAUDE SICA UN PALAU OBERT CULTURAL VALENCIA WWW. palauvalenCIa.Com
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IDEAS Y EXPOSICIONES

[Para poner en JAQUE al zapping |

Texto VICENTE CHAMBO

UN PLAN DE ACCION PARA
DOS ANOS

El Conseller de Cultura, Vicent
Marza ha presentado el plan
Cultura per a la recuperacio.
Acciones estratégicas para el
fortalecimiento del ecosiste-
ma cultural valenciano, orien-
tadas hacia la transformacion
social, econémica y territorial
desde la cultura.

Dicho plan es fruto de un

equipo de trabajo formado por

Ramdén Marrades, Paloma Me-

dina, Pau Rausell y Chema Se-

govia, que han estado trabajando por encargo de la
Conselleria en este proyecto cuya presentacion dejo
en el aire tiempos y cifras reales, aunque eso si, el ob-
jetivo es alcanzar que el 90% del plan se haya cum-
plido entre 2021 a 2023, “los dos afilos que quedan de
legislatura”, apuntd en la presentacion Ramoén Marra-
des, quien tomo el testigo para explicar el proyecto de
la mano del propio Marza, acompafado por Raquel
Tamarit, secretaria autonémica de cultura.

Plasmado en un documento de 101 paginas, el plan
representa la evolucién del plan Fes Cultura, que ya
SuUpuso un replanteamiento del sector cultural y es
heredero del mismo. En el documento, se aprecia el
intento de la Conselleria por aumentar la capacidad
de hacer y producir cultural, realidad que pasa por
recuperar a la sociedad tocada por la crisis de la pan-
demia, que mas que nunca debe ir de la mano de
politicas relacionadas con la precaria economia de los
emprendedores del sector. El texto también aborda el
territorio, el urbanismo o la internacionalizacion de la
cultura valenciana, quedando vertebrado en tres li-
neas de actuacién y ocho iniciativas: optimizar el uso
de los recursos publicos disponibles con el objetivo de
racionalizarlos y ampliarlos, introduciendo elementos
de innovacioén; potenciar la profesionalizacion de los
agentes culturales y creativos valencianos; e impulsar
acciones para ampliar la red de apoyo al desarrollo cul-
tural incentivando nuevas oportunidades culturales.

En cuanto a las iniciativas: la creaciéon del Laboratorio
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Valenciano de Cooperacion
Cultural (*LaVaCC), una uni-
dad encargada de coordinar
toda la politica cultural de la
Generalitat; el plan de fomen-
to de la formacién de agentes
culturales publicos y privados;
la reconfiguracion de las ayu-
das al sector para incremen-
tar su impacto econdémico
y territorial; la creacién de la
plataforma para la interna-
cionalizacion de acompafa-
miento a los sectores en la
conexién con las redes eu-
ropeas e internacionales en
sus proyectos; la puesta en marcha del programa de
creacion, formaciény ampliacion de los publicos de la
cultura; el contrato con la cultura basado en la conso-
lidacién de una red de recursos de innovaciéon y crea-
tividad para el impulso en la gestién, investigacion
y mediacién cultural; la potenciacién de residencias
creativas en centros de ensefianza; y el impulso de
nodos de innovacidon cultural y creativa de referencia
autondmica.

Optimizar estas iniciativas, los recursos que necesitan,
las energias que se emplean para llevarlas adelante,
la sostenibilidad y utilidad de las mismas deberia ser
perceptible progresivamente. Consolidarse. Ojala no
se destruya lo construido con un giro de viento. Oja-
|& existan pactos para que sea cual sea la alternancia
politica no arrase lo anterior, y lo anterior a lo anterior.
De momento y como suele ocurrir, lo que se constru-
ye desde abajo hacia arriba suele perdurar mas. Un
ejemplo lo tenemos en Abierto Valencia, que empezd
con el empefo de algunos galeristas valencianos en
hacer pifiay ya estamos en la novena edicion.

De momento, las galerias de arte contemporaneo
mantienen la unién en su puesta de largo inauguran-
do todos a una para ir haciendo de ABIERTO VALEN-
CIA, un evento dindmico y esforzado por aumentar su
efecto divulgador.

Construyamos estructuras indestructibles.



ABIERTO VALENCIA, 9 edicion.

Conforme informamos en el niumero SOUL de sep-
tiembre, las 19 galerias de arte que participan en la
novena edicién de ABIERTO VALENCIA 2021 tienen
perfiles diferentes, ofreciendo una gran variedad de
propuestas artisticas abiertas a todos los publicos, y
aunque el grueso de programacion coincide con el
cierre de nuestra edicién a final de septiembre, suge-
rimos consulten la programacion completa para oc-
tubre en www.lavac.es, ya se habran hecho publicos
nombres de artistas y proyectos premiados por los
diferentes patrocinadores: Generalitat, Ayuntamiento
de Valencia, Cervezas Alhambra, Gandia Blasco, Mak-
ma, Coleccion DKV, Fundacién Hortensia Herrero...

PAMEN PEREIRA. “Huesos, suefos y ta”

SET Espai d,Art (Programa) ABIERTO VALENCIA
Hasta el 6 de noviembre de 2021

Tras varios afos desde su Ultima individual en Valen-
cia, (“Un solo sabor”, intervencién en la sala La Gallera,
2002), Pamen Pereira (Ferrol, A Corufa, 1963) vuelve
de la mano de Juan Bautista Peird, excelente conoce-
dor de su obra y trayectoria.

En “Huesos, suefios y tU" Pereira parece sobrevolar la
materia con la que trabajara a posteriori. El hecho de
poseer el don de tender puentes entre naturaleza y
cultura, ciencia y magia o espiritualidad y plomo no
se explica si no hay una mirada desde muy arriba.
Desde la altura.

Nos encontramos ante una polifacética creadora con-
ceptual capaz de mover la imaginacion de un espec-
tador entre lo fantastico y lo etéreo, entre lo material
y lo onirico, entre la razén y la fe, entre la gravedad
terrena y el vuelo celestial. Toda materia encierra

una parte de energia, y la principal propiedad de la
energia es su estado de perpetua transformacion.
Esa excepcional cualidad de transformar cualquier
objeto escogido previamente en otra realidad es un
don natural en Pereira. Lo de los objetos cotidianos
convertidos en obras extra-ordinarias que interpelan
enigmaticamente al espectador es constante en ella.
En “Huesos, suefios y tu”, podremos ver juntas bajo el
mismo techo de la Galeria Set, algunas piezas nunca
vistas en Valencia y otras desconocidas de nueva crea-
cion, piezas que evocan el didlogo mencionado entre
culturay naturaleza o ciencia y magia. Toda una apro-
ximacion al universo objetual y creativo de Pamen
Pereira. Pura poesia que rima con la transformacion y
reinterpretacion de los objetos.

JOSEP ESCUIN, CRISTINA GOMEZ Y LAURA ESCUIN.
“LEHNA"

Galeria Espai Nivi CollBlanc (Abierto Valéncia 2021)
Centre del Carme Cultura Contemporania

El centre del Carme acoge tres exposiciones de la 9
edicion de abierto Valencia, las que corresponden a
las galerias cuya ubicacion esta fuera de la ciudad
para facilitar asi su visibilidad y evitar desplazamien-
tos a sus seguidores: Galeria Isabel Bilbao, Galeria Au-
ral y Nivi Collblanc Espai D’ Art.

“Lehna” es un personaje ficticio que podria ser la
Ultima superviviente o la primera habitante de un
nuevo mundo en el fin de la era humana. Pertene-
ce al proyecto artistico del fotégrafo Josep Escuin,
en colaboracién con la bailarina Cristina Gémez y la
ilustradora Laura Escuin (encargada de la parte de
dibujos de esta superheroina), cuya idea surgid en
2018 y que se compone de una serie de fotografias,
videos e ilustraciones.
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Texto PAULA BOSCH
Fotografia CARLOS RUIZ

“El amor

de verdad
pasa por
_reconocer la
imperfeccion
del otro”
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ES PROBABLE QUE DESDE EL CAPITULO SIETE DE RAYUELA (JULIO
CORTAZAR) NADIE HUBIERA HABLADO TANTO Y TAN BIEN DE LOS BE-
SOS: “NO EXISTEN PALABRAS, SIMPLEMENTE SON LOS BESOS, ESAS
LUCES INTENSAS EN EL CAMINO DE LA VIDA, ESAS LUCES CEGADO-
RAS TRAS DE LAS CUALES ESTA OTRO SER HUMANO, ESPERANDOTE
EN UN ACTO DE ETERNIDAD CONSENTIDA POR LA MUERTE. ESO SON
LOS BESOS. AL FIN SE QUE SON LOS BESOS”

Después de los éxitos de Ordesa
y Alegria (finalista en Premio Pla-
neta 2019) Manuel Vilas nos trae
una novelas mas intimista sobre
las relaciones sentimentales. En
ella, Salvador, un Quijotesco pro-
fesor prejubilado decide retirarse
dias antes del estado de alarma a
la sierra madrilefia. y alli conocerd
a Montserrat, una mujer misterio-
sa y apasionada. Rapidamente,
entre los dos crece una confianza
plena e inesperada, llena de reve-
laciones. Sus encuentros son un
gran bano de luz, ambos se ena-
moran y construyen una relaciéon
madura, con las prevenciones
propias de sus cuerpos y recuer-
dos: el pasado reaparece constan-
temente.

Esta es una oda a la belleza, en to-

das sus formas y variantes. Desde
el estruendo erdtico del saxofédn
de John Coltrane y la musica de
Battiato, hasta el pulcro silencio
de la naturaleza en donde poco
a poco se van hilando palabras,
emociones y encuentros.

Capitulo tras capitulo el amor en
todas sus formas es la herramien-
ta para mantener un mundo ideal
frente a la agresiva realidad co-
tidiana. Porque cuando el amor
descubre el sentido mas profun-
do de la vida, se da cuenta de que
es un sendero de lucesy sombras,
de luz y oscuridad, de erotismo y
ternura. Tal y como le decia Bo-
gart a Bergman en Casablanca:
“El mundo se derrumba y noso-
tros nos enamoramos”.



Recojo una fotografia en la que
sales con una camiseta que dice
¢Quién demonios es Manuel Vi-
las?

Manuel Vilas es un escritor, o un
ser humano que se convierte en
escritor y que intenta a través de
sus libros explicar a los demas y
explicarse a si mismo el misterio
de la vida a través de la literatura.

¢Como definirias tu evolucién
literaria desde Ordesa, pasando
por Alegria hasta llegar a los Be-
sos?

En Ordesa fue el duelo, la pérdi-
da de mi madre, Alegria fue casi
como una consecuencia de haber
escrito Ordesa, y considero que
esa narracion familiar concluyd
hi. Pero si te das cuenta, el tema
del amor ya estaba presente en
esas dos novelas y en mi cabe-
za. Aterrizando finalmente en un
libro donde lo que sucede es el
amor romantico, el amor de pa-
reja o como quieran llamarlo. Se
puede entender como una rela-
cioén, un affair, poliamor o hasta el
término de follamigo.

¢Cual es tu relacion con Valen-
cia? Tengo muchos amigos, poe-
tasy escritores como Carlos Mar-
zal, Vicente Gallego o Francisco
Brines entre otros. La primera vez
gue vine a Valencia para un acto
literario fue en el afo 90, en la
Asociacion de Escritores Valencia-
nos. Ademas , hay una cosa con
Valencia que tiene mucho que ver
conmigo, que es el caracter me-
diterraneo y que yo heredé de mi
madre, ya que estaba obsesiona-
da con este mar. El mediterraneo
forja un caracter de pasion, de
belleza, es un sitio con privilegio
geografico que da origen a una
forma muy rica de ver el mundo.
El mediterraneo es pasiény cono-
cimiento.

Como profesor durante mas de
20 afios en institutos ;Qué le re-
comendarias a los maestros en
esta etapa semi-post covidiana?
Simplemente les diria que ser
profesor es sacar adelante a los
alumnos con una sonrisa, y feli-
cidad. Llevarlos a un lugar donde

aprendan, pero siempre desde la
felicidad. Lo que es verdad es que
hay que hacer una reforma del
sistema educativo.

¢.Esto es un fiel reflejo de Salva al
ser diagnosticado de enmudeci-
miento para dejar a sus alumnos
que hablen y se expresen no?

Es muy simbdlico ese enmude-
cimiento, reconoce que no tiene
nada mas que hacer. Yo creo que
la enseflanza pasa por ayudar al
alumno a construir su personali-
dad, ofreciéndole conocimientos
pero sobre todo ensefarle a ges-
tionar su mundoy esto, hoy en dia
en la ensefanza, es secundario.

He visto que has estado en la Fe-
ria del Libro de Madrid ;Qué sen-
saciones has tenido? ¢ Estaras
en la Feria del Libro de Valencia?
Ha sido un reencuentro maravi-
lloso, fue el significado y resulta-
do de que la gente tenia unas ga-
nas enormes de volver a vivir una
Feria. Porque irremediablemente
forma parte de nuestra cultura,
de nuestra cotidianeidad y ADN.Y
si, no me perderé la Feria del Libro
de Valencia.

¢Ta como definirias el fenémeno
del beso en tres palabras?
Pasion, Sexo y..Tiempo.

¢Si el personaje principal en vez
de irse a la sierra madrilefa hu-
biera optado por marcharse a
Valencia, a donde crees que ha-

bria ido? ¢(Costa o también mon-
tana?

Yo creo que se hubiera ido tam-
bién a la montafa, bueno, de he-
cho, al final de la novela hacen
un viaje a Benicassim, entonces
si gque vienen por aqui. Yo los vi
siempre en un sitio con bosque,
probablemente queria un espacio
que reflejara muy bien la soledad,
para poder vivir un amor sin ruido
de la ciudad.

Los protagonistas de la novela
estan ansiosos por amar y ser
amados, ;Crees que la intencién
es lo que cuenta?

No, no, hay que esforzarse un
poco mas, de hecho yo creo que
Salva tiene un problema impor-
tante de no saber amar, porque
le asusta la imperfeccion de ella.
Y sin embargo se vuelve un adicto
al amor. Amar es dificil, y el amor
de verdad pasa por reconocer la
imperfeccion del otro, y es terrible
porque si funcionas asi acabaras
quedandote siempre en las puer-
tas.

¢Dirias que el miedo a enamo-
rarse es una nueva pandemia?
Hay un miedo total, aunque hay
gue tener en cuenta que quien se
enamora pone su intimidad, iden-
tidad y persona en manos de otro
o de otra y se vuelve vulnerable,
y esto, es un riesgo. Ahora bien, si
Nno corres ese riesgo y no te ena-
moras nunca pasards por este
mundo de una manera un pPoco
aburrida. Entonces lo que hace la
gente es basarse en la intuicién y
poco a poco ver a la persona que
tienes delante.

Y para acabar ¢Por qué reco-
mendarias Los Besos?

Bueno, los lectores van a ver a dos
seres humanos que estan inten-
tando amar. Es un poco lo que
pasa en la pelicula de Wong Kar-
wai, Deseando Amar. El anheloy
la imposibilidad a la hora de ena-
morarse. También es muy impor-
tante la indagaciéon en la belleza
del amor y el erotismo. Y porque
siempre, con amor, nos quedara
esperanza.
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Read & Listen

LO MEJOR DE BOGOTA1
Diego Garzon Carrillo
(Editorial GeoPlanera)

En Bogota no existe el aburri-
miento. Cada vez hay mas oferta
cultural, restaurantes para todos
los gustos, parques, festivales,
fiestas... En este libro encontraras
planos para orientarse e image-
nes para inspirarse, experiencias,
propuestas de itinerarios que
ayudaran a planificar tu viaje, in-
formacién de primera mano para
ahorrar tiempo y dinero y mucho
mas.
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LA ENTUSIASTA
Gala de Meira
(Editorial Dosmanos)

Una novela sobre Madrid de prin-
cipios de siglo XXI vista desde los
ojos de una nifa de aldea. Un co-
llage de personajes que pueden
ser reales o, quizas, solo fantas-
mas de una escena que existid
durante un destello, una noche
en las pegajosas aceras de Mala-
safia. Una fantasia etilica. El des-
pertar de una grupi. Un ajuste de
cuentas o tan solo una historia.

LA TERCERA GUERRA
MUNDIAL YA ESTA AQUI
Cristina Martin Jiménez
(Ediciones Mariinez Roca)

La crisis de la pandemia ha pues-
to de manifiesto en todo el mun-
do las debilidades de los sistemas
econdémicos, sociales, sanitarios y
politicos, sea cual sea la forma de
gobierno. La autora pone sobre la
mesa que la Tercera Guerra Mun-
dial ya ha empezado y que sus ba-
tallas se van a centrar en las luchas
de las élites por el poder, el control
de la ciudadania a través del miedo
y la manipulacion.

O NADA

Carmen Laforet y Claudio Stassi

(Planeta Comic)

Pocos afios después de la guerra civil espafola, Andrea llega a Bar-
celona para estudiar Letras en la Universidad. Durante su estancia en
la maravillosa ciudad condal se hospedara en casa de sus familiares,
pero la expectacidon que siente en esos momentos magicos iniciales
se va a borrar de golpe al abrirse |la puerta del piso. A partir de ese mo-
mento todo le va a parecer una pesadilla.



DAWN OF CHROMATICA
Lady Gaga

“Dawn of Chromatica” es el al-
bum de remezclas y reinvencién
de “Chromatica”, el disco que

saco Lady Gaga en 2020. Como la
propia artista dice, este sencillo es
una pizca de luz para una época
“Dawn of Chromati- :
ca” Lady Gaga realiza una nueva
versidn de sus temas junto a can-
tantes joévenes de todo el mun- :
do como Ariana Grande o Elton
i Ella Eyre.

oscura. En

John.

INFINITY
Nicky Jam

“Infinity” es el octavo album de
Nicky Jam, una coleccién de 15
pistas que trasladan a quien lo es-
cucha a un viaje a través de todos
los géneros que ha dominado el
cantante a lo largo de su carrera.
Desde versos de rap crudos y rea-
les, hasta las canciones roman-
ticas y melédicas de ritmo lento,
una oda al reggaetén de la vieja
escuela con temas como “Mag-
num”, “Clavo” o “Playa”.

ONLY HONEST ON THE
WEEKEND
Becky Hill

“Only honest on the weekend” es
el primer adlbum de estudio de la
britdnica Becky Hill, participan-

te de The Voice UK. Este disco es
el trabajo de composicion que la
artista ha hecho durante 10 afos,
con esfuerzo, trabajo y evolucion.
Entre los temas que podremos
disfrutar se encuentran: “Remem-
ber” con David Guetta, “Lessons” !
con Banx & Ranx o “Business” con
i Festival.

CANCION
DEL MES

RIVER
Morgan

“River” es el segun-
do adelanto del
préoximo disco de
Morgan, que lleva

MERCURY - ACT1
Imagine Dragons

“Mercury - Act 1”es el quinto dlbum
de Imagine Dragons, una colec-
cion de 13 canciones con avances
como “Follow you” o “Cutthroat”.
Para la banda es un disco honesto
que abandona las letras cargadas
de metéforas, y en su lugar, abraza
en extremo lo emocional sin guar-
darse nada. Si quieres disfrutar de
su musica el grupo estara en Espa-
fAa en julio de 2022 en el Mad Cool

por nombre “The River And The Stone”, y
gue se estrenara el 15 octubre. Su nuevo al-

bum de estudio estd compuesto por diez
canciones en las que empezaron a trabajar
tras el confinamiento y que estan impreg-
nadas de su filosofia y estilo musical.
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"ABOULOMANIA DIGITAL

Desconozco si ya le han puesto
nombre al fendmeno de sentarse
delante de tu pantalla y ser inca-
paz de escoger qué ver a conti-
nuacion.

Yo propongo: “Aboulomania digi-
tal”, que viene del griego: a-, que
significa sin, BoUAnon-, voluntad y
pavia-, locura - demencia de la in-
decision, y digital porque los con-
tenidos los vas descartando des-
lizando con el dedo en un bucle
sinfin.

Puedes ser la persona mas decidi-
da del planeta en tu vida cotidiana.
Ser capaz de romper con todo e
irte a vivir al Tibet sin pensarlo mas
de dos segundos, pero me juego
los seis titulos de Liga del Valen-

Texto TONI VIVO

cia CF a que eres incapaz de elegir
qué serie nueva ver en menos de
una hora. No vale que te acaben
de recomendar unas mil personas
distintas y lo tengas clarisimo. En
ese caso no hay duda posible. Yo
digo cuando ya has visto esa serie
de la que todo el mundo habla y
te tienes que enfrentar a pecho
descubierto a las hordas de suge-
rencias de Netflix, Movistar, Prime,
Filmin, Rakuten.. Caes rendido
antes de empezar a ver nada!

Series para combatir la indecisién
Si quieres ir a tiro hecho y no fa-
llar en la eleccidn, El Espia (Netflix)
es una apuesta segura. Quiza no
te esté contando nada nuevo y ya
la hayas visto porque tiene algun
afito, pero también es posible que

a muchos se les haya traspapela-
do este serién en el mar cinemato-
grafico infinito de las plataformas
digitales.

Basada en hechos reales, narra la
historia del espia irani Eli Cohen,
agente secreto del Mossad que
logré infiltrarse en Siria durante la
década de los 60. La serie esta muy
bien ejecutada, pasas momentos
de auténtica tension y la soberbia
interpretacion de Sacha Baron
Cohen es motivo mas que sufi-
ciente para su visionado. jCuesta
creer que este tio sea Borat!

También imperdible se presenta
Raised by Wolves (HBO) (Movis-
tar+), de Aaron Guzikowski y Rid-
ley Scott. Ciencia ficcion en estado



puro con viajes espaciales, futuros
distépicos, civilizaciones postapo-
calipticas, necromancers —androi-
des mortiferos-y grandes dosis de
reflexiones existenciales. Una se-
rie imprescindible para los aman-
tes del género. Con una narrativa
y fotografia serena e inquietante,
no esperes ver nada que hayas
visto muchas veces antes, porque
Raised by Wolves es otra cosa.

Radicalmente distinta a las dos
anteriores recomendaciones, pero
mas adictiva si cabe, Cruel Sum-
mer (Amazon Prime) ha reinado
a lo largo y ancho de este verano.
Habra quien me tache de ensalzar
la tipica serie de instituto ame-
ricana, con el manido enfrenta-
miento entre la chica mas popular
del insti y la friki que esconde un

diamante en bruto, le roba al no-
vio quarterback del equipo de fut-
bol y se convierte en la reina del
baile de fin de curso. Pues si, y no.
Cruel Summer es eso y mucho
mas. Los 10 capitulos se devoran
de una sentada, porgue la tension
va en aumento y nada es lo que
parece. Utilizando magistralmen-
te el recurso del flashback como
hilo narrativo de toda la historia,
la trama discurre a lo largo de tres
veranos distintos de la década de
los 90. Lo mas atractivo de esta
ficcién es que en ningdn momen-
to sabras quién miente y quién
dice la verdad. Elucubraras hasta
el infinito y cambiaras de parecer
en cada entrega. ;Quiénes son los
buenos y quiénes los malos? Ten-
dras que verla para saberlo.



CLAUDIA PINTO

Texto MERY FOLCH

“Para rodar .
Las Consecuencias
necesitabamos
actores que se
"desnudaran’ ante
la camara”

76 - SOUL

CINERAMA

CINE,SERIES Y TV

LA DIRECTORA CLAUDIA PINTO ACABA DE ESTRE-
NAR LAS CONSECUENCIAS, UN DRAMA PSICOLO-
GICO, CON TINTES DE THRILLER, QUE AHONDA EN
LAS RELACIONES FAMILIARES Y EN LAS EMOCIO-
NES, ALGO QUE YA HIZO EN LA DISTANCIA MAS
LARGA, CON LA QUE FUE NOMINADA A LOS GOYA
Y QUE GANO 17 PREMIOS INTERNACIONALES. UN
ANO DESPUES SE PONE AL FRENTE DE UNA HIS-
TORIA QUE MUESTRA MAS DE LO QUE DICEN SUS
PERSONAJES.



Las Consecuencias un drama
psicolégico, con tintes de thriller.
¢Como ha sido trasladar esa idea
a los actores?

Ha sido maravilloso contar con tan
buenos actores. La pelicula ahon-
da mas en lo que no se dice, que
en lo que se dice, y para poder
narrar sin textos evidentes se ne-
cesitan actores que sean capaces
de “desnudarse” ante la camara.
Estoy muy satisfecha con el traba-
joque han hecho. Sin duda, esuna
pelicula muy bien interpretada.

¢Como ha sido trabajar con Jua-
na Acosta?

Trabajar con Juana ha sido muy
enriquecedor, hemos trabajado
en equipo, hilado muy fino, he-
mos hecho un trabajo muy mi-
nucioso, profundo, emocional,
intimo. Estoy segura de que Jua-
na (Fabiola) va a hipnotizar al es-
pectador y va a conseguir llevarlo
de viaje a esa isla, y también a su
propia intimidad.

La pelicula narra una historia vin-
culada a las relaciones familiares
y a las emociones, como en La
distancia mas larga. ;Te encuen-
tras coémoda trabajando con es-
tos temas como el miedo, celos
o amor?

Me gusta trabajar las distancias
emocionales, entrar en esas emo-
ciones muy basicas que nos ha-
cen afines como seres humanos:
el amor, los celos, el miedo, el de-
seo.. También me seduce mucho
la idea del viaje; de mostrar que
las cosas no son blancas o negras,
y que todos somos vulnerables e
imperfectos.

En Las consecuencias el paisaje
adquiere una importancia fun-
damental. (Tenias claro desde el
principio ese protagonismo y de
qué forma lo hicisteis?

Me gusta trabajar con el paisaje,
dejar espacio a la naturaleza para
gue también sea una fuerza den-

tro del relato. En mi pelicula an-
terior rodamos en el Amazonas, y
en este caso, no dudaba de que
teniamos que encontrar un lugar
“secreto” en el mar, y que mejor
gue una pequefa casa en una isla
volcanica.

¢Como ha sido rodar en tantas lo-
calizaciones durante un mes?
Rodamos mucho en Valencia
(Sagunto, Gilet, Marines Viejo, Be-
nidorm, El Saler..) y luego, en la
isla de La Palma, y un par de dias
en La Gomera. Fue complejo por-
gue todas estas localizaciones te-
nian que formar parte de un todo.
Queriamos crear un mundo Uni-
co, una isla magnética, podero-
sa, enigmatica, con personalidad
propia, aungue hayamos rodados
en muchos lugares distintos. Y
pienso que lo hemos conseguido.
Nadie consigue ver qué se ha ro-
dado en qué lugar. Todo el mun-
do habla de un islote dentro de
una isla volcanica.
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Si todavia no las has
visto, debes hacerlo

Se estrenaron hace algunas semanas pero todavia se
habla de ellas, ino las has visto? Camila Cabello debuta
como actriz en “Cenicienta”, la nueva pelicula de Ama-
zon Prime Video que no te dejard indiferente. Veras el
clasico de siempre pero con una mirada feminista que
nos muestra a una protagonista empoderada cuyos in-
tereses van mas alld de ser rescatada por un principe.
Otro estreno gque no te puedes perder es el “El Reino”,
la serie argentina de Netflix nos sitla en un escenario
donde la politica y la religidon se dan la mano para mo-
vilizar a las masas. “El viejo mundo muere, el nuevo
tarda en aparecer, y en ese claroscuro... surgen los
monstruos”... asi empieza esta produccion que te deja-
ra con ganas de mas.
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La frontera
entre el bien
y el mal

“Las leyes de la frontera” es la
nueva pelicula de Daniel Monzén,
adaptada de la novela de Javier
Cercas, que tienes que ver. La
historia se remonta al verano de
1978 cuando Ignacio Cafas, un
estudiante de 17 afos introvertido
y algo inadaptado que vive en Gi-
rona, conoce a dos jévenes delin-
cuentes del barrio chino de la ciu-
dady se ve inmerso en una carrera
imparable de hurtos, robos y atra-
cos. El protagonista cruzara asi la
frontera que hay entre el bien y el
mal, entre la justicia y la injusticia.



El1de octubre llega a los cines “Mediterrdneo: cada vida cuenta”, una pelicula basada en hechos reales, que
cuenta los inicios de Open Arms. Todo empieza en otofio de 2015, cuando dos socorristas viajan hasta Lesbos
(Grecia) impactados por la fotografia de un nifo ahogado en las aguas del Mediterraneo. Al llegar descubren
una realidad sobrecogedora: miles de personas arriesgan su vida cada dia cruzando el mar en precarias em-
barcaciones huyendo de conflictos armados. Un filme que muestra la lucha por sobrevivir en el mar, un medio

hostil en el que cada vida cuenta.

%

Qué sabemos de Maradona

(&

Se acabd la espera, la serie de fic-
cién basada en la vida de Diego
Armando Maradona llega el 29
de octubre a Amazon Prime Video
y se estrenara a la vez en mas de
240 paises y territorios. “Suefio
bendito” repasard la vida del fa-
moso futbolista, desde los inicios
de su carrera en Villa Fiorito hasta
su paso por el Napoli de Italiay la
Copa Munial de México 1986. En su
etapa adulta, la serie se adentrara
también en su faceta m3as oscura,
entrando en el mundo de las dro-
gas y los escandalos mediaticos
que protagonizoé.
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Valencia elegida
como el gran platé
de Hollywood

Amazon Prime le echa el ojo a Valencia, la ciudad
no soélo sera uno de los escenarios de la nueva serie
"Citadel", que también formara parte de la trama. El
rodaje comenzdé en el mes de agosto, y la historia se
desarrolla durante las atipicas Fallas de septiembre.

BRITNEY vs SPEARS

Netflix ya tiene en su catalogo el Ultimo (aunque igual
de polémico) documental de Britney Spears. Este,
“"diagnostica” los giros fortuitos y forzados de la vida
de la cantante, al pasar de ser una artista infantil a
una diva del pop y finalmente a vivir presa de su fama
y de sus problemas mentales. Una oportunidad para

Para ello, el equipo de produccién levanté una Falla
quemandola en la plaza Doctor Collado.

Ademas de los famosos actores Priyanka Chopra y
Richard Madden, Valencia sera otra de los grandes
protagonistas de la serie. El Palau de Malferit, la plaza
Doctor Collado, las Torres de Serranos y la Ciutat de
les Arts i de les Ciencies han sido elegidos como esce-
narios durante el rodaje.

seguir completando el enigmatico crucigrama que
ha sido, y es, su vida.

ICIAR BOLLAIN
presenta

en Valencia
“Maixabel”

La directora Iciar Bollain

presenté la semana pasada

en los cines Lys de Valencia

la pelicula “Maixabel”, que

cuenta la historia real de

Maixabel Lasa, viuda de Juan

Maria Jauregui, gobernador

civil asesinado por ETA en el

afo 2000. En palabras de la

propia Bollain “La pelicula

es el viaje interior que hacen

los personajes. Ni Maixabel ni

los terroristas son los mismos

ahora que cuando atentaron.

Es duro observar de cerca lo

que ocurrié, y comprobar lo

complicado de debe ser convivir en el pais vasco con ese silencio
que envuelve tanto dolor”

“Por eso era necesario contar esta historia, para romper esos ta-
bus, y visibilizar lo que pasd”, concluyé la directora.
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LA REINAY PROTAGONISTA DEL OTONO:

LA TRUFA

Texto ELENA FERNANDEZ @abocadomio

YA HEMOS LLEGADO OFICIALMENTE AL OTONO. ESA ESTACION DEL ANO DONDE APARECEN LAS HOJAS EN
EL SUELO, LOS DIAS DE LLUVIA Y UNA GASTRONOMIA QUE NOS EMPIEZA A PREPARAR PARA EL INVIERNO.
PLATOS DE CUCHARA, PREPARADOS CON CIERTA DENSIDAD Y QUE NOS INVITAN A ECHARNOS AL SOFA
COM UNA MANTA DESPUES DE SACIARNOS. LA TRUFA ESTA PRESENTE EN ELLOS Y HABLAMOS CON DIEGO,
CEO DE TRUFATUM PARA SABER MAS DE ESTE HONGO TAN COTIZADO.

Hablanos de la trufa: caracteristicas y propiedades
y beneficios.

Las trufas son de la familia de los hongos, por lo que
tienen un contenido nutricional muy parecido al de
las setas. Son ricas en minerales, poseen potasio, fos-
foro, yodo, selenio, hierro, calcio, magnesio y azufre,
ademas de vitamina C y vitaminas del grupo B. No
contienen grasa y ayuda a estabilizar los niveles de
azUcar en sangre, ideal para las personas que sufren
diabetes.

¢Qué diferencia hay entre trufa blanca y trufa ne-
gra? ¢(Existen mas tipos de trufa?

Existen muchas variedades de trufa, divididas en dos
grandes grupos: trufa negra y trufa blanca.

La trufa negra (tuber melanosporum) también co-
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nocida como “oro negro” o “diamante negro” es sin
duda la joya de la corona debido a sus cualidades or-
ganolépticas tan particulares y Unicas. Lo que es real-
mente intenso y demuestra la calidad de la trufa es su
aroma y no su sabor. Tenemos un claro compromiso
en educar sobre el consumo de la trufa. Por eso para
aprovechar bien una trufa lo adecuado es utilizarla
para trufar alimentos, bien rallada o laminada.

En cuanto a la trufa blanca (tuber magnatum), tam-
bién es conocida como trufa del Piamonte, ya que esta
variedad crece exclusivamente y de forma silvestre en
determinadas zonas de Italia, como su propio nombre
indica, regiones como el Piamonte o Toscana.

Su periodo de recoleccion es ademas muy corto,
aproximadamente desde finales de septiembre has-
ta finales de diciembre.



¢Doénde se cultivan las trufas en Espafia y qué con-
diciones 6ptimas tiene que haber para que crezcan?
Si hablamos de trufa negra, podriamos decir que la
capital trufera en nuestro pais seria Teruel, mas con-
cretamente el pueblo de Sarrién, aunque también es
uno de los referentes a nivel mundial por la cantidad
de toneladas de trufa negra (Tuber Melanosporum)
gue se recolectan cada afio en esta zona. Esta es la
variedad que mas abunda en nuestros terrenos y Es-
pafa es el principal productor mundial en cuanto a
esta variedad nos referimos.

Junto a otras zonas climatolégicamente adecuadas
como son Huesca, interior de Castellén y parte de
Catalufia y Zaragoza se concentra la gran mayoria de
hectareas plantadas en nuestro territorio nacional.
También hay que anadir que existen las trufas silves-
tres, las cuales crecen de forma salvaje, sin ningudn
tipo de cultivo, simplemente con la ayuda de las pre-
cipitaciones que les regala la naturaleza y sin ningun
tipo de cuidado por parte de los agricultores.

En cuanto al clima, el mediterraneo es considerado el
mas 6ptimo para su cultivo, con estaciones calurosas
y secas y estaciones con temperaturas suaves y hu-
medas. Es importante que durante el invierno no se
sufran muchas heladas contindasy durante el verano
solo llueve puntualmente.

Las trufas tardan en crecer mucho tiempo, aunque
no se tiene una respuesta definitiva y exacta, es alre-
dedor de los 7 aflos cuando empiezan a dar resulta-
dos positivos para su recoleccion.

iLa verdad que conoces muchisimo este producto!
¢Como surge este proyecto, por qué apostar por la
trufa?

Trufatum nace de una pasién en comun entre dos
amigos de Villarreal, la pasién por la trufa. Tras con-
tactar con decenas de agricultores, productores y
recolectores de trufa y cientos de horas de conversa-
ciones telefénicas con ellos sobre el producto, cua-
lidades, y caracteristicas, empezamos a testear las
calidades de cada uno de ellos, hasta que dimos con
nuestro “match” perfecto con algunos de todos estos.
Es asi, cuando en diciembre de este mismo afo crea-
mos nuestra propia marca TRUFATUM y lanzamos al
mercado una pagina web con algunos productos tru-
fados y trufas frescas de temporada.

El fin de este proyecto no es mas que eso, ofrecer al
consumidor final la oportunidad de degustar el pro-
ducto tal y como sale de la tierra. Nuestro objetivo es
ofrecerles a todos nuestros clientes finales un sello de
calidad y garantia en el producto, ademas de una ra-
pida distribucion eliminando intermediarios.

Ahora, con la ayuda de Lanzadera os estais dando
a conocer todavia mas, dénde podemos encontrar
vuestros productos?

En nuestra pagina web. Los productos mas consu-
midos son la trufa fresca (de temporada) y el queso
semicuradoy el aceite de trufa negra los mas deman-
dados, el cudl os recomendamos mucho.

Pero, ¢como cocinarla sin estropearla? Si alguien en
Valencia trabaja la trufa de una manera excepcional,
esos son Carlo Danna y Adele Crispino. Los maestros
apuestan por la trufa blanca del Piamonte, cuyo coste
puede llegar hasta los 7.000 euros por kilo en tempo-
radas donde no florecen muchas piezas.

Carlo lo tiene claro: confiesa que la trufa no necesita
mucha floritura. "Un arroz carnaroli con una buena
mantequilla, parmesano y trufa blanca rallada por
encima o una pasta casera mezclada con quesos, una
yema de huevo y trufa. También funciona en pizza,
con aceite y poco mas. Todos estos delirios gastrono-
micos los podéis encontrar en Trattoria Da Carlo, en
Manuel Candela 79.

Para conservarla, Carlo recomienda depositarla en un
frasco de cristal hermético en el frigorifico y envolver
la pieza en papel que se debe cambiar cada dia. El
aroma es tan potente que saldra por la puerta, un lujo
para los sentidos.

iCarlo, Adele, nos vemos los lunes de pizza!
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TU PLATO ESTRELLA PARA ESTE

BAOBAB

Un restaurante gastronémico que elabora una
cocina de autor, asi es Baobab. En su nueva etapa
al frente de los fogones Paco Pallardé. Para este
otofo te recomiendan como plato estrella su
Inspiracion chocolate y frambuesa Valrhona. Este
postre estad actualmente en el menu degustacion
del restaurante. Ves a probarlo.
Gran Via Marqués del Turia, 73
T.96 167 66 75 | 609 72 12 33
baobabgastronomia.com

< Inspiracién

chocolate y

frambuesa
Vairhona

EL MIRAGLE

Acaban de recibir el Premio al Mejor Restaurante
de Espafa Sin Gluten, expedido por el ranking

que elabora la aplicacion “Celicidad”. Sus platos
estrella son todos los que cocinan, porque son 100%
sin gluten. La cocina mediterranea de fusién esta
presente en su amplia y variada carta, hay opciones
para todos los gustos, hamburguesas, crepes, revuelto,
croquetas, bravas, postres... Ademas, casi todos los
platos tienen también opcién vegana y vegetariana.
Campoamor, 42| T. 96 38187 69

1G: @elmiracle.vic

elmiraclerestaurant.com
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LIA restaunan

En el centro histérico de Valencia se
encuentra Lia Restaurant un espacio que
apuesta por la cocina mediterranea de
fusion y que cuida al maximo el sabor
original de la materia prima de maxima
calidad. Este otofio no te pierdas sus
exquisitos platos estrella, a destacar su
TATAKI de Atun con crema Marmitako

y Guindilla de Ibarra, sus Ravioli frescos
rellenos de Foie con salsa Parmesanoy

sus excelentes Alcachofas confitadas con <« Tataki
langostinos crujientes, salsa romescu y de Atun

q 2 A2 con crema

jamon ibérico. Marmitako y

Dale un capricho a tu paladar. Guindilla de

Ibarra

C/ de la Boatella, 5| T. 96 194 04 03
liavalencia.es

MAMA RAGHA

En Mama Racha podras degustar las mejores tapas
de Valencia, a destacar su plato estrella para este
otofo: su exquisito pulpo a la brasa con cremoso de
patatas, ajo asado y comino. Lo podras maridar con
su gran variedad de cervezas o un vino de su amplia
bodega. Un local ideal para pasar una agradable
velada, con un ambiente acogedor y desenfadado.
Ciscar, 15| T. 653 452 924

mamaracha.es

< Pulpo

ala brasa
con cremoso
de patatas,
agjo asado y
comino

EL REND

El Reno es tapas, platillos, charcuteria selecta... y las
mejores carnes premium maduradas en plena Ciutat
de les Arts i Les Ciencies. Te ofrecen un servicio calido

y familiar para que disfrutes de los tuyos alrededor

de una mesa, tanto en su tranquila terraza como en
su salén reformado, con el mejor producto y la mejor

seleccion de vinos. Quieren sorprenderte con las
mejores carnes premium del mercado; con sabores
potentes, texturas sedosas y cocciones perfectas: asi
es su chuletdn de lomo alto de ternera madurada.
BIENVENIDO A EL RENO, CARNIVORO.

Instituto Obrero, 11 | T. 627 770 755

A <« Chuleton
reservas@elrenovalencia.com de lomo alto
elrenovalencia.com de ternera

madurada
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EL APERITIVO,
DE CULTO POPULAR A
RITUAL GOURMET

as promesas alimen-

tadas durante el oto-

Ao se cumplen. EI

aperitivo se conver-

tird en una mayorita-

ria movida culinaria
de multitud de sabores y tex-
turas que colonizaran nuestros
paladares.

El aperitivo es algo consustancial
a la cultura mediterranea. Cele-
bramos que vuelva a latir con fuer-
za, tras un aflo y medio de olvido
obligado surge una dinamica muy
positiva con el mes de octubre ya
consolidado. De hecho, cabe la
posibilidad de que surja un gran
amor gustativo con el aperitivo
y que, contra todo prondstico, se
convierta en una relacion estable
entre los clientes mas exigentes.

No rechazamos cometer ningun
exceso. Los aflos pasan, pero el
aperitivo mantiene intacto su ca-
risma en cualquiera de sus versio-
nes. Su capacidad no desapare-
ce, se reinventa con la llegada de
nuevos locales. Recorreremos las
nuevas aportaciones al aperitivo
caracterizadas por un tributo al
vermu.

Una costumbre con peso histoérico
hace del aperitivo un clasico con
garantias multiples y variopintas
versiones. El paladar parroquia-
no recuperara lentamente el ri-
tual matutino con la complicidad
gourmet. Bendeciremos el calle-
jeo del aperitivo mientras busca-
mos bares de referencia.

El aperitivo estd decidido a ha-

Texto TINO CARRANAVA

cerse valer. Pisa fuerte y estrena
escenarios. Otoflo es tiempo de
conqguistas hosteleras y un buen
momento para apostar. La apues-
ta gustativa esta acreditada con
resultados garantizados mientras
nos debatimos entre las conservas
premium y salazones de referen-
cia. Aperitivos universales y tema-
ticos con el vermu de grifo como
patrocinador de los reencuentros.
El aperitivo se reeditarad este oto-
Ao con la virtud de estar en el
momento adecuado. La hipnosis
gustativa es clara pero por alguna
razon ha estado escondida mucho
tiempo. “Vermutearemos” hasta
la extenuacion. El careo gustativo
se impone: cerveza, vermut y vino
nos abordaran de forma similar. El
clasico aperitivo tras un aflo y me-
dio de abandono sobrevenido se
convertird en referencia singular.
Sin duda, el retorno cotizado del
espirituoso macerado ha llegado
para quedarse. Aperitivo espiri-
tuoso, macerado, acompanfnado de
conservas premium, encurtidos
de referencia y salazones mientras
el espirituoso interactuda con citri-
cos y hielos sobre nuestros pala-
dares.

El aperitivo gobernara la sesion
matutina previa a la comida. Su
poder de seduccién y de conquis-
ta estd en alza. Los augurios del
vermu son excelentes, su presen-
cia volvera a flotar préoximamente
cuando las barras, que saldran de
la sombra y el ostracismo, proxi-
mamente, se conviertan en patria
y refugio del vermu con el paso del
tiempo. Barras pioneras e histéri-

cas se convertirdan en referencias
de marcado caracter premium.

El vermu transformara el devenir
del aperitivo. Fidelidad y lealtad
a las bebidas favoritas, aunque
se establezcan coqueteos con
otras identidades vinicolas y es-
pirituosas.

El aperitivo nos conquistara por
su versatilidad. El resurgimiento
del vermud aumentard las posibi-
lidades. Somos propensos a las
experiencias estimulantes, aun-
gue existe una cierta tendencia a
silenciar lo que sucede durante el
aperitivo para no trastocar los pla-
nes de continuidad gastronémica.

Cuando este se supere con nota
llegaremos a la comida irradiando
placidez. Otras veces, se super-
pondra mientras se oye entre risas
socarronas preguntar, ¢Cuando
se come aqui?. Tras la filtracion
interesada, confirmaremos in situ
el éxito: Tapas frias, picoteo gour-
met, conservas del mar y encur-
tidos alcanzaran un mayor grado
de autonomia gastronémica. Viva
el aperitivo sin concesiones!

El aperitivo se convertirad en el ho-
gar del trotamundos vermu, aun-
que no lo tiene facil ante la om-
nipresente rubia y el vertiginoso
consumo vinicola, que comienza
a imponerse como costumbre mi-
lagrosa, escenificada con especial
hincapié, que brota de grifos en-
castrados en barras de comenta-
da longevidad. El aperitivo, de cul-
to popular a ritual gourmet.
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VEGAMAR,
PREMIADA EN

EE. UU.

Vegamar comienza a recoger, en
forma de premios, los frutos de su

entrada de lleno en el mercado de
Estados Unidos. En concreto los

tintos lo han hecho por la puer-
ta grande, con cuatro medallas
para vinos envejecidos en barri-
ca (Vegamar Reserva, Esencia y
Crianza) y uno para el vino joven
de garnacha, Huella de Garna-
cha. El certamen Great American
International Wine Competition,
encargado de otorgarle los galar-
dones, es uno de los mas seguidos
por los consumidores y con mas
prestigio. vegamar.es
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SABOR
VALENCIANO EN
EL ARROS QD
LONDINENSE

DE QUIQUE
DACOSTA

En la parte central de la sala se co-
locaron las propuestas centrales,
una paella valenciana, arroz del
Senyorety arroz negro con bacalao,

El restaurante de la capital brita-
nica ofrecié el pasado 23 de sep-
tiembre un menu con el plato va-
lenciano por excelencia.

ademas de dejar hueco a grandes
platos valencianos como la gamba
roja de Denia, o bebidas como la
horchata y Agua de Valencia.

TODO AL VERDE

Ricard Camarena, el cocinero valenciano se coloca en la octava posicion

i en la «We're Smart Green Guide» 2021 de restaurantes comprometidos
i con el trato y uso de las verduras, entrando asi en el «top ten» mundial de
i establecimientos gastronémicos vegetales.



VICENTE GANDIA

VUELVE A LOS ORIGENES EL VINO

Bodegas Vicente Gandia ha querido volver al origen
del vino con una elaboracién que recupera la utiliza-
cion de las tinajas de cerdamica en combinacion con
la crianza en barricas de roble. Se trata del nuevo
CERAMIC MONASTRELL criado en tinaja, elaborado
por el prestigioso endlogo

Pepe Hidalgo, director téc-

nico de la bodega.

“El vino y la vid estan pre-

sentes en mi vida desde que

naci. Mi abuelo fue maestro

y quizas la figura mas impor-

tante de la viticultura espa-

fAola y mi padre es, ademas,

de un gran estudioso de la

viniviticultura uno de los

endlogos mas importantes

del pais. Es por ello que, para mi, es mi profesion,
pero también es la mayor aficién que tengo”, dice
Pepe Hidalgo, director técnico de la bodega.

Ceramic, del griego antiguo Keramiké es un vino

elaborado con uvas de la variedad Monastrell pro-

cedente de vifas viejas situadas en parcelas de es-

tricto secano. Criado durante 11 meses en barricas

de tostado medio y afinado en tinajas de ceramica

al final de su crianza. La utilizacién de la variedad
Monastrell también supone
una vuelta a las raices de la
compafia ya que fue una de
las primeras variedades que
utilizé en sus origenes a fina-
les del siglo XIX.

Elaborado con el sello dis-

tintivo de calidad de la DOP

Valencia, una regién viti-

vinicola que se reinventa y

apuesta por la recuperacion

de las uvas autéctonas, Cera-

mic Monastrell se posiciona en el segmento de vi-

nos premium para poder competir de tu a td con

las grandes referencias de los vinos espafoles en las
cartas de los mejores restaurantes.

vicentegandia.es
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Corsn y Beber

LA FRUTA DEL
MES

La granada, conocida cientifica-
mente como "Punica granatum’,
es una fruta nativa de la regién de
Irdn pero que desde la antigledad
se ha cultivado en toda la cuenca
del mediterraneo.

Aparte de ser baja en calorias tie-
ne otros beneficios como, por
ejemplo: protege la piel contra
los efectos negativos de los rayos
UV, tiene propiedades antiinfla-
matorias que pueden reducir el
crecimiento de las células cance-
rigenas, reduce el colesterol y la
presion arterial por su rico conte-
nido en antioxidantes y purifica
los riflones por su alto contenido
en potasio.

EL CARACTER
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DEL WHISKY
ESCOCES

Ballantine’s, la icénica marca de
whisky escocés ha presentado su
nuevo Blended Scotch Whisky
Ballantine"s 10 American Barrel.
Una férmula pionera que combina
dos mundos, la potencia del whis-
ky escocés afiejado durante 10
anos con la dulzura de las barricas
americanas.Tras la exitosa acogida
de Ballantine s Light, concebido
para ofrecer una opcién low-alco-
hol con la mitad de alcohol y todo
el caracter, Ballantine's vuelve a
innovar con un whisky que busca
satisfacer a los amantes mas cu-
riosos de esta categoria, buscando
explorar nuevos aromasy matices.

Artesania e innovacién, calidad y

tendencia, sabor y actitud son los
conceptos sobre los que se verte-
bra esta nueva bebida.

EL VALOR

DE LOS
PRODUCTOS
DE
TEMPORADA

Las mejores recetas de la terre-
ta elaboradas por los chefs de
referencia a base de producto
de calidad y proximidad crean la
esencia de Menus d'aci. Una cita
gastronémica en donde 70 loca-
les se unen para poner en valor
el producto de temporada de la
Comunitat como el arroz, el toma-
te, la alcachofa, la calabaza, la uva
de mesa y claro est3, el aceite de
oliva. Del 1al 17 de octubre.
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Bon Voyage

VIAJES Y EXPERIENCIAS

PAGAR POR VER CRECEN

VENECIA CAMBIOS DE

CASAS PARA
PASAR LAS
VACACIONES

La crisis sanitaria ha traido nuevas
férmulas para viajar y una de ellas
es precisamente el intercambio
de casas entre viajeros en lugar de
i reservar en un hotel o alojamiento
: vacacional.

Esta nueva forma de viajar supone
una opcién segura, sostenible y
barata de viajar en ésta época de
incertidumbre, y ademas es muy
facil reservar alojamiento en las di-
ferentes plataformas que han ido
surgiendo en los udltimos afios y
gue se dedican a conectar las dife-
rentes propuestas de los viajeros.

Este verano 2021 este tipo de aloja-
Venecia es uno de los destinos mas visitados del planeta, de hecho, se mientos se ha incrementado con
estima que recibe la visita de entre 25y 28 millones de turistas cada afo, respecto a otros veranos, y tam-
¢una locura, verdad? Para controlar quien entra el gobierno veneciano ha bién el numero se usuarios que
decidido que quienes quieran disfrutar de sus canales deberan reservar ;| conocen este tipo de alternativa
su estancia y pagar por entrar a través de unos accesos situados en los turisticas, por lo que se presupone
principales puntos del centro histdrico. La entrada costara entre 3€ y 10€, que esta modalidad tiene buenas
segun la temporada, y se pondra en marcha a partir de junio de 2022. perspectivas de crecimiento.
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Bon Voyage

VIAJES Y EXPERIENCIAS

MAJESTUOSA POLONIA

Viajar a Polonia es viajar a una
parte de la historia que a menudo
olvidamos. Es degustar sabores
que relacionamos con otros te-
rritorios. Es frio y calor al mismo
tiempo. Es contraste y color. Es
encontrarte con ciudades que no
te esperabas, donde las tres B se
cumplen a la perfeccioén. Lo bue-
no, bonito y barato en Polonia es
un must.

Lo primero que te viene a la cabe-
za cuando aterrizas en Cracovia,
ciudad al sur de Polonia cercana
a la Republica Checa, es que es-
tds como en un cuento de hadas.
Todo su centro histérico y me-
dieval desemboca en la plaza del
Mercado, una de las mas grandes
de Europa y que acoge el centro
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Texto y fotografia MARIA SELVA

de la vida de la ciudad. En esta
plaza se encuentran la lonja de los
Pafios, un punto comercial de la
era del Renacimiento, y la basilica
de Santa Maria, una iglesia gdtica
del siglo XIV. Recorrer su antiguo
barrio judio nos traslada a una
época llena de nuestra reciente
historia, protagonista, ademas, de
una de las peliculas mas caracte-
risticas del cine, como es La Lista
de Schindler. Ademas descubriras
un barrio bohemio lleno de co-
mercios, cafés, monumentos, si-
nagogas, que se ha convertido en
uno de los barrios de moda para
los jovenes y los universitarios.

El distrito de Podgorze, donde se
asentd el Gueto judio durante los
aflos de ocupacién nazi, el museo

Oskar Schindler, el monumento
de las sillas, y el antiguo barrio co-
munista Nowa Huta son algunos
de los lugares mas imprescindi-
bles de la joya de la corona polaca.

A pocos kildmetros al oeste de
Cracovia, encontramos el cam-
po de concentracién de Aus-
chwitz-Birkenau, una visita poco
agradable pero obligada para
poder comprender la historia del
S.XX. El lugar es inmenso, asi que
en este caso, lo mas recomenda-
ble es reservar una de las visitas
guiadas que se ofrecen en varios
horarios todos los dias.

Si Cracovia no te deja indiferen-
te, Wroclaw tampoco dejard de
sorprendente. Conocida como la



“Venecia polaca” por sus mas de
100 puentes cruzando el rio Oder.
La Stary Rynek o plaza del merca-
do es la segunda mas grande de
Polonia y donde se encuentra el
imponente edificio del Ayunta-
miento. Si te alejas un poco de la
plaza descubriras la iglesia de San
Vicente, la de Santa Maria Mag-
dalena, o la Universidad. Al cruzar
uno de los puentes, te encuentras
con laisla Arenay la de la Catedral.
Sus jardines y monumentos histé-
ricos dotan a esta zona de un en-
canto especial. Como curiosidad,
Wroclaw es la isla de los enanos,
unas estatuas diminutas con dife-
rentes formas repartidas por toda
la ciudad. Son un simbolo de la lu-
cha por la libertad y un homenaje
a los miembros de un grupo clan-
destino que protestaba contra el
gobierno comunista de la época
y se disfrazaban de enanos en las
manifestaciones.

Una de las ciudades mas antiguas
de Polonia es Poznan, situada a
orillas del rio Varta, y conocida por
sus universidades y su casco anti-
guo. Edificios de todos los colores
imaginables (tanto como en Cra-
covia y Wroclaw), edificios de esti-
lo renacentista o el Ayuntamiento
dan a su Plaza Mayor un estilo uni-
co, donde pasarias horas tomando
una cerveza en cualquiera de las
terrazas que la rodean.

Al llegar a Varsovia te encuentras
a una ciudad muy marcada por la
guerra, que la dejé completamen-
te destruida. Los trabajos de re-
construccion recogen una amplia
variedad arquitecténica que refle-
ja parte de ese pasado y turbulen-
ta historia. El nucleo de la ciudad
vieja es la Plaza del Mercado, con
edificios de colores pastel y cafés
al aire libre. El Monumento de la
Sirena de Varsovia en su centro es
un simbolo de la ciudad. Perder-
nos por las calles de Varsovia es
encontrarnos con iglesias gdticas,
palacios neoclasicos, bloques de
edificios soviéticos y los rascacie-
los modernos o de la época comu-
nista, como el imprescindible Pa-
lacio de Cultura y Ciencias.

Después de analizar lo mas carac-
teristico de estas cuatro ciudades
polacas, no podemos dejar de
comentar su gastronomia. Entre
los platos mas tipicos de ella, se
encuentran los pierogi, una pasta
rellena de carne, queso o patata.
Los bigos son un guiso de carne,
cebolla, pancetay col. La tipica sal-
chicha polaca se llama kielbasa y
suelen ir acompafadas por puré
de patatas, o ensalada. Y si de algo
presume las gastronomia polaca
es la variedad de sopas que tiene.
La mas caracteristica es |la barszcz,
hecha de remolacha, col, cebollas,
ajo, patatas, limoén, sal y pimienta,
aunque la mas famosa es la zu-
rek, que se prepara con harina de
centeno, patatas, caldo de carne,
huevo duro y salchicha blanca, y
se sirve dentro de un pan de cen-
teno redondo. Otro de los platos
mas populares en Polonia es una
chuleta de cerdo rebozada y frita
que se sirve con repollo y patatas
(Kotlet schabowy). No puedes de-

jar de probar el Kaczka z jabtkami,
un plato a base de pato asado con
salsa de manzana.

Uno de los sitios mas tipicos de
Polonia y una visita imprescindi-
ble son los llamados bares de le-
che, unos bares que se abrieron a
finales del siglo XIX en |la Polonia
socialista para obreros sin cantina
en sus trabajos, y mas adelante
para gente sin recursos. Actual-
mente se pueden degustar los
platos tipicos polacos a precios
muy reducidos, y supone una au-
téntica experiencia ya que todo
estd en polacoy los cocineros solo
hablan ese idioma.

Por su cultura, historia, gastrono-
miay colorido, a pesar del frio, Po-
lonia es un destino muy recomen-
dable que te sorprendera en cada
uno de sus rincones. Al salir de alli
querras volver a probar sus platos,
perderte por sus calles, descubrir
su cultura, sus bares, degustar
sus cervezas y embobarte con el
ambiente de sus barrios antiguos.

Si piensas viajar a y por Polonia
este afo, con la implantacion
del certificado sanitario digital
europeo es mucho mas facil y
comodo. Ademas, el pais esta en
la lista de paises europeos con
poca incidencia de contagios y
considerado por Espafia como
destino seguro, que no exige
presentar el resultado negativo
del test de COVID al regresar a
tu lugar de residencia. Para mas
informaciéon visita las paginas
oficiales de turismo de Polonia:
polonia.travel/es
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VIAJES Y EXPERIENCIAS

DESCUBRIENDO

JAPON

“Come Japoén” te acompana

a descubrir la rica, y también
compleja, cultura culinaria ja-
ponesa para disfrutar de una
experiencia gastronémica au-
téntica e integradora para apro-
vechar al maximo tu viaje. Un
libro perfectamente ilustrado
donde encontraras los mejores
sitios donde comer y también in-
formacién sobre el protocoloy la
etiqueta a seguir cuando se come
en el pais nipdén, tanto en una casa
como en un restaurante. jQué
aproveche!

LOS PLANES
PARA ESTE
OTONO EN
LA CANAL DE
NAVARRES

Cultura, naturaleza, ecoturismo y
gastronomia se encuentran a me-
nos de una hora de Valéncia capi-
tal, en la Canal de Navarrés. Des-
de hace unas semanas y durante
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todo el otofio el destino nos brinda
una agenda llena de planes para
disfrutar en el Puente de Octubre
o el de Tots Sants. Toma nota.

Si quieres despertar tu lado mas
curioso y cultural, puedes hacerlo
a través de las diferentes visitas
guiadas gratuitas:
lacanalturismo.com/eventos/visi-
tas-guiadas/

La oferta cultural se completa con
las visitas al Castillo-Palacio de los
Condes de Cervelldn, situado en
Anna. Para la visita es necesaria
reserva previa a través de la Tourist
Info de Anna.

ayuntamientoanna.es/palacio

Si la naturaleza es lo que te apa-
siona puedes disfrutar de una de
las experiencias de observacion
de aves que la Mancomunitat de
la Canal de Navarrés organiza de
forma gratuita. Dura alrededor de
3 horasy las plazas son limitadas.
lacanalturismo.com/eventos/bir-
ding/

Otra de las opciones es trasladar-
se al pasado de la mano del Eco-
museo de Bicorp, donde descubrir
como era la vida de nuestros pre-
decesores.
ecomuseodebicorp.com


https://www.lacanalturismo.com/eventos/visitas-guiadas/
https://www.lacanalturismo.com/eventos/visitas-guiadas/
https://www.ayuntamientoanna.es/palacio
https://www.lacanalturismo.com/eventos/birding/
https://www.lacanalturismo.com/eventos/birding/
https://www.ecomuseodebicorp.com/
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CALL e Acfion

ECOLOGIA, SOSTENIBILIDAD Y MEDIO AMBIENTE

BOTELLAS DE AGERQ INOXIDABLE
BEBER AGUA DE UNA FORMA ECOLOGIGA

Las botellas de agua de acero inoxidable han venido para quedarse, y es que son una muy buena opcién para
cambiar habitos y sustituir las botellas de plastico por ellas.

Las ventajas y beneficios de su uso son enormes, y es que son ligeras y resistentes, las podemos reutilizar y
estan libres de BPA, una sustancia quimica industrial que se estad presente en ciertos plasticos, y que podria
instalarse en nuestro organismo, perjudicando nuestra salud. Ademas, sustituyendo las botellas de plastico
por las de acero inoxidable, cuidamos al medio ambiente y nuestras bebidas se mantienen frias o calientes por
mas tiempo.

08 ESPANDLES
RECIGLAN MAS

Los espafioles han duplicado en los ultimos 10 afios
las cifras de reciclaje de envases plasticos domésticos,
hasta alcanzar en 2020 las 616.282 toneladas, segun
un informe elaborado por Cicloplast. La cifra indica
que cada ciudadano reciclé 13,1 kilogramos de este
material, un nUmMmero Muy necesario que tiene que se-
guir creciendo. ¢Y las Comunidades Auténomas que
mas reciclan? En primera posicién la nuestra, Valen-
cia, seguida de Catalufa y Andalucia.
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THERE'S NO PLANIET) B

Un informe de la ONU ha disparado todas las alar-
mas al predecir y diagnosticar un empeoramiento
avanzado del cambio climatico como consecuencia
de la pandemia. Esto, es y serd consecuencia de fe-
némenos meteorolégicos extremos devastadores en
todo el planeta. Tal y como concluye el tercer informe
anual 'Unidos en la Ciencia, elaborado por diversos
organismos:

El cambio climatico

continua su "avance

implacable" y "no

hay indicios de un

crecimiento mas

ecolégico" porque

las emisiones de

gases de efecto in-

vernadero estan aumentando de nuevo rapidamente
tras una caida pasajera por la desaceleracion econo-
mica asociadas a la pandemia de la Covid-19, y sus
concentraciones en la atmdsfera se mantienen en
niveles sin precedentes y condenan al planeta a un
peligroso calentamiento futuro.

LAS GONSEGUENGIAS
DE LA CONTAMINAGION

Cuando se quema un

bosgue o un paraje na-

tural no solo se libera a

la atmdsfera una gran

cantidad de CO,, sino

que los restos de ese

incendio pueden ser

mortales para los hu-

manos al respirar ese

humo. Asi de tajante

se muestra el nuevo

estudio elaborado por

los investigadores de

la Monash University

de Melbourne. El ana-

lisis también se centra

en los incendios fores-

tales de la Amazonia

brasilefia y el aumento de las hospitalizaciones debi-
das a enfermedades respiratorias o cardiacas.

S0UTH
SUMMIT
LLEGA A
VALENGIA

Hace unos dias se presentd en el edificio Veles e
Vents de la Marina de Valencia la que sera la préxima
edicion del South Summit "Health & Wellbeing’, que
se celebrara los dias 3 y 4 de noviembre. Esta cita re-
unira a startups y a referentes mundiales de innova-
cion de todo el mundo y posicionara a nuestra ciudad
como referente en la industria de la salud y la calidad
de vida. De esta forma se pone en marcha la prime-
ra misién de innovacién para conseguir una Valéncia
Ciudad Neutra. El objetivo es conseguir que 3 barrios
0 pueblos sean capaces de absorber el 100% de emi-
siones de CO2 que se generan en el barrio. Y hacerlo
antes de 2030.
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Destinos
ideales
paraviajar
coN Ninos

POCO A POCO PODEMOS
COMENZAR A VIAJAR EN
FAMILIA, DESTINOS CERCANOS,
NACIONALES, O MAS LEJOS...

La llegada de las vacunasy una
posible medicacion efectiva para
el coronavirus nos proporcionan
motivos para volver a nuestras
vidas, celebrar, viajar... ya es
posible, tomando todas las
precauciones y siguiendo las
normativas. Ademas, en unas
semanas se presentan los
puentes de Todos los Santos y la
Constituciéon para organizar una
escapada.

Os proponemos 5 viajes para
disfrutar en familia, de todo tipoy
para todos los bolsillos.

ABARCA, SANTA POLA

Es una isla paradisiaca muy

cerca de la costa. Es la Unica isla
habitada de toda la Comunitat.
Un maravilloso lugar: la primera
reserva marina de Espafay

un sitio sorprendente, donde
sumergirse en el Mediterraneo.
Podemos pasar varios dias en uno
de sus hoteles, u hostales, aunque
también es posible ir y volver en el
mismo dia. Puedes tomar uno de
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MAMI

Texto NURIA SALOM

los barcos que salen desde Santa
Pola y aprovechar para visitar
esta bonita localidad, asi como su
parque tematico.

MONASTERIO DE PIEDRA Y

ALATAYUD

Es uno de los lugares mas bonitos
de Espafia, con unos paisajes
increibles, cascadas, arboles
enormes, lagos que parecen
espejos y hasta una cueva que

te transporta directamente a la
Era de los dinosaurios. También
se visita el Museo del Vino D.O.
Calatayud, la Exposicion de
Carruajesy la Exposiciéon de la
“Historia del Chocolate”. Como
curiosidad se dice que el primer
chocolate a la taza que se hizo en
Europa se hizo alli. Mucha mas
informacion en este enlace.

AINSA
Es como viajar al pasado... Un
caserio enorme, con la torre de
la iglesia como estandarte, el
enorme recinto del castilloy
una de las Plazas mas bonitas
de Espafa. Un pueblecito

e PAPIS

amurallado y perfectamente
conservado. Los alrededores,
junto a los rios Cinca y Ara, son de
una belleza natural extraordinaria.
Se pueden realizar excursiones

al Parque Nacional de Ordesa y
Monte Perdido, el Parque Natural
Posets-Maladeta y, atravesando
el “Biello Sobrarbe”, el Parque
Natural de los Cafionesy la Sierra
de Guara. Todo un espectaculo
natural.

La capital

britanica es uno

de los destinos

favoritos de los

peques y también

de los mayores,

dada su amplia

oferta museistica,

de ocioy tours

especiales. Un

buen ejemplo es

la ruta de Harry

Potter y museos en Londres.

A l@s nin@s y los papas fans de
la saga les ilusionara hacerse
un selfie en la Plataforma
encantada 9 3/4 de la estacion
de King Cross y realizar el tour
“The Making of Harry Potter”,
situado en la Warner Bros.
Studio Alli entraréis en el mundo
de las peliculas de Harry Potter:
las maquetas, los secretos de



las escenas, los bastidores, los
efectos especiales... Desde el
despacho de Dumbledore, hasta
el Callejon Diagon. Pondréis

la ciudad a vuestros pies en

el London Eye, llegaréis hasta
Piccadilly Circus; pasearéis junto
al Tamesis, donde reina el Big
Beny la Torre de Londres;y
hablando de reinas, visitaréis

el Palacio de Buckingham. Sin
olvidar la National Gallery en
Trafalgar Square, el principal
museo de arte de Londres, que es
gratuito y comer fish and chips
en Hyde Park. Otra visita obligada
es Candem Town, donde los nifos
alucinaran con las divertidas
fachadas y el Market y Nothig

Hill, recorriendo las calles de la
mitica peli con Julia Robertsy
Hugh Grant, o comprando en el
famoso mercado de Portobello.
Otra parada ideal para toda la
familia es el parque tematico

de Legoland Windsor, el mas
didactico del mundo.

Los pueblecitos de la zona son de
auténtico cuento. Podréis visitar a
Papa Noel, pasear en trineo tirado
por perros y disfrutar de la Aurora
Boreal.

Finlandia es una auténtica joya
muy al Norte. Preparaos para
pasar mucho frio, aungue si vais
en verano la temperatura ronda
los 18-12 grados. Helsinki es una
ciudad preciosa, con una isla que
parece ser un poblado hobbit, y
muy cerca encontramos Porvoo,
sacada directamente de un
cuento de hadas.

Su aire es uno de los mas limpios
del mundo y los paisajes son
absolutamente increibles. Unos
lagos alucinantes, bosques que
parecen sacados de los dibujos
animados...

S0U|
Halloween
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Une mag en (o familia

¢QUE ES EL EFECTO
LAZARO?

La dltima vez que se avistd un ratén
de Gould (Pseudomys gouldii) fue
en 1895. Desde entonces, este pe-
qguefo roedor caracteristico de Aus-
tralia se consideraba extinto, pero
125 afos después se ha redescubier-
to la especie. Al igual que ha pasado
con la la tortuga gigante de Fernan-
dina, hallada en las islas Galdpagos,
gue estaba extinta desde 1906, y la
flor Ramosmania rodriguesii, que ha
vuelto a aparecer desde que se per-
diera su pista en 1940. A este hecho,
segun la ciencia, se le conoce como
efecto Lazaro.

ESPECIES QUE SE TRANSFORMAN
POR EL CAMBIO CLIMATICO

El cambio climatico es una amenaza para todos, incluidos los
animales. Segun un estudio publicado por investigadores de
la Universidad Deakin, en Australia, algunas especies de sangre
caliente estan modificando su forma. Tienen picos, patas y orejas
mas grandes para regular mejor la temperatura corporal a medida
que el planeta se calienta. Estas transformaciones han sido
descubiertas tras escanear en 3D varias especimenes de museos
de los Ultimos 100 aflos y luego compararlas con los seres vivos. Un
ejemplo de esta tendencia la estan viviendo los loros australianos
y los pinzones de las Galapagos.
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Los elefantes se estdan muriendo
se sed en Zimbabue debido a los
efectos del calentamiento global,
gue se muestran con toda su cru-
deza en forma de lluvias torren-
ciales, inundaciones, sequias y
aumento de temperaturas. Esta
especie no encuentra suminis-
tro donde solia hacerlo, lo que les
obliga a recorrer largas travesias
sin posibilidad de descansar, be-
ber aguay alimentarse por las ex-
tremas temperaturas. Un informe
de Greenpeace establece que la
temperatura aumentara en Afri-
ca entre 3y 6 grados.

5 CONSEJOS
PARA QUE TU
PERRO TENGA
UNA VIDA LARGA

La mayoria de los perros tiene
una esperanza de vida de entre 10
vy 14 afos, pero este dato no solo
esta en la genética, también esta
en nuestra mano. Una profesora
de Ciencia Animal ha publicado 5
consejos para mejorar la esperan-
zay la calidad de vida de nuestros
perros, itoma notal

1- Vigila su peso, es necesario
mantener un peso corporal salu-
dable.

2- Dar paseos largos, el ejercicio
tiene multiples beneficios fisiol6-
gicos y psicolégicos.

3- Ensénale trucos nuevos, tiene
gue mantener la mente activa.
4- Mantén con ellos un vinculo
estable, proporcionales compa-
Afa y carifo.

5- Llévalo al veterinario para re-
ducir la incidencia de enferme-
dades.

ADOPTA UNA MASCOTA

BLACKY

Por motivos ajenos a él, Blacky
llegd al refugio y ahora busca una
nueva familia, ya que ha perdido
su anterior hogar. Es un perro jo-
ven, de tan soélo 3 afos, sociable
con personas y con otros anima-
les. Después de haber conocido
el calor de una familia no puede
permanecer mucho tiempo en el
refugio.. Cuando lo conozcas se-
guro gue te enamora

CLAVITO

Fue un gato callejero que acabd
en el refugio cuando estaba muy
malito, la calle no es sitio para él.
Con las personas es desconfia-
do, por eso necesita a alguien en
quien confiar y que lo quiera tal
y como es. Clavito necesita una
casa de acogida donde descubra
lo que es un hogar. Es muy bueno
y no se mete nunca con nadie. ;Te
animas a adoptarlo?

SIDNEY

Es un perro encantador que ha
tenido la mala suerte de ver que
se ha quedado solo, pues su due-
fio ha fallecido. Desde entonces,
ha estado viviendo solito, por lo
gue necesita una casa lo mas
rapido posible, ya que si no, ira
al refugio en los préximos dias.
Tiene 12 afos, es bueno con per-
sonas y con otros perros y ahora
estd muy triste. {Te necesita!

Contacto para adopciones: Facebook perros SVPAP
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FATIMA DIAME

“EN TOKIO ME PHESIUNEMUCHU
Y POR ESO NO CONSEGUI PASAR™

Texto ALBA FORTEA

La deportista valenciana de salto de longitud, Fatima Diame, esta imparable. Despué
consiguio estar en sus primeros JJ. OO. (Tokio). Aunque no pudo conseguir m
vivida y ya piensa en saltar a lo grande en Paris.



En el ultimo dia, en la ultima
competicion y en el dltimo salto
te clasificaste para los J3. OO.
de Tokio, ¢cémo recuerdas
aquel dia?

Pues fue uno de los momentos
mas emocionantes de mi vida
porque sabia que podia hacer-

lo, que podia conseguirlo. Era
mi Ultima oportunidad para
lograrlo y al final salié, ademas
estaban alli mi entrenador Rafa

y mi segundo entrenador Rafi-
tay fue muy emocionante.

Hiciste 6'82, justo la mini-
ma que se exigia para Tokio,
¢icuando te levantaste de la
arena te dio la sensacién de
haberlo logrado?

Pues bueno llevaba varios sal-
tos haciendo marca personal y

a cada salto que hacia mejora-
ba... recuerdo que cuando sali del
foso vi que habia sido un salto largo
y sabia que habia hecho la marca,
pero todavia tenia que esperar al
viento, y cuando supe que lo habia
hecho dije: “ya est3, lo has logrado”,
y empecé a saltar de alegria.

Porque tu venias de meses de
sufrimiento encadenando lesién
tras lesion...

Si, yo me lesioné el afo de la pan-
demia y no me llegué a recuperar
del todo, empecé la temporada
siguiente con una lesién de cua-
driceps, luego me clasifiqué para
el Campeonato de Europa y en la
final me volvi a lesionar en el pie,
gue casi me dejaba sin entrenar,
Yy Mmas 0 menos cuando me recu-
peré, empecé a saltar con la otra
pierna y en la primera competi-
cion me hice dafo en la rodilla iz-
quierda. Llegd un punto que dije
“i¢qué hago?!” porque cada vez
gue competia me lesionaba. Han
sido dos aflos bastante duros.

¢Pensaste en dejarlo?

Si, tuve momentos de muchisimo
bajon, de replantearme dejar la
temporada, incluso dejar el atle-
tismo, pero siempre he tenido la
suerte de estar rodeada de gente
gue no me ha dejado sola, como
mi psicéloga, mi grupo de entre-
namiento, mi familia, mis entrena-
dores, mi fisioterapeuta. Gracias a

ellos me pude recuperar, sacar mi
genio e ir a por todas.

Con tu marca eres la tercera en
el ranking de salto de longitud,
solo por detras de otras dos va-
lencianas como Niurka Montalvo
o Concha Montaner, cimpone ese
titulo?

Si, porque encima las dos han
sido companeras mias, a Niurka
la conoci cuando ya estaba retira-
da pero venia a verme competir,
y con Concha si que he llegado a
entrenar. Son dos mujeres increi-
bles, que son historia del atletismo
y estar detras de ellas dos es un
honor y te da mucha motivaciéon
para seguir.

Llegaste a Tokio, debutaste, pero
no pudiste clasificarte, ¢como
fue para ti?

Yo llegué a Tokio no solo pensan-
do en clasificarme, sino para estar
en esa final, me veia capaz, pero
me pudieron los nervios, el querer
conseguirlo... En Tokio me presio-
né mucho y por eso no consegui
pasar. Fue una derrota personal,
pero ahora con el tiempo lo valoro.

En la Villa Olimpica te vimos junto
a tu amiga Ana Peleteiro bailando
"Rakata", el tema del verano.

Ana es muy amiga mia y en los
Juegos nos apoyabamos mu-
tuamente mucho, pero también
en las competiciones y en todo,
siempre estamos la una para la
otra. Cuando a mi me sali® mal

mi prueba ella me dijo: “tranquila
gue yo voy a saltar por las dos”, y
asi fue.

La exigencia de unos Juegos
no solo es fisica sino también
mental, ;entendiste a Simone
Billes? ¢alguna vez como de-
portista te has sentido asi?

A mi me ha pasado, claro, yo
me planteé en dejarlo, porque
el deporte es 50% el cuerpo y
50% la mente. Si no estas fuerte
de mentalidad no puedes, por
eso yo entendi perfectamente
a Simone.

¢Cuantos dias y cuantas horas

a la semana entrenas?

Pues entreno de lunes a saba-

do y hago doblajes, 2 horas y

media por la mafana y otras

tantas por la tarde. En total
unas 5 horas diarias.

¢Coémo viviste el pasado confina-
miento? ¢Entrenabas en casa?

Por suerte si que pude entrenar,
hacia series en el garaje, tenia para
hacer pesas... Pero me pasoé factu-
ra, porque cuando acabd, el cam-
bio de entrenar en casa a entrenar
en la pista hizo que me lesionara.

¢Cual es tu préximo objetivo?
Tenemos dos Europeos y un Mun-
dial.

Suena a tépico pero, ¢ya piensas
en Paris 20247

Si -risas-, ya lo pienso, voy a estar alli
Y no me va a salir como en Tokio.
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LOS RUNNERS VALENCIANOS ENTRENAN
EN EL "GIRCUIT 5K"

Texto EVA LAZARO

Desde hace un tiempo los corredores valencianos
disponen de un circuito especifico en plena ciudad
para entrenar y desarrollar su capacidad aerdbica. El
"Circuit 5k Jardi del Turia" es una infraestructura de-
portiva destinada al uso de los 'runners' valencianos.
Situado en uno de los parques naturales urbanos
mas grandes de Espana en el antiguo lecho del Rio
Turia, con mas de 1000 000 metros cuadraros y una
longitud de 10 kildmetros, lo que hace que centenas
de personas lo escojan como el lugar de paseo diario.
El “Circuit 5k del Turia” es un carril especifico para la
practica del 'running', con 5.731 metros de especial
trazado para corredores, lo que supone una ventaja
para los usuarios y amantes de este deporte.
Algunas de las caracteristicas y ventajas con las que
cuenta el circuito son: la sefalética y homologacion,
el pavimento certificado, las zonas biosaludables o la
sefalizacidon luminosa.

El trazado estd marcado en muchos de los puntos,
principalmente en sus dos extremos y en las zonas
de paso abiertas a otros usuarios, por sehales espe-
ciales con la silueta de dos corredores en blanco so-
bre fondo azul que recuerda el uso especifico para la
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practica del "running'. Ademas, los corredores tienen
marcado los puntos kilométricos cada 100 metros, lo
gue supone una gran ayuda para estos.

Otra de las caracteristicas, y una de la mas beneficio-
sa, es el pavimento certificado y avalado por el Ins-
tituto de Biomecanica de Valencia que amortigua
la pisada del corredor. Tres capas que hacen que la
superficie sea menos lesiva para los corredores habi-
tuales ya que la practica de este deporte supone un
desgaste fundamental para las articulaciones.
Ademas, durante todo el recorrido se han habilitado
fuentes que se suman a las ya existentes con el obje-
tivo de facilitar al corredor la hidratacion durante su
carrera o entrenamiento. A estas ventajas se suma la
sefalizacion luminosa durante los 5 kildmetros, las
balizas LED instaladas permiten a los usuarios dife-
renciar el trazado del carril perfectamente.

El “Circuit 5k del Turia” nace, aparte de lo menciona-
do anteriormente, con el objetivo de ordenar el trafi-
co de usuarios del Jardin del Turia. Asi los corredores
que hagan uso del circuito podran convivir ordena-
damente con el resto de usuarios del parque, desde
ciclistas y paseantes hasta mascotas.



VI VALENGIA CONTRA

EL GANGER

Vuelve la sexta edi-

cion de la carrera

contra el cancer or-

ganizada por AECC

Valencia después

de un aflo de parén

en 2020.

Valencia se une

un afo mas por el

deporte y la solida-

ridad, el préximo

domingo 31 de oc-

tubre se celebrara la carrera po-
pular a partir de las 8:30 de la ma-
fAana con el Paseo de la Alameda
como epicentro solidario.

La jornada arrancara a las 8:30h
con la carrera competitiva de 5,6
kildbmetros y continuard con con
otras actividades deportivas. A las
915 tendra lugar la patinaday a las
9:30 comenzard la marcha nérdi-
ca y la caminata popular, por ulti-
mo, la jornada finalizara con una
master class de zumba.

Las incripcion es de 5€ 100% soli-
darios y estaran abiertas hasta el
miércoles 27 de octubre jCorre y
colabora contra el cancer!

VITRAIL BUNOL

Vuelve a la carga el Trail de Buriol
después de un afo sin poder ce-
lebrarse debido a la pandemia. El
VI Trail de Bufol ya esta aqui, aun-
que con cambios, los valencianos
mas valientes tienen una cita el
domingo 17 de octubre a las 9:00
de la mafana en el Parque de San
Luis para hacer frente a los 875+
de desnivel y 17km.
Este afo el recorrido
serd a la inversa y des-
apareceran dos de las
tres modalidades, la
de sprint y la caminata,
Unicamente se podra
participar en el trail de
17km.

MITIC BIKE 2021

Los dias 22, 23 y 24 de octubre se
celebrara la prueba de Mitic Bike
2021, la aventura de tres dias en
los que los participantes recorre-
ran 290k con una gran variedad de
paisajes y 6000 metros de desnivel
acumulado.
La travesia consta de tres etapas
con salida desde Valencia hasta
el pico de Javalambre y regreso al
lugar de salida. La primera etapa
Valencia-Alcublas, 69km y
un desnivel acumulado de
+1100m; la segunda etapa
Alcublas-Javalambre-Man-
zanera, 98km y +2600m
de desnivel y, por ultimo,
la tercera etapa Manzane-
ra-Playa Patacona con 115
km y +1900m de desnivel
acumulado.
El objetivo de esta prueba
es la preparacién de la
temporada para los clu-
bes y particulares para
proximos desafios de la
temporada.
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FL SUENO DE LA

MOVILIDAD SOSTENIBLE

Texto HARLEY YATES

RECIENTEMENTE SE CELEBRO LA SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD, EN LA QUE ESPANA JUEGA UN PA-
PEL DESTACADO. BASICAMENTE ESTA INICIATIVA BUSCA REALIZAR UN USO MAS RESPONSABLE DEL COCHE
EN LA URBE, Y FOMENTAR MEDIOS DE TRANSPORTE ALTERNATIVOS AL AUTOMOVIL, COMO EL TRANSPORTE
PUBLICO, LA BICICLETA O SENCILLAMENTE CAMINAR, CON EL FIN DE HACER DE LAS CIUDADES ENTORNOS
MAS AMABLES Y RESPETUOSOS CON LA SALUD Y EL MEDIOAMBIENTE. SIN DUDA UN CONTEXTO IDILICO...
PERO MUY ALEJADO DE LA REALIDAD.
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A dia de hoy el coche es el me-
dio transporte empleado por la
inmensa mayoria de ciudadanos,
quienes ademas lo utilizan de
forma individual, multiplicando-
se los atascos, el ruido y las emi-
siones contaminantes. Pero des-
plazarse a diario hasta la parada
mads cercana contando con que
no haya trasbordos para hacer
uso del transporte publico, evi-
dentemente no es tan cdmodo
como hacerlo desde tu propio
garaje con un vehiculo privado.

Habria que plantear entonces
estrategias para que los coches
fuesen mas silenciosos y neutros
en emisiones. Es decir, fomentar
el vehiculo eléctrico. Pero es Es-
pafia se ha comenzado la casa
por el tejado, dando ayudas a la
compra de un coche eléctrico
que carece de infraestructura
para ser recargado con facilidad.
Esto, unido al mayor coste de ad-
quisicion de casi cualquier coche
electrificado, hace que la gente
siga optando por los vehiculos
con motor de combustion.

Tampoco es realista plantear en
Espana la bicicleta como medio
de transporte masivo. Princi-
palmente porque no es plan de
llegar completamente sudado
al trabajo. En los paises nérdi-

cos cuentan con un clima que
favorece el uso de la bicicleta, ya
que el frio evita que suden por el
esfuerzo fisico, pero en Espafa
pasa todo lo contrario. Las ciuda-
des del norte que cuentan con
un clima frio son en su mayoria
muy escarpadas, lo que casi deja
como Unica alternativa para su-
perar las grandes cuestas el uso
de las bicis con asistencia eléc-
trica, gue en su mayoria tienen
precios prohibitivos. Y en ciuda-
des como Valencia o Sevilla, sélo
se podria ir en bici al trabajo en
los meses mas frios, o si en vera-
no cuentas con una ducha en el
"despacho’.

Recurramos por tanto a otros
medios mas modernos que no
requieran esfuerzo fisico: patine-
tes, scooters y monociclos eléc-
tricos. Son efectivos, rapidosy en
su mayoria sencillos de manejar
y de transportar. Aunque eso si,
su simple uso te convertira en el
enemigo publico numero uno
de viandantes, coches, motos y
ciclistas. Quejas no faltas de ra-
zdn ya que muchos de usuarios
de estos aparatos van como locos
por las aceras. Eso si, como siem-
pre pagan justos por pecadores.

Y nos queda ir a pie. Una solucidon
fantastica si no fuese porque vi-

vimos en la era de la inmediatez,
en la que un paseo se ha conver-
tido en casi un lujo. Pocos son los
que su vida laboral y familiar les
da lugar para disfrutar de la pau-
sa necesaria para invertir una ho-
rita al dia en ir andando de casa
al trabajo y viceversa.

Es decir, que si los medios de
transporte alternativos necesitan
de una fecha y un acto reivindi-
cativo es por algo: hay que hacer
un esfuerzo para no recurrir al
coche de combustién. Es cierto
gue es contaminante y ruidoso,
pero también es cémodo, rapi-
do, seguro, cuenta con su propio
microclima en verano e invier-
no, y es mucho mas barato que
un eléctrico. Por lo tanto, ya es
cuestion de cada uno hacer ese
esfuerzo que nos permita vivir en
unas ciudades mas limpias, silen-
ciosas, saludables y seguras. Sin
duda ese esfuerzo vale la pena,
pero no estaria mal un poquito
mas de interés y ayuda por par-
te de las instituciones oficiales.
Celebrar una fecha reivindicativa
esta muy bien, pero emplear fon-
dos para instalar cargadores, dar
ayudas a la compra de bicicletas,
abaratar el transporte publico o
mejorar la infraestructura dedi-
cada al uso de medios alternati-
vos, estaria mucho mejor.
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FORD MUSTANG MACH-E 2021

El nuevo Ford Mustang Mach-E 100% eléctrico,
la versidon renovada del segmento D. El primer
coche SUV deportivo totalmente eléctrico cuyo
disefo esta basado en la elegancia, tecnologia
de vanguardia y con una capacidad maxima
de 610km. Su imagen atractiva con estética ro-
busta, parecida al Lamborghini Urus, destaca
por la ausencia del logotipo ovalado de Ford
donde cobra protagonismo el histérico pony de
Mustang. Ademas, la version de alta gama Ford
Mustang Mach-E GT cuenta con un motor eléc-
trico de hasta 465 CV de potencia.

ID. BUZZ AD VOLKSWAGEN

Volkswagen Comerciales ha presentado el
primer prototipo ID. BUZZ para la conduccion
autonoma en el Salén del automovil de Munich
uno de los cinco primeros vehiculos de pruebas
de conduccién autdnoma. El desarrollo de es-
tos vehiculos nace con el objetivo de aliviar la
congestion del trafico y aumentar la seguridad
en las ciudades. Estos vehiculos de conduccion
auténoma se basan en el futuro utilizan una
combinacién de cédmaras, radares y sensores
lidar. El sistema de autoconduccién de Argo Al
se basa en un conjunto de sensores, software y
plataformas informaticas que permiten cono-
cer el entorno 360° del vehiculo, predecir las ac-
ciones de peatones, ciclistas, vehiculos, y dirigir
también el motor, los frenos y la direccion, todo
esto para que el vehiculo se mueva con seguri-
dad y naturalidad.
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NEWS

WRC RALLY RACC ESPANA

Después de un afio de pausa vuelve el 56 Ra-
llyRACC Cataluia-Costa Dorada con una nueva
configuracién y nuevos tramos. El Rally de Es-
pafa se disputara los dias comprendidos entre
el 14 y 17 de octubre siendo la décimo primeray
penultima prueba puntuable para el Campeo-
nato del Mundo de Rallies de la FIA.

Este afo el rally tarraconense regresa con unas
condiciones de carretera cien por cien asfalto
dejando de lado las caracteristicas mixtas im-
plantadas en 2010. Los pilotos tendran que ha-
cer frente a un total de 1.415,05 km en los que
dos tramos seran totalmente nuevos: “ La Gra-
nadella”y “Gavada”.

CAMPEONATO ESPANA
SUPERBIKE

El Circuito Ricardo Tormo acogera en los proxi-
mos dias 23 y 24 de octubre el campeonato de
Espafia de Superbike (ESBK). Durante dos ca-
rreras los pilotos de superbike, supersport y ca-
tegorias de jovenes promesas del motociclismo
nacional se veran las caras en la competicion
durante el penultimo fin de semana de octu-
bre en el Campeonato de Espafia de Superbi-
ke organizado por el Club de Motociclismo de
MotoDes.



UNIVERSOTee,

CIENCIA Y TECNOLOGIA

HACIA
ELFUTURO

Controlar los dispositivos electrénicos con la mente
parece ciencia ficcidon pero ya es una realidad. La
compafia Cognixion ha creado ONE, un dispositivo
inteligente con una interfaz de cerebro-ordenador
capaz de estimular el cerebro al mismo tiempo

que lee su actividad. Este gadget serd muy facil y
permitira realizar acciones como apuntar con la
cabeza a un interruptor y que se encienda, mediante
la domdatica. Facilitara asi la vida a personas con
paralisis cerebral, discapacidad motora o problemas
para comunicarse verbalmente.

LO NUEVO DE
APPLE

El pasado mes Apple

celebrd su mitico evento
de presentaciony te
contamos las novedades.
Su joya de la corona

son los nuevos iPhone
13, que destacan por

su mayor autonomia,

suU nuevo procesador

Y pOr su puesto, su
espectacular nueva
camarade ciney
fotografia con angular
incluido. La marca de

la manzana mordida
también presentd sus
nuevos nuevos iPad y

el nuevo Apple Watch
Series 7.

CUATRO OJOS
VEN MAS QUE
DOS

LAS
NOVEDADES
QUE PREPARA
WHATSAPP

Segun apuntan varios
portales tecnolégicos
WhatsApp estaria
preparando una
actualizacién con
sorprendentes
novedades. Una de las
mas importantes es la
funcion para transcribir
audios, tan sencilla como
gue si no quieres oir un
audio de 5 min porque
estas en el trabajo, se
transcribira de forma
automatica y podras
leerlo con esta funcion.
Otra de las novedades
es la opcidn de ocultar la
hora de uUltima conexiéon
a los contactos concretos
que elija el usuario, ¢ util
verdad?

Las Ray-Ban Stories
cuenta con dos cdmaras
de 5 MP en la montura
capaces de tomar
fotos y videos que
pueden controlarse
tanto con el botén que
encontraremos en las
varillas como diciendo
“Oye Facebook, haz
una foto”. Ademas, la
montura incorpora unos
altavoces a través de
los cuales podremos
recibir las llamadas a
nuestro movil o escuchar
musica. Desde la varilla
de las Ray-Ban se
podréa controlar tanto el
volumen como aceptar
o colgar una llamada

o reproducir/ parar

una cancién. Ya estan
disponibles en algunos
paises como Estados
por un precio que va
desde los 329 a los 359
euros dependiendo del
modelo que se elija. De
momento no hay fecha
oficial para Espafa.
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M VUELVE EL SAN SAN
FESTIVAL

Este afo si que si jel San San Festival llega
a Benicassim! En esta nueva edicidén, que se
celebrara del 29 al 31 de octubre, se subiran al
escenario artistas consolidados de la talla de
Vetusta Morla, Amaral, Leiva, Love of Lesbian,
Dorian, Carlos Sadness, Rayden, Varry Brava
y muchos mas. Si compraste tu abono para
adiciones anteriores podras utilizarlo en esta sin
ningun problema.

iJULIA MEDINA EN
VALENCIA

Julia Medina empezd a dar sus primeros pasos
en la musica en Operacion Triunfo 2018 y desde
entonces se ha hecho un hueco en la escena.
La cantautora andaluza continla deleitando a
sus fans con su voz rasgada en su Ultimo disco,
“Epicentro”, donde colabora con varios artistas
nacionales. Si te apetece ver su actuacién en
directo, toma nota, porque vendra a Valencia el 15
de octubre en la Sala Repvblicca.
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B NOS GUSTA TODO DE TI

El cantante, compositor, productor discografico
y bailarin puertorriquefio del momento es Rauw
Alejandro, eso es innegable. Su ultimo trabajo
discografico “Vice Versa” fusiona génerosy ritmos
como el house, drum & bass y funk, en canciones
tan sonadas como “Todo de ti", “Nubes”, “Cdrame”
o “2/Catorce”. Si te gusta su musica estas de suerte
porque el domingo 10 de octubre el cantante se
subira al escenario de la Marina Sur de Valencia
para ofrecer un concierto unico.



i EL FUEGO DE ESTOPA

¢(Quién no ha escuchado alguna vez alguna
cancién del mitico grupo Estopa? Pues si no has
sido afortunado no te lo pienses mas, tendras la
oportunidad de escucharlos en directo el 16 de
octubre en el Pabellon Fuente de San Luis de
Valencia. El grupo presentara su gira “Fuego”, un
disco rico, variado, con mucho ritmo y buen rollo.
Ademas repasaran los grandes éxitos musicales
gue les han llevado a venden mas de 5.000.000
de discos en todo el mundo.

— MUCHA MUSICA

La quinta edicion del Festival de Les Arts lugar los
dias 5y 6 de noviembre de este afo en la Ciudad
de las Artes y las Ciencias. Tras aplazarse en varias
ocasiones jahora si que si llega la musica! Artistas
como Vetusta Morla, Fangoria, La M.O.D.A,, Viva
Suecia o Varry Brava se subiran al escenario para
ofrecer mas de 24 horas de musica inolvidables.
Completaran la oferta movimientos culturales y
puestos gastrondmicos.

— BERET ESTA DE VUELTA

Ya hace cuatro afios que Beret sacd “Prisma”, un
album con todos sus éxitos regrabados y algunos
versionados con colaboraciones con artistas de
la talla de Sofia Reyes, Sebastian Yatra o Vanesa
Martin. Su gira “Prisma Tour”, que iba a recorrer
diversas ciudades de Espafa, tuvo que ser
aplazado, pero este afo si que si vamos a tener
Beret para rato. En nuestra ciudad el cantante
deleitard con su musica el 15 de octubre en el
Auditorio Marina Sur.
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BIGBUY CELEBRA UNA
CONFERENCIA CON VICTOR
KUPPERS

La plataforma mayorista BigBuy, especializada en
abastecer de productos, logistica y tecnologia a
clientes que venden en el canal online, y cuyo pro-
pdsito es ser la mas feliz del mundo ha organizado
en exclusiva para sus trabajadores la conferencia
“Vivir con entusiasmo”

con el formador y confe-

renciante Victor Kuppers

en La Sala de Palau Ala-

meda de Valencia.

El propésito de BigBuy

es ser la empresa mas fe-

liz del mundo y eso pasa

porque sus trabajadores,

clientes y partners sean

felices. Como afirma Sal-

vador Esteve, CEO y fun-

dador de BigBuy: “Hemos

instaurado una cultura de

empresa basada en la mo-

tivacion, que favorece el

compromiso y el esfuerzo,

por lo que tener como invitado a Victor Kuppers
para que nos siga ayudando a mantener una ac-
titud positiva ante la vida, va en linea con nuestro
propdsito como compania”.
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VICENTE GANDIA
PRESENTA CERAMIC
MONASTRELL

La bodega valenciana presentd en septiem-
bre su nuevo vino, Ceramic Monastrell en
el restaurante Bombas Gens, de Ricard Ca-
marena.

Durante el evento se explicaron las caracte-
risticas de este vino, elaborado con uvas de la
variedad Monastrell y criado durante 11 me-
ses en barricas de tostado medio y afinado
en tinajas de ceramica al final de su crianza.
Su sabor fresco con toques afrutados se mez-
cla con la finura y elegancia que le aporta su
paso por barrica. Todo ello lo situa entre los
vinos espafioles mas destacados.



LAS BODAS POR LA IGLESIA
VUELVEN A SER TENDENCIA

Crefamos que los millennials apostarian por las bo-
das civiles, pero nuestra gran sorpresa ha sido que
muchas parejas estan optando por una ceremonia
religiosa. Nos cuentan esta tendencia las Hermanas
Boheme, Melani y Adah Calabuig de Boheme Sen-
sations.

Si retrocedemos en

el tiempo las cere-

monias civiles empe-

zaron poco a poco; al

principio se celebra-

ban muy poquitas en

los ayuntamientos o

juzgados pero evo-

luciond de manera

gue se adaptaron los

espacios y salones de

banquetes para ha-

bilitar un zona don-

de destinada al “si

quiero”. Asi nacié la

tendencia de las ce-

remonias al aire libre, que fue todo un descubrimien-
to y un mundo de suenos realizados.... ya que deco-
radores, floristas y weddings han hecho creaciones
magicas.

Pero ahora las parejas de novios actuales han em-
pezado a anhelar los enlaces de por la iglesia, por la
magnitud de su espacio, las decoraciones en las gran-
diosas puertas de madera de antano, el largo pasillo
con preciosa moqueta, los adornos en los bancos, el
majestuoso altar...

Esperamos y apostamos
que esta tendencia de
ceremonias en la iglesia
siga subiendo y se igua-
len a las de las bodas
civiles... ¢Tendremos en
unos afnos otra vez cola
en la iglesia para casar-
se? ¢(Qué opinais de las
bodas en la iglesia, os
gustan?

bohemesensations.com
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AGENDA
OCTUBRE

O1 VIERNES

EL GRAN HOTEL DE
LAS REINAS. Teatro
Olympia. Hasta el 3/10

QUIEN SE CONFIESA
PRIMERO. Teatre Talia.
Hasta el 3/10

CARLOS SIMON. FIN
DEL MUNDO. Teatre
Talia. 22:30h

02 sABADO

PATRICIA SORNOSA
Y PATRICIA ESPEJO.
Teatre Talia. 22:30h

MOSTRA VIVA DEL
MEDITERRANI. Varios
puntos de la ciudad.
Hasta el 12/10

CONCIERTO SOFIA

ELLAR. Plaza Maravillas.
18h

03 poMINGO

MIRA MIRO. Tac
Catarroja. 18h

CONCIERTO NINA
PASTORI. Marina Sur.
22h

04 LuNEs

LA HORA DEL CUENTO.
Rebombori. 17:30h
O5 MARTES
GALA CLAUSURA
FESTIVAL DE TANGO
DE VALENCIA. Teatre
Talia. 20h

06 MIERCOLES

EL ABRAZO. Teatro
Olympia. Hasta el 10/10

ANESTESIADAS. Teatre
Talia. Hasta el 17/10

O7 3Jueves

EXPOSICION MANU
BLAZQUEZ. PAS DE
DEUX. Centre del Carme.
Hasta el 31/10

O8 VIERNES

UN LAGO DE
CONCIERTOS. Ciudad de
las Artes y las Ciencias.
19h

09 sABADO

EXPOSICION EL
DORMITORIO.
CENTENNIAL BEDROOM
ART. Centre del Carme.
Hasta el 17/10

10 poMINGO

PEDRO PARAMO. Tac
Catarroja. 19h

CONCIERTO RAUW
ALEJANDRO. Marina Sur
de Valencia. 21h

11 LUNES

MOCEDADES Y LOS
PANCHOS TOUR. Teatro
Olympia. 20:30h

12 MARTES
PUERTAS ABIERTAS.
Teatro Olympia. Hasta el
17/10

13 MIERCOLES

EXPOSICION 1998-2015
CABANYAL PORTES
OBERTES. CULTURA |
CIUTADANIA. Centre del
Carme. Hasta el 21/11

*Los horarios pueden sufrir modificaciones.

14 JuEVES

ESPECTACULO DE
FLAMENCO. Café del
duende. 27:30h

15 VIERNES

COMANDANTE LARA
Y CIA. Teatro Olympia.
22:30h

CONCIERTO BERET.
Marina Sur de Valencia.
21:30h

CONCIERTO JULIA
MEDINA. Sala Repvblicca.
18:30h

16 sABADO

IMPULSO. TAC
CATARROJA. 19h

LA DEL MANOJO DE
ROSAS. Auditori Torrent.
20h

17 poMINGO

SILVIA CONGOST. Teatro
Olympia. 12h

18 LUNES

TALLER DE
ENCUENTROS SOBRE

LA INVESTIGACION
ESCENICA. Teatro Circulo.
16:30h

19 MARTES

EXPOSICION DULK.
RONDALLA DEL FANG.
Centre del Carme. Hasta
el 31/10

20 MIERCOLES

MAYUMANA CURRENTS.
Teatro Olympia. Hasta el
31/10



CONCIERTO SOFIA ELLAR.
PLAZA MARAVILLAS

EL PLAN. Teatre Talia.
Hasta el 7/11
CONCIERTO ALVARO DE
LUNA. Valencia Alive. 22h

21 JuEVES
FESTIVAL KAFRE 2021:
LAZARO. C.C. Picassent.
20h

22 VIERNES

CON POQUITO ME
CONFORMO. Teatre Talia.
22:30h

EL YIYO. AUDITORI
TORRENT. 20:30h

CONCIERTO JOSE LUIS
PERALES. Plaza de toros
de Valencia. 23:30h

FESTIVAL LOVE TO
ROCK. Hasta el 23/10

LA CASA AZUL +
NOVEDADES CARMINHA
+ GINEBRAS... LOVE TO
ROCK. La Marina. Hasta
el 23/10

23 SABADO
ILUSTRES IGNORANTES
WORLD TOUR. Teatro

Olympia. 23h

JAVI SANCHO. Teatre
Talia. 23h

DUQUENDE. Auditori
Torrent. 20h

CONCIERTO LEON
BENAVENTE. La
Pérgola de la Marina.
15h

LEON BENAVENTE +
CAROLINA DURANTE
+ DEPEDRO...LOVE TO
ROCK. La Marina

24 DOMINGO
JUAN DE PILAR &

JAVIER FORNER.
Auditori Torrent. 19h

25 LUNES
EXPOSICION PLAY.

CIENCIA Y MUSICA.
Museo de las Ciencias

26 MARTES

RUBIO DE PRUNA.
Teatre Talia. 20h

27 MIERCOLES

CICLO MUNDO
CLASICO:
ENCUENTRO CON
DAVID HERNANDEZ.
Llibreria Ramon Llull.
19h

28 JUEVES

FESTIVAL FESTARDOR
2021. Puerto de
Sagunto. Hasta el 31/10

29 VIERNES

EUGENI ALEMANY.
Teatro Olympia. Hasta
el 30/10

30 sABADO

MONOLOGOS IN
LOVE. Teatre Talia. 23h

31 boMINGO

CONCIERTO BIGOTT +
SAN ISIDRO + JIMENA
AMARILLO. Pérgola de
La Marina. 11:30h

UN LAGO DE CONCIERTOS.

CAC

PUERTAS ABIERTAS.
TEATRO OLYMPIA
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BMW Engasa

Concesionario Oficial BMW en Valencia.
Nacional Il de Valencia al Aeropuerto

Quart de Poblet - Valencia

T.34 9631810 30

Avda Ausias March, 190. Pista de Silla - Valencia
T.34 963 75 50 08. http://red.bmw.es/engasa/

Vehiculo Nuevo, Ocasién, Taller BMW Service y Recambios
Originales. Equipo posventa formado en la Escuela Técnica
BMW.

MINI Engasa

Engasa Concesionario Oficial BMW, BPS y

MINI NEXT en Valencia.

Via de Servicio Nacional |l de Valencia al Aeropuerto
Quart de Poblet - Valencia

T.34 9631810 30

www.mini.es/engasa

GASTRONOMIA

Al 6“7?) Precio medio del cubierto
enar ~ desde15a30€

BOdega Mediterranea (V) Horarios: Lunes de 8:30 a 16h
Martinez Cubells, 6 ~  Martes a Viernes de 830 a 23h

T.960 03 96 03 Sabados de 10 a 23h

hola@alenarbodega.com
alenarbodega.com

Entre los Cines Lys y la C/ Colén, cocina mediterranea con un
punto de originalidad, elaborada con productos frescos de tem-
porada y de cercania. Una propuesta culinaria orientada al Me-
diterraneo, para poner en valor la cultura gastronémica valen-
ciana. Su carta de vinos presenta una nutrida representacion de
bodegas de la "terreta", porque Alenar (respirar profundamente)
es comerse el Mediterraneo.

RIZOS EN vALENCIA

CON MAS DE 40 ANOS DE HISTORIA, LA MAR-
CA RIZOS CUENTA CON LOS MEJORES PROFE-
SIONALES. VANGUARDIA, CREATIVIDAD, CA-
LIDAD Y PROFESIONALIDAD LA DEFINEN. EN
TU SALON RIZOS TENDRAS UNA EXPERIENCIA
CAPILAR PROFESIONAL PERSONALIZADA.

- Centro Comercial El Saler. - ¢/ San Vicente, 23 ( junto plaza Ayto).
c/ Salvatierra, 6 ( junto mercado Colén)
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El Rellﬂ Precio medio del cubierto

C . I desde 15€

arnesy vinos selectos Miércoles a Viernes menu

Instituto Obrero, 1 diario15€ ’

Sébadoy Domingo menu 25€

T. 627 770 755 @ Horarios: Martes de 12 a 16h
H Miércoles a Sabado

reservas@elrgnovalenaa.com de12816hy de 20 2 00h

elrenovalencia.com Domingo de 12 a 16h

Restaurante especializado en carnes a la brasa, pescado fresco
y una amplia carta de vinos.

Su cocina tradicional mediterranea, en un local acogedor y una
terraza situada en una calle peatonal, te haran sentir como en
casa. Saborear sus carnes a la brasa, pescados, arroces melosos,
de bogavante, etc, junto a la Ciudad de Las Artes y Las Ciencias
es una buena alternativa para visitar este local familiar.

El Timbre e

Bary parrilla

. Lunes 9-24h.
Plaza Canovas del Castillo, 12 Martes a Jueves 9-24h.
. Viernes 9-1- Sadbado 12-1h.
(esquina C/Grabador Esteve) Dorningo 12-17 y 20-24h.

T.96110 40 24 - eltimbre.es
IG: @eltimbrebar
FB: @EI Timbre

En la mitica plaza de Canovas del Castillo empiezan a sonar
con mucha fuerza las tapas clasicas, el jamoén de Jabugo, los
quesos nacionales y de importacion, las anchoas, los salazones,

L i b los montaditos, la ventresca y la burrata de El Timbre. Carnes y
E TlM rE pescados hechos al calor de las brasas de su horno de parrilla y
ey | o Aibora los postres mas deliciosos.

Glasol

Reino de Valéncia, 22 | C/ del Bon Orde, 19

Blasco Ibafez, 178 | Av. de Franca, 15 | C/. de I'Orient, 1
Maestra Carmen Benages, 4 Plaza Parc Camp del Turia, 8
glasolheladerias.com

Los verdaderos helados artesanales en Valencia se elaboran en
Glasol. Tienen mas de 50 sabores diferentesy estan elaborados con
los mejoresingredientes naturales, ya que nollevan ni colorantes ni
conservantes. Completan su oferta su deliciosa horchata, dulces,
pasteles, batidos, gofres... todo elaborado de forma artesanal.
Perfecto para comer en cualquiera de sus 12 locales ubicados en
la ciudad y sus alrededores. La atencién impecable de su personal
hara que te sientas a gusto en todo momento.

LOlitOS (¥ Lunes:830217.00h

Valle de |a ballestera 54 paries o sabado
T.96 340 38 10 Domingos cerrado

restaurantelolito@gmail.com

LOLITOS RESTAURANTES TAPAS Y MAS fue fundado en 1970
como BODEGA LOLI, nuestra ilusion fue convertirlo en lo que
hoy es con el deseo constante de mejorary que nuestros clientes
y los que nos van conociendo, formar parte de la familia “lolitos”.
Porque asi es como vivimos intentamos transmitir nuestro
amor por este pequeio negocio, deseando que todos nuestros
platos y nuestros bocadillos lolitos artesania entre pan los cuales
llenamos de calidad y mimo.
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Horchateria Subies
Carretera de Barcelona, 10, Aimassera. T. 961 85 46 73
Plaza San Lorenzo 2, Valencia. T. 610 477 785
Passeig Rei en Jaume 5, Massamagrell. T. 625 028 640
subies.es
Un negocio de tradicién familiar llevado con carifio y profesio-
nalidad, que elabora desde hace décadas horchata artesana de
maxima calidad y sabor. Un referente de la dieta mediterranea,
sana, refrescante y sin ningln tipo de aditivos ni conservantes
en todas sus variedades: granizada, liquida o sin azUcar anadido.
Los Amparitos, las Cocas de Chufa, sus granizados y sus delicio-
sos helados elaborados en su obrador de Almassera completan
su variada oferta, ideal para desayunar o merendar.

La Pinta (M) Lunesa Viernes:

Serrano Morales, 2 152,h a0lh -
4dbado a Domingo:

T. 962 023 624 ShaoOlh

FB: @Lapintabodega

IG: @lapintabodega

En la calle Serrano Morales nimero 2, junto a la Plaza de Canovas
del Castillo, se encuentra La Pinta Bar y Bodega, un sitio perfecto
para disfrutar del tardeo. Dos tanques de 500 litros de cerveza
de bodega presiden la entrada del local, una amplia variedad de
vinos tintos y blancos, vermut casero y cervezas de importacién
haran las delicias de quien lo visite. Jamon ibérico, ensaladilla
rusa, anchoa del cantdbrico, quesos trufados, patatas bravas y
una amplia variedad de latitas y conservas son solo una muestra
de la carta que dispone el local.

Restaurante
Joaquin Sehmidt

«Mi filosofia es cocinar cada dia para treinta amigos»,
Joaquin Schmidt.

Restaurante Joaquin Schmidt
Visitacion, 7 - 46009 Valencia
Parking gratuito | T. 670 750 217
joaquinschmidt.com
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Sequer lo Blanch

Camino Hondo, 23 (M Viernes de 18h a 00h
46120 Alboraya (Valencia) ii%ahdao goaom'”go

info@sequerloblanch.com
IG: @sequerloblanch

Es un espacio donde convive la tradicién, la cultura, la
sostenibilidad y la gastronomia. Un lugar donde degustar una
auténtica horchata valenciana, saborear las especialidades
en sus foodtrucks, descubrir los productos de su Marketplace
y divertirse con sus sesiones de musica, al caer el atardecer.
Situado en la huerta de Alboraya, muy cerca de la ciudad, este
lugar es un imprescindible para conocer en Valencia.

Taperia Pulperia Ligazon

C/ Arolas, 11 bajo - 46001 Valencia
Reservas: 96114 1112

Taperia Pulperia Ligazén se ubica en el centro histérico, muy
cerca de las Torres de Quart. Tiene una terraza tranquila,
peatonal, regentada por un precioso Ficus monumental. Su
pulpo a feira es inigualable, y sus propuestas de pulpo a la
parrilla o su pulpo frito no dejan indiferente a nadie. Buen vino
turbio de Orense. No dejes de probar su Chuletén o el T-bone.

Hotel Balneario Las Arenas

Eugenia Vifes, 22-24.
T.34 96312 06 00 | Fax +34 96312 06 15
www.hotel-lasarenas.com

El Hotel Las Arenas Balneario Resort es el primer hotel de 5
estrellas Gran Lujo en Valencia que apuesta decididamente por
la apertura al mar en la ciudad de Valencia. Combina la belleza
arquitectdnica del histérico Balneario Las Arenas, con lo ultimo
en el disefio de elegancia y confort. A pocos minutos de la
ciudad, ocupa un lugar privilegiado frente al mar.
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compuy tienen

| EN UNA SELECCION DE PRODUCTOS

LAVADORA
WHIRLPOOL
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Programa w G
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GRUNDIG | androidty
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ADEMAS, POR LA COMPRA DE ESTE PRODUCTO.

B
Procesador L Control
4 K HDR QuadCore  Apgroid ~ Porvez 5 4 9 €
[lil] SINTONIZADOR X /,.\\
. \5./

SATELITE WI-FI
RAB.

bluetooth

ADEMAS, POR LA COMPRA DE ESTE PRODUCTO.

Te tegalames

77,93 95 2g.

DE REEMBOLSO" TV GRUNDIG UHD ANDROID TV DE REEMBOLSO"

*NO INCLUIDO EN EL PUP e
55GFU7990B *NO INCLUIDO EN EL PUP

Te tegalames

[W];24[E] LOCALIZA
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Pk TUS TIENDAS
[=] MILAR

*El importe del premio/regalo se realizara por reemholso previo registro de la compra por parte del cliente aportando los datos solicitados, que encontrara en www.milar.es
Consulta condiciones en tienda. Oferta valida del 1/10/2021 al 16/10/2021. Para tiendas Milar en C.Valenciana, Murcia, Teruel capital, Alhacete y Baleares.
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