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ebrero llega cargado de cierto
hastio que, tras las Navidades, la
cuesta de enero, el Blue Monday
y surfeando una ola que no
esperdbamos, hace que andar
un simple paso nos cueste el
doble que hace tan solo un par
de meses.

Podriamos pensar que estamos
protagonizando una especie de
recurso literario llamado punto
de inflexion. Es ese momento
de silencio antes del grito, esa
calma antes de la tormenta,

esa premisa dramatica que
provoca un suceso que produce
un cambio que va a definir el
conflicto que se resolverd a lo
largo del guién. Y este climax de
realidad que nuestro director
resuelve a su antojo culminara
de forma estelar en una alfombra
roja propia de cualquier evento
cinéfilo que se precie.

Somos como los protagonistas
o secundarios de una pelicula
gue no siempre quisimos ver,
anhelando lo que viene tras

el esperado reencuentro del
deseo y la esperanza, donde por
fin conseguimos algo que no
sabemos si ya queremos.

Manipulamos nuestra propia
realidad, que abrimos al

mundo entero, destripando
nuestra intimidad, para darnos
cuenta de los giros propios de
cualquier obra maestra y poder
asi describir algo que merezca
la pena, entre posturas, risas y
comentarios superfluos que nos
hagan parecer mas interesantes,
sin ahondar en lo realmente

importante, para que no se Nos
desmonte esa vida que siempre
nos hicieron anhelar.

Y de repente nos vemos
recogiendo un premio a nuestra
trayectoria vital por la actuacion
estelar de nuestra vida en la que
hemos cumplido a la perfeccién
lo que “los de arriba” esperan de
nosotros. Hemos llenado nuestro
folio en blanco de historias que
contamos muy bonitas porque
los tachones los hemos borrado
de nuestra mente, porque no
estdn de moda.

Pero esa ola que nos ha traido
hasta aqui cuenta la historia de
nuestra vida, con sus triunfos y
esos fracasos que, mas veces de
las que creiste, te impulsaron,

y aun lo hacen, para ser quien
eres. Con esas anécdotas que
siempre recordaras, aunque a
tu manera, y relatards unay otra
vez, sacandote una sonrisa de las
de verdad. Superaste crisis que
te hicieron crecer, y creiste en lo
imposible con ese giro de guion.
Reiste hasta llorar y lloraste
hasta quebrarte por dentro,
pero convertiste esos trozos en
pequenas oportunidades que
no dejaste escapar. Levantaste
ese triunfo que ayudd a otro a
intentarlo de nuevo. Contaste tu

historia, y la viviste intensamente.

Y pondrias eada
letra de la palabra
FIN pensando “ha
merecido la pena’.

Un oasis de Salud
en el centro de Valencia

Nos ponemos al servicio de tu salud y bienestar en nuestro nuevo centro wellness a través de una
amplia gama de tratamientos de belleza con numerosos beneficios para la piel, el cuerpo y la mente.

\VIVE UNA EXPERIENCIA UNICA Y SUMERGETE EN EL MAS ABSOLUTO RELAX
CON NUESTRO MASAJES Y LOS CIRCUITOS DE NUESTRO SPAYY HAMMAN!

FACIAL | CORPORAL | ESTILISMO | SPA | MASAJES

CENTRO WELLNESS, DR. SERRANO | Gravador Esteve, 8 | T. 96 352 83 23 | centrowellnessdrserrano.com



FLASH NEWS

LA PRIMERA

Trece aflos después de la primera pelicula de I\EIE]ge FRET IR 1[I eJ g ue rompid
récords en taquilla llega la segunda entrega. El proximo 22 de diciembre llega a las

grandes pantallas Avatar 2, ambientada en una década, después de la primera en
la que se verd la nueva vida de Jake y Neytiri y se presentara Spider, el nifno humano
adoptado por la pareja.

NETFLIX H#SOY [l
GEORGIN A sobre la vida de [T LY

Clffel’tz¥s. Madre, influencer y
empresaria que antes de ser

la mujer de Cristiano Ronaldo
fue dependienta de Gucci, dio
un salto de la vida humilde a
una vida llena de alfombras ro-
jas y paparazzis. El reality en el
gue se conocera la parte mas
humana de Georgina.

eIV A5 ha sacado una de

las colaboraciones mas contro-
vertidas (y divertidas) junto a la
firma sueca IKEA y producida por
el artista Gab Bois. TOMMY ya
trabajé con Maison Margiela

en un par de “loaf-ers" (se
pueden ver en la imagen).

Pero con este proyecto

se trata de un sofd LOA-

FA, una composicion de
brioches mantequillados

que a mas de uno le ha-

ran salivar mientras des-

cansa.

El cantante, compositor y
productor canadiense m
saca a la luz su
nuevo album y sorprende a to-
dos sus seguidores con “Gaso-
line”. Unas horas después de
su estreno acumula mas de
dos millones de reproduccio-
nes en Youtube. Un total de 16
canciones forman “Dawn FM”,
un album de estudio que el
cantante califica como la con-
tinuacion de “After Hours".

Hace unas semanas se celebrdé
la primera gala de los EIWY[®
gue reconocia la labor de to-
dos los streamers hispanoha-
blantes y que estuvo organi-
zada por The Grefg. El evento
tuvo lugar el en Palau de la
MuUsica de Barcelona y alcanzé
cifras superiores al millén de
viewers a través de su canal de
Twitch. Los grandes galardo-
nados fueron Ibai, EIMillor o el
Xokas como streamer revela-
cion del afo.

eI CEY eI (EReE (e e influencer espafol mas longevo que se ha conver-
tido en imagen de grandes marcas como Yves Saint Laurent o Carolina

Herrera y, ademas, ha sacado una colaboracién con Zara. Su nieta fue la
encargada de su salto a la fama hace dos afos con unas fotos que le hizo
en el portal de su casa en Madrid. Desde ese dia su vida cambid, el que fue

empresario internacional ahora es el influencer con el espiritu mas jovial.
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LUGARES DE
BOFILL

Seeilosean

FLASH NEWS

SAUL CRAVIOTTO

EL NUEVO EMBAJADOR
DE LA FIRMA ESPANOLA

HOCKERTY

Hace unas semanas fallecié el arquitecto
barcelonés X durante toda su vida estu-
vo muy ligado con diversos proyectos en Va-
lencia como la icénica muralla roja de Calpe
o el Jardin del Turia entre los mas destaca-
dos. Por eso, desde la revista Soul by Grupo
Hello Valencia queriamos rendirle homena-
je por su aportacién a la cultura y al paisaje
valenciano.

AMARA
ROJO

El policia y tres veces campedn del
mundo en piraglismo serd el nue-
vo embajador de para la
temporada 2022. Con esta elecciéon
la marca pretende evidenciar la
apuesta por el mercado espafol en
el que fabrica la mayoria de colec-
cionesy que gracias a su plataforma
digital llegan al resto del mundo.
Ademsds, la firma se encargard de
vestir a Craviotto durante 2022.

SE CONVIERTE EN LA
PRIMERA MUIJER EN
DIRIGIR EL BALLET DE
SAN FRANCISCO

, que hasta ahora habia dirigido el
"English National Ballet", se unirad al SF Ballet

a finales de este afio 2022. Tal y como recoge
el comunicado estd nueva incorporacién se
debe al ‘“enfoque innovador y coreografias
contemporaneas” ademas de su “profunda
dedicacion al ballet clasico.

URBANOS DE BALENCIAGA

PROTAGONIZA
LA CAMPANA UGG
2022

La Diosa del pop se convierte
en el icono principal de “Feel
___", la campana de la nueva
coleccion UGG SS22. se
presentd luciendo dos de los
modelos clasicos de la marca: la
bota Classic Mini y las zapatillas
Coquette. Con esta campafa
y con la nueva coleccion UGG
quiere llamar a la inspiracion de
las nuevas generaciones a tra-
vés de sensaciones con el fin de

12 ESTATUILLAS
GIGANTES DE LOS

POR TODA
VALENCIA

El Ayuntamiento de Valencia, a través
de la Concejalia de Turismo e
Internalizacién, instalara

12 réplicas gigantes

de la estatuilla

de los [FENlE

por todos los
barrios de la ciudad

para visibilizar que la

promover la individualidad.

BEINRGERGYEEELE] va mas alla, su Ulti-

ma creacion: Balenciaga Cities. El di-
seflador de moda y director creativo
de la maison apuesta por los souve-
nirs urbanos de alta calidad. Las di-
ferentes piezas de la coleccidon estan
lideradas por 12 nombres de grandes
ciudades como Dubai, Las Vegas o
Miami. Un vaso de café reutilizable
de porcelana, bolsos, sudaderas y
mucho mas, aunque eso si, la joya
de la corona son las nuevas zapatillas
Phantom.

capital seré la sede
de la Gala de los
Goya el préximo

12 de febrero en el

Palau de les Arts.

“BOTTEGA FOR

BOTTEGA”

EL NUEVO PROYECTO DE
BOTEGGA VENETA

El nuevo proyecto de la marca de lujo italiana en la
que se ha asociado con doce bottegas y artesanos
italianos. Una nueva campafa solidaria con los fabri-
cantes italianos con el fin de reconocer su trabajo y
apoyar a estos negocios. La iniciativa consiste en la
exhibicion de estos productos en las tiendas fisicas,
una campana publicitaria en Milan y boletines infor-
mativos en la pagina web oficial de la marca.

SOUL-13
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FLASH NEWS

iYa tenemos representante para Eurovision! re-
presentard con su tema SloMo a Espana en la préxima
edicion del Festival de Eurovisién, que se celebra este
afio en Turin, tras una final en la que partian como
favoritas Rigoberta Bandini y Tanxugueiras. La can-
tante cubana consiguié finalmente el reconocimiento
del jurado y publico del Benidorm Fest con 96 puntos.

es la primera coleccion cap-
sula que SdeSuan sacé a la luz y
desde su lanzamiento hasta dia
de hoy, ha sido sin duda, su colec-
cion estrella y mas vendida. Ko-
lor estad formada por vasos y copas
de colores variados, brindando
asi la oportunidad de crear com-
binaciones infinitas. La coleccion
de cristaleria es el top ventas de
SdeSuan porque todas sus piezas,
no solo visten y decoran las mesas,
sino que también se usan para de-
corar las vitrinas o carritos de los
comedores.

La firma italiana ha anun-
ciado que el cantante colombiano
Maluma es el nuevo rostro mascu-
lino de su Ultima campana publi-
citaria. Fotografiado por Mert Alas
y Marcus Piggot, en las imagenes
se puede ver al artista con looks
de la coleccion Primavera/Verano
2022.

SOUL-15
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y 4

JOSE
SACRISTAN

ACTOR

Texto ALBA FORTEA
Fotografia PAULINO MARTINEZ
NEREA BERDONCES

“Es un
privilegio
recibir el
Goya de
Honor en
Valencia”

Con mas de 60

anos de carrera a

sus espaldas, José
Sacristan, continla
recogiendo los frutos
de sus fabulosas
interpretaciones; su
ultimo reconocimiento
es el Goya de Honor,
que recogera en la 36
edicion de los Premios
Goya que acoge
Valencia. Un escenario
de cine para un actor
de cine.

SOUL-17
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“Sigo teniendo
respeto cuando
me subo al
escenario”

Lo primero de todo enhorabue-
na, porque este afio va a recibir el
Goya de Honor por su trayectoria
cinematografica, que le concede
la Academia de Cine, ¢le hace ilu-
sion?

Muchisima, como siempre hace
este tipo de reconocimientos. Que
hayan pensado en mi para el Goya
de Honor es algo que me llena de
orgullo.

¢Coémo le dieron la noticiay coémo
reacciond?

Pues recuerdo que estaba tran-
quilamente en mi casa y recibi la
llamada de Antonio Resines, direc-
tor de la Academia, diciéndome
gue este aflo me iban a otorgar
este reconocimiento. Me emocio-
néy me alegré muchisimo porque
no me lo esperaba, me pillé de sor-
presa.

Lo recibira ademas en Valencia,
que este ano acoge la 36 edicion
de estos miticos premios, ;qué
opina de que nuestra ciudad sea
su escenario?

Es un privilegio recibir el Goya de
Honor en Valencia. Ademads, esta
edicién de los premios va a ser en
un escenario maravilloso como es
el Palau de Les Arts porque finali-
za el Ao Berlanga, asi que va a ser
todo perfecto.

Pero usted ya tiene experiencia
en esto de los Goya porque en
2012 recibié su primera estatuilla
por “El muerto y ser feliz”, ;como
lo recuerda?

Lo recuerdo con mucha felicidad
porque era una pelicula dificil y
arriesgada pero que al final tuvo
SuU reconocimiento y para un actor
eso es muy importante.

Pocas personas pueden presumir
de tener varios Goya, ¢los tiene
guardados en algun sitio especial
de casa?

No especial no, los monigotes,
como yo los llamo -risas- los tengo
en mi casa repartidos por ahi.

¢Ya tiene preparado el discurso o
es mas de improvisar?

Esta mas o menos ahi, tengo cier-
ta idea ya preparada pero también
improvisaré algo. jHabra que verlo!

Después de tantos afos en la
profesion, ¢le sigue dando respe-
to subirse a un escenario?

Sigo teniendo respeto cuando me
subo al escenario, el que lo pierda
pobre para él. Hay que tener res-
peto por la gente que esta senta-
da ahi para verte y también tener
respeto por la aventura de dar vida
a un personaje que siempre tiene
sus riesgos y dificultades.

Pero en los escenarios valencia-
nos ya tiene experiencia, de he-
cho el aflo pasado estuvo de gira
con su obra de teatro “Sefiora de
rojo sobre fondo gris”, ;cémo le
acogid el publico valenciano?
Muy bien, hemos hecho dos tem-
poradas y nos han solicitado una
tercera, es genial, no solo seguire-
mos de gira en Valencia, sino en
otras localidades de la provincia.

Va de galardén en galardén, por-
que el ano pasado le concedieron
el Premio Nacional de Cinemato-
grafia.

Aguello fue muy emotivo tam-
bién. Yo todos los premios y reco-
nocimientos los agradezco y los
celebro mucho, aunque yo siem-
pre digo que es temerario vivir
pendiente de ello. Lo importante
es que haya trabajo.

José Sacristdn es un exponente
de la cultura en nuestro pais, eso
es innegable, ;coémo cree que se
ha tratado a su sector durante
esta nueva normalidad?

Siempre ha habido una palabra
unida al mundo del espectacu-
lo y es la crisis. Yo personalmente
agradezco la fidelidad y la con-
fianza que la gente deposita en mi
trabajoy afortunadamente duran-
te estos meses raros he tenido la
suerte de que ninguna obra mia
se haya suspendido, pero el hura-
can de la pandemia ha tenido con-
secuencias muy negativas para el
sector.

Ha hecho cine, teatro y televisién,
¢con cudl de las tres se queda?
No podria elegir ninguna, las tres
son partes de mi. Lo importante es
tener una buena historia, un buen
personaje y buenos compaferos,
el medio da igual.

¢Recuerda con especial carifo
algun personaje en concreto que
haya interpretado?

iPues los recuerdo todos! Tampoco
podria elegir ninguno, tengo cari-
Ao a todos los personajes que he
interpretado porque todos forman
parte de mivida y de mi trabajo.

El mundo cultural estd siempre
en constante evolucién, proban-
do cosas distintas, ¢le siguen sor-
prendiendo los guiones nuevos
que le ofrecen?

Si, porque la mecanica del ciney de
la television ahora ha cambiado, en
mi opinion hay mucho talento jo-
ven en la industria del cine espafol
que sin duda va a seguir creciendo
y haciendo cosas nuevas.

Precisamente por su gran baga-
je profesional ¢(cree que le queda
algo por hacer, algun personaje
que siempre le hubiera gustado
interpretar?

La verdad es que no, no se me
ha quedado ningdn Macbeth por
interpretar en el tintero. Igual es
porgue soy poco exigente, vayase
usted a saber -risas-.

¢Tiene algun ritual antes de salir
al escenario o de grabar?

iNo, ninguno! Salgo a escena con-
migo mismoy ya esta.

¢Se ha planteado alguna vez una
fecha limite para dejar de actuar
o se deja llevar?

No me he planteado limites, si la
madre naturaleza tiene a bien
mantenerme medianamente po-
table y mentalmente bien, jaqui
seguiré!

“Tengo carifno
a todos los
persondjes que

he interpretado,

porque todos

forman parte de

mi vida y de mi
trabajo”’

SOUL-19
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ACRATAS,
CREATIVAS,
EXCESIVAS...

¢COMO DEBE DE SER UNA DRESS TAG?

Texto JOSEP LOZANO

a medicina traza parametros y estadisticas
para estudiar resultados y comportamientos
de los contagios, la arquitectura proyecta es-
guemas para construir edificios seguros, los
consejos reguladores de las D.O. dictan nor-
mas para las afadas y particularidades de sus
caldos, el deporte fija rutinas a seguir para con-
seguir objetivos y homologar récords...

¢Y la moda? ;Qué patrones y normas dictamina para reconocer

una prenda o adjudicar el statu quo a una pasarela, un certa-

men de desfiles o una puesta en escena oficial? Los comités de

las ferias y exhibiciones intentan concentrar formatos en torno a

sus salones, pabellones, fashion weeks y festivales al uso: mismo
escenario, mismo nivel de luces y sonido, misma estructura de pasarela,
etc, etc.

En los 90, literalmente, la moda parecid volverse loca, y no le faltaban
disefladores que disparaban el maximalismo hasta extremos y excesos
insospechados, como el punk de Vivienne Westwood, las extravagan-
cias de John Galliano, los hologramas de Alexander McQueen, las sun-
tuosidades y exquisiteces del kaiser Karl Lagerfeld, la magia de Viktor &
Rolf, el fetichismo del recientemente desaparecido Thierry Mugler, el
‘enfant terrible' o Jean Paul Gaultier, las disrupciones de Marc Jacobs...
o las grandiosidades en las puestas en escena de Francis Montesinos.
Todos meciéndose entre el cabaret, la discoteca, las plazas de toros o los
ambientes mas hiper sensuales llegando a rozar el paroxismo.

Entrando en el XXI, las grandes marcas volvieron al gigantismo y la es-
pectacularidad, como los desfiles de Fendi en la Muralla China o la Fon-
tana di Trevi, Raf Simons y su jardin de las delicias para Dior, Sonia Ry-
kiel y su circo francés con Tour Eiffel en las calles de Paris con H&M, Karl
Lagerfeld en alas de Chanel en “sus” espectaculares transformaciones
en el Grand Palais, a bordo de un avién o en pleno supermercado, Pierre
Cardin y sus modelos sobre camellos en el desierto chino, Alessandro
Michele para Gucci en la catedral de Westminster, Tommy Hilfiger re-
creando un estadio de futbol americano... Ladies and gentlemen, ;quién
daba mas?

Los afios han pasado y los excesos, de ese tipo, se han terminado, RIP.
Pero ¢qué sucede en 20227 Obligados por la pandemia y los avatares
gue dimana, los cambios tan drasticos en los modelos de consumo y
de exhibicidn, los cierres de tiendas y comercios de lujo... ;como actlan
las grandes maisons, las brands, las flagship stores y los creadores para
seguir manteniendo el conocimiento de sus firmas en el front row de las
numerosisimas revistas, plataformas, televisiones y redes sociales alre-
dedor del mundo?

20 - sOuUL

Alessandro Michele

Raf Simons

John Galliano

Marc Jacobs

Jean Paul Gaultier

Pues, sencillamente, se han
replanteado, reposicionado,
y han dejado volar libre su
imaginacion hacia otros es-
cenarios mas propicios, Mas
ad hoc, y, en consecuencia,
los lugares mas insdlitos e in-
sospechados han regresado
a primer plano. Donde antes
solo habia lujo, vistosidad y
excentricidad, ahora encon-
tramos diversidad, sostenibi-
lidad e igualdad.

Pero, de todo ello, hablare-
mos en el proximo numero
con los nuevos modelos de
exhibicion, identificacién de
prendas y ventas online...
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HITOS QUE
MARCAN LA
DIFERENCIA:

FRANCIS MONTESINOS:

LAS VENTAS

Nunca jamas se superd la gesta
en Espafa

KARL LAGERFELD:
PARIS TIENE PLAYA
Solo Chanel sabe lo que le costé

ALEXANDER McQUEEN:
VOLVER A LA VIDA

Si el holograma de Kate Moss
fuera reversible

JEAN PAUL GAULTIER:

LE MALE

Lo que dan de si los pechos de
Madonna

VERSACE: LAS GRANDES TOPS
Nunca Medusa tuvo mas
hermanas

JOHN GALLIANO:
ESPLENDOR EN LA PASARELA
Un torero en la corte de
Versalles

TOM FORD:

EL HOMBRE ‘CONTENTO’
La revoluciéon de la
masculinidad

LUIS VUITTON:
ALESSANDRO MICHELE

Las prendas p-a-p mas carasy
geek chic

MIUCCIA PRADA: FRUTTA E
VERDURA

El Mercat Central, un escenario
idilico

BALENCIAGA: IN MY MIND
Siempre en el imaginario
colectivo
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H&M ABRE SU

PRIMERA TIENDA

BALMAIN X
“PHYGITAL"

Una coleccién de prendas fisicas y NTfs de mano
—|— de la firma francesa y de la iconica mufieca. Dos
marcas reconocidas que se suben al carro del mun-
do del metaverso y NFTs disefiando una coleccién
de prendas de moda y accesorios. La colecciéon se
acompafara con activos digitales NFT con los que
Barbie saltard al mundo del metaverso y arte digital.

Hace poco mas de un mes que

salié a la venta la colaboraciéon de

Supreme x Timberland Winter

2021 MLB/New York Yankees.

La nueva version del Field Boot

gue tiene tres combinaciones
distintas: rojo,
marrdon y negro.
La parte superior
de la bota es
impermeable y
en sus laterales
de lona estd el
logo de los New
York Yankees, el
talén lo completa

verso y da un paso mas alla abriendo la primera tienda
del metaverso en Ceek City. Los avatares virtuales po-
se tratase para descubrir la nueva colecciéon, ademas
las prendas se puede adquirir utilizando los token

dran pasear por la tienda como si de una tienda fisica
Ceek, la moneda propia de este metaverso.

La cadena de moda sueca se suma a las tiendas de
moda y textil que se sumergen en el mundo del meta-

Las dos grandes marcas unidas +
para presentar una colecciéon

de zapatillas que seguro
cumplen las expectativas de

los fans de ambas marcas. Las
protagonistas de esta historia
son las clasicas Nike Air Force
de cafa alta y cafia baja. Estaran

disponibles en varios colores
aungue siguiendo siempre
la linea de la discrecion. Los
nombres de las marcas estan

el logo de Timberland. Las botas
de una triple colaboracién estan
disponibles exclusivamente en la
pagina web de Supreme.

entrecomillados en la entresuela
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y la parte superior de la zapatilla Hace apenas unas semanas Studio Ghibi se une a una
esta grabada con los logotipos las dos marcas junto al rapero de las firmas de lujo mas
tipicos de Louis Vuitton. anunciaban en sus perfiles de reconocida para plasmar
instagram el nuevo trio para en la nueva coleccion
una colaboraciéon. Yeezy Gap la pelicula de Hayao
Engineered by Balenciaga, Miyazaki. El mundo de
asi es como se llama esta la fantasia de nuevo
triple colaboracién con la que en Loewe, esta vez los
saldran a la venta disefios de artesanos de la firma han
Balenciaga a precios de Gap. dado vida a los personajes
Ademas, Demma Gvasalia, el principales en diferentes
director creativo de la gira de estampados y acabados.
Kanye Wast entra en juego Desde estampados,
:Qué aportara este a la triple jacquard o apliques hasta
colaboracion? parches, maqueteria de

cueroy bordados.
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DRESS WITH

PAINTINGS,
PAINT WITH
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Pattern Chineso nos descubre una coleccion que reinterpreta el mun-
do de las falsificaciones que inundan nuestro mercado y compiten sin
complejos con marcas de prestigio internacional, ofreciendo productos
de baja calidad pero con identidad propia.

Pieza a pieza, se da vida a un proyecto que dota de belleza al concepto de
lo falso y extrae de manera honesta la autenticidad que yace escondida
tras las falsificaciones como categoria de consumo contemporanea.
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LEVI'S 501

Louis Vuitton presenté en la
Semana de la Moda masculina de
Paris los Ultimos disefios del que
habia sido desde 2015 el director
creativo de las colecciones de
hombre, Virgil Abloh. “Aprende a
mirar con los ojos de un nifo”, la
coleccidon en la que se fusionan
los vinculos de la sastreria tradi-
cional con la ropa deportiva, todo
ello dentro de una gama croma-
tica de violetas, azules oscuros,
blancos y negros.

26 - SOUL

Levi's se une a la archiconoci-
da modelo y celebrity Hailey
Bieber para traer Los jeans
501, una de las prendas mas
iconicas y representativas de
los aflos 90. La silueta man-
tiene el mismo estilo relajado
y confy del original, aunque
parten de una silueta mas
holgada enlacinturayenla
pierna que el disefio tradi-
cional sin llegar a tener un
efecto baggy.
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Como es habitual, Nike nos ha

i vuelto a sorprender con su ultima
coleccion temporal dedicada a San
i Valentin, y en esta ocasién ha sido
a través de sus Air Jordan 1. La base
i ylas placas de la parte delantera
estan vestidas de diferentes tonos

: de rosa empolvado, muy palido.

Este color le cede el turno a un vio-
laceo que toma protagonismo en
las superposiciones traseras.

Una coleccién ambientada en
una madrugada parisina en el
puente Alejandro Ill. La Casa fran-
cesa colabora con Birkenstock,
la reconocida marca alemana de
calzado. Esta vez Kim Jones se ha
inspirado en las vanguardias fran-
cesas del siglo XX, una coleccion
en la que destaca
una amplia gama
de grises. Las
versiones de los
mules Tokio y las
sandalias Milano
seran un éxito
asegurado asi
como la boina
al estilo parisi-
no, Faluche.

MOSCHINO

SPORTMAX

LANVIN

SBACK TO PANTONE 2022

ALENTINO

BERLUTI

DION LEEE
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MIMATE
ESTE SAN VALENTIN...

Eye contour ANTI-
PUFFINESS AND
DARK CIRCLES
Borrador de bolsas
y ojeras con Acido
Hialurénico.

casmara.com

SESDERMA
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AMANTIS

)

JUEGA
ESTE SAN VALENTIN....

Multikit que contiene una
cinta de satén, un plumerito
para despertar tus sentidos,
unas pinzas para los pezonesy

una bala vibradora.

Gran Via de les Germanies, 8
Valencia | T. 96 392 63 65

@ amantis.net

CUIDATE
ESTE SAN VALENTIN...

SESMAHAL B5 Sérum + Mist
Liposomado

Formulada con una base comun de
activos, que se combinan entre si
para conseguir resultados visibles
desde las primeras aplicaciones:
acido hialurénico de diferente peso
molecular y Sesgrafeno.

sesderma.com/es

KAOTIKO

QD

LUCE
ESTE SAN VALENTIN..

Camiseta Washed
Virgin Acero
26,90 €

.kaotikobcn.com/es/

MILAR
9%

ENHORA

ESTE SAN VALENTIN ...

Smartwatch Samsung

desde 229€

milar.es

OALVATORE
PLATA

N2

REGALA
FSTE SAN VALENTIN...

Collares con mensaje
In Love de plata de ley
y esmalte de color de
Salvatore Plata

29€

Conde Salvatierra, 22
Valencia

T.y Wa. 606 462 922
salvatoreplata.es

OBLACKCAPS

)

PRESUME
ESTE SAN VALENTIN...

Gorra Trucker en distintos
colores. 34,95€

@oblackcaps
oblackcaps.com

SOUL - 29


https://oblackcaps.com/

ULTRAMARINOS
POPE

TRUFAS
MARTINEL

N\
| SABOREA

ENDULZA ) ESTE SAN VALENTIN...
ES“E SAN VALEN“N Botella de Ribeiro, Papas

con aceite de olivay

sal rosa del Himalaya,
Jamon ibérico, mejillones,
zamburiflas y atdn al curry.

Caja de San Valentin
metalica en forma de
corazén, compuesta por
Trufas clasicas.

38€ Av. de les Corts

Valencianes, 4
L'Eliana, Valencia

T. 632 887 205

Fb: pope.ultramarinos
@pope.ultramarinos

trufasmartinez.com

HISPAND
SUIZAS

N2

BRINDA
ESTE SAN VALENTIN...

Vino Impromptu Rosé, que
estrena anada 2021 el nuevo
Bassus Dulce y Cava rosado,
Tantum Ergo Rosé.

bodegashispanosuizas.com

BIZIANGI() NS 2

SORPRENDE A TU PAREJA )
ESTE SAN VALENTIN... ENAMORATE

ESTE SAN VALENTIN...
Con un desayuno PALM'ERS

enlacamadelo Rellena: de crema de fresa.
mas apetecible y Bafada: con chocolate
romantico... blanco de fresa. Toppings:
Box San Valentin de nube rosa y bolas

35€ / unidad crujientes de ruby.

Panetton Dulce de leche
PANETLOVE

Panetton Chocolate
Juntos es mi lugar favorito.

T. 652 965 464 | IG: @desayunosyregalosbizzancio | desayunosymeriendasvalencia.bizzancio.es palmiersoriginal.com
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LARGA VIDA A... LA LAMPARA TOLOMEO

UNA ODA A LA HISTORIA DE LA ICONICIDAD EN LA DECORACION

Texto PAULA BOSCH @sarandongamag

32 - sOUL

DECOA;

DECORACION Y DISENO

Dentro del apilado universo de los mue-
blesy entre las cajas de caracteristicas a la
hora de etiquetar un hogar, la elegancia
y sobriedad suelen ser una compra segu-
ra. EI menos es mas y ese mas nunca es
menos. Una idea que se puede embalar
en la filosofia de los 90 en la decoracion
segun la firma italiana Artemide con “The
Human Light” que se basaba en utilizar la
luz para mejorar la calidad de vida de las
personas. La busqueda de la comodidad
en su totalidad. Pero algo tan atemporal
como la sobriedad de la que hablamos
puede moverse por los distintos huecos y
espacios que vamos dejando en nuestro
hogar a través de la modernidad o de un
clasicismo escueto segun nuestra selec-
cion de las demas piezas que le acompa-
fan.

Porque de esta corriente de pensamiento
acunada por la firma italiana y de la que
surgieron piezas icénicas como la lampa-
ra Copérnico nacié la lampara Tolomeo.
Ideada, disefiada y “alumbrada” por Mi-
chele De Lucchi y Giancarlo Fassin en
1986. Ambos creadores partieron de la
reinterpretacion de las tipicas ldamparas
que se utilizaban en la época de la indus-
trializacion. Un destello hecho idea, la idea
hecha forma. Ldmparas practicas, eficien-
tes y sobrias. La busqueda constante de
una pieza que dirigiera la luz de forma
mas precisa. Surgiendo la Tolomeo, que
perfecciona y actualiza ese concepto.
Quizas me arriesgue al especular que el
nombre de la lampara proviene del as-
trébnomo Ptolomeo y su teoria geocéntri-
ca, que situaba a la Tierra en el centro del
universo, y a los astros, incluido el Sol, gi-
rando alrededor de ella. Una metafora en
donde el gje principal de estudio, cuidado
y optimizacion sea el ser humano, y todo
aquello que le rodea e ilumine (como esta
[dmpara) gire en torno a su propia realiza-
cién y experimentacion.

EL CALEFACTOR
CERAMICO DE
CREATE BY IKOHS

Una opcidén perfecta para anadir a
la decoracién de tu casa con estilo
y sofisticaciéon. Un minicalefactor
ceramico y practico que funciona
con la tecnologia de calefaccion
PTC altamente eficiente, mas du-
radera, mas segura y de bajo con-
sumo. El colorido y minimalista
Warm Box con termostato regu-
lable y con dos modos de poten-
cia es el calefactor que falta en tu
hogar para dar un toque divertido.

LEGO MINIMALISTA

Nunca volver a a la infancia estuvo

tan al alcance de nuestra mano.
i Estos disefios han sido fabricados

con roble rojo con certificacién
FSC. La paleta de colores neutrosy
la naturaleza minimalista de la co-
leccion esta disefada para adap-

i tarse a una variedad de espacios
i y estilos de decoracién. Cada arti-

culo se ensambla a mano y se ha
disefiado a escala de acuerdo con
las dimensiones originales de los
ladrillos Lego.

VIAJA AL LEJANO
ORIENTE CON LA
NUEVA COLECCION
DE IKEA

La edicion limitada HEMBJUDEN,
que ha sido disefiada por la bri-
tanica Jennifer Idrizi, llega carga-
da de novedades y buenas ideas.
Para crear esos ambientes acoge-
dores y calidos pero con ese toque
festivo, propios de las culturas de
influencia arabe, son necesarios
los farolillos, cojines, alfombras,
cortinas, vajilla, y objetos de de-
coracién... Todo al servicio de esos
pequefos detalles que nos tras-
laden a entornos exdticos y suge-
rentes.
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VIVIR A CUERPO DE

R(E)OY

La tercera temporada de Succession con la
peculiar familia Roy tiene lugar en uno de los
edificios mas histdéricos de Nueva York. ¢Lo
mejor? Se trata de una vivienda real en las
Torres Woolworth de Tribeca. El precio ron-
da la friolera de los 21 millones de ddlares y

su arquitecto y creador Thierry W. Despont
ha sido también el encargado de la restau-
racion de la estatua de la libertad o del Hotel

Ritz de Paris

COBI DE CERAMICAY
YESO

La galeria Llop en Madrid rinde
tributo a Cobi, la emblematica
mascota (con influencias cubis-
tas) de los Juegos Olimpicos de
Barcelona 92 creada por el artista
valenciano Mariscal. Ceramicas e
ilustraciones originales con cobis
y los miembros de la familia Los
Garriris inundan las estanterias de
este espacio abierto hace poco en
la capital.
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DESCUBRIENDO PSD

En enero, este estudio de interiores
cumplié un ano en la aventura del
emprendimiento, y desde enton-
ces, no han parado de sorprender y
crear distintos proyectos (Bar Miste-
la, Healthy Hunters..) Ademas Pablo
Sanchez y Esperanza Garcia trabajan
bajo la férmula en la que su propia
casa es parte del escaparate de la
marca, estableciendo una esencia, fi-
losofia y estética en su dia a dia.

DEDALO
DECOR

UN SOPLO DE
AIRE FRESCO
PARA EL
INTERIORISMO

Entrevistamos a MARTA
LOPEZ MONTESINOS,
interiorista, artista en

esencia y socia fundadora
junto con Enrique Mariner
del estudio que cumple
mas de una década y abre
ahora una nueva galeria en
la ciudad, Dedalo Decor.

¢Coémo surge Dedalo Decor?
Dedalo Decor surge hace 11 afos
de la colaboracién entre profe-
sionales con la ilusién de hacer
un trabajo bien hecho, uniendo
la creatividad y una buena ges-
tion comercial para ofrecer un
servicio integral de interiorismo.
Durante los primeros afos, nes-
tra experiencia en el sector del
mueble e iluminacién hizo que
firmas internacionales referentes
en este sector, por las que senti-
mos pasion y admiracion, nos eli-
gieran como sus embajadores en
nuestro pais para promocionar y
distribuir sus disefos.

¢Qué busca Dedalo Decor apor-
tar al panorama Valenciano?
Nuestra nueva galeria en la ciu-
dad quiere traer una rafaga de
aire fresco, algo novedoso, dife-
rente a las modas convenciona-
les y muebles mas comerciales.
Acercamos al publico mobiliario,
iluminacién y decoracién sin-
gular de firmas internacionales,
modelos en primicia en nuestro
pais, que se podrian convertir
perfectamente en los “nuevos
clasicos”, esos muebles que he-
redan tus hijos porque son pie-
zas especiales que vale la pena
conservar.

Piezas originales, que nos invi-
ten a decorar con caracter.

¢Cudles son vuestros préximos
proyectos?

Al inicio de este aflo 2022, siendo
Valencia la capital mundial del
disefo, queremos hacer honor a
ello y comenzamos con muchos
nuevos proyectos en cartera,
tanto residenciales como co-
merciales. En este nuevo espa-
cio tenemos la oportunidad de
trabajar con los clientes mano
a mano, presentar ideas, elegir
acabados y coordinados, revisar
todos los detalles para que todo
quede perfecto.

Ademas, tenemos pensado rea-
lizar talleres creativos donde
podamos colaborar con otros di-
sefladores de nuestro pais e invi-
tarles a conocer todas las posibi-
lidades de nuestros productos y
servicios.

¢Cual es tu leitmotiv a la hora
de empezar a decorar una casa?
En cada espacio hay una pieza
acento alrededor de la cual nace
el resto de la decoracién. Estas
piezas singulares deben reflejar
la personalidad de cada cliente o
la esencia de cada espacio.

Por mi formacién en Bellas Artes
y por herencia familiar, siento un
aprecio innato por la artesania,
la tradicion y el valor de los pro-
ductos hechos a mano, asi como
la atencion al detalle. Todo esto,
combinado con mi interés por
las dltimas tendencias y artes
decorativas de vanguardia mar-
ca mi estilo e imprime el carac-
ter de mis proyectos, donde las
piezas singulares cobran prota-
gonismo, ya sea un mueble, una
ldampara, una obra de arte o un
objeto especial.

¢Define Dedalo Decor con tres
palabras?

Decoracioén singular con sello in-
ternacional.

DEDALO DECOR

Grabador Esteve, 17 Valencia
T. 679 161 724 [ 609 647 667
dedalodecor.com
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FELIZ

SAN
VALENTIN
PARATI

FEBRERO EL MES DEL AMOR,
YA ESTA AQUI.

Las campanas mostrando a
parejas felices y enamoradas
llenan nuestras pantallas y yo me
pregunto ¢Por qué celebramos

y le damos tanta importancia al
amor en pareja, en vez de al amor
propio?

Si lo pensamos, realmente la
Unica persona que va a estar para
siempre en nuestra vida somos
nosotros mismos. Porque mucho
nos ensefan sobre amar a otros
y poco en aprender a querernos.
Y como no hay mejor aliado de la
belleza que amarse y respetarse
a uno mismo, aqui van unos
consejos de como cuidar nuestra
autoestima y hacernos el mejor
regalo de San Valentin, amarse a
uno mismo.

3

SALUD, BELLEZA'Y LIFESTYLE

NO TE COMPARES CON
OTROS

Vivimos en una sociedad compe-
titiva, por lo gue compararnos con
los demas es natural. Pero puede
ser peligroso. No tiene sentido
compararte con nadie mas, por-
que solo hay un tu. Concéntrate
en ti mismo y en tu camino. Ese
cambio de pensamiento te ayu-
dara a sentirte libre.

NO TE PREOCUPES DE LA
OPINION DE LOS DEMAS

No te preocupes por lo que la so-
ciedad piense o espere de ti, no
puedes hacer felices a todos, por
lo que es una pérdida de tiempo.
Concéntrate en como quieres ser
tU y como quieres vivir, en defini-
tiva es tu camino.

PERMITETE COMETER
ERRORES

Se nos dice una y otra vez desde
gue somos pequefos “nadie es
perfecto, todos cometemos erro-
res”. Pero cuando nos vamos ha-
ciendo mayores, mas presion sen-
timos para no fallar nunca. jDate
un respiro! Cometer errores es
parte de la vida, aprende y crece
de ellos pero no te juzgues. Abra-
za tu pasado, la vida es un apren-
dizaje continuo y un camino de
cambio constante.

Asi que olvida esa voz en tu cabe-
za que dice que debemos de ser
perfectos. Comete errores, imu-
chos de ellos! Las lecciones que
aprenderds no tienen precio.

RECUERDA QUE TU
VALOR NO ESTA EN TU
CUERPO

iEsto grabatelo a fuego! Nos im-
pacta cada dia tanta informacion
qgue nos quiere distraer de esta
poderosa verdad, que debemos
estar alerta para recordarnos
cada dia que somos valiosos por

Texto ANA GARCIA-RIVERA PAREDES

lo que somos y no por como es
nuestro cuerpo.

Usa aquellas cosas que te hagan
sentir seguro, comodo y feliz, y
recuerda que hay millones de
cuerpos todos ellos diferentes y
validos.

ADIOS A LAS PERSONAS
TOXICAS

No tengas miedo de dejar ir a las
personas toxicas. La energia que
nos rodea nos afecta en nuestro
dia a dia. Si hay alguien que esta
trayendo toxicidad a tu vida y no
se hace responsable de ello, eres
tu el que debes alejarte. No ten-
gas miedo a irte, es tremenda-
mente liberador alejarse de las
personas con malas energias.
Protege tu energia. No es malo
alejarse de situaciones o de per-
sonas que la agotan.

CONFIA EN TI MISMO

A menudo dudamos de nosotros
mismos y de nuestra capacidad
para hacer lo correcto, cuando la
mayoria de las veces sabemos en
nuestro corazén qué es lo mejor.
Recuerda que tus sentimientos
son validos. No estas perdiendo
el contacto con la realidad. Tu te
conoces a ti mismo mejor que na-
die, asi que debes de ser tu mejor
defensor.

PONTE PRIMERO

Y no te sientas mal por hacerlo.
Las mujeres en general solemos
anteponer a los demas. Aunque
hay un momento y un lugar para
esto, no deberia ser un habito
gue nos cueste nuestro bienestar
mental o emocional.

Encuentra tiempo para ti, todos
necesitamos recargarnos. Ya sea
pasar un dia en la cama o al aire
libre en la naturaleza, encuentra
lo que te ayuda a relajarte y dedi-
cale tiempo.

SIENTE EL DOLORY LA
ALEGRIA DE MANERA
PLENA

Permitete sentir las cosas por
completo. Aprende en el dolor,
disfruta en la alegria y no pongas
limites a tus sentimientos. Al igual
que el miedo, el dolor y la alegria
son emociones que te ayudaran a
conocerte.

DESNUDATE EN PUBLICO
“EMOCIONALMENTE"

Dejemos de pensar tanto en lo
que dirdn y “desnuddate” mas en
publico diciendo lo que piensas,
sin faltar el respeto a nadie por
supuesto. La audacia es como
un musculo, crece cuanto mas lo
ejercitas. No esperes a que te den
permiso para hablar, Unete a con-
versaciones y aporta tus pensa-
mientos. Recuerda que tu voz es
tan importante como la de cual-
quier otra persona.

DISFRUTA DE LAS
PEQUENAS COSAS

Anota mentalmente al menos
una cosa bonita y pequefa que
hay a tu alrededor todos los dias, y
da las gracias. La gratitud no solo
nos da perspectiva, si no que es
esencial para ayudarnos a encon-
trar la alegria.

QUIERETE

Sé amable contigo mismo. El
mundo estd lleno de criticas y
duras palabras, no agregues las
tuyas al caldero. Hablate con cari-
oy respeto. Celébrate a ti mismo
cada dia, eres tu quien te ha trai-
do hasta aqui.

Sé paciente contigo, el amor pro-
pio es un caminito a recorrer y ya
te has regalado los primeros pa-
Sos.

iFELIZ AMOR PROPIO!
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Hernan Cortés, 13
alvaradodentalclinic.com
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SALUD, BELLEZAY LIFESTYLE

El CEO y Director Médico de
Alvarado Dental Clinic, Miguel
Alvarado, creador de ABIL System,
método pionero de rehabilitacion
oral, recibe un reconocimiento en
la Il Edicién de los Premios Pasteur
de la Medicina, Farmacia e Investi-
gacién Biomédica, que destacaron
el trabajo de los profesionales del
mundo de la medicinay de la
investigacion para el desarrollo de
la economia y el bienestar social en
uno de los momentos mas compli-
cados para el sector. Este galardén
supone otro reconocimiento mas al
trabajo de Alvarado Dental Clinic.

La nueva coleccion de
maquillaje de Chanel
inspirada en “La pausa”
una villa que Gabriel
Chanel mandé construir
en la Costa Azul en los
afos 20y que ya esta a
la venta. Una colecciéon
enlaquelaluzesel
principal protagonista
acompafada de tonos
minerales, tierra y re-
flejos que representan
la luz que atravesaba la
villa. Los rayos repre-
sentan graficamente lo
gue se quiere transmitir
en cada producto de
esta coleccion. Ademas,
Rouge Coco Baume es
un balsamo hidratante
de color que se suma a
la coleccion.

Otra de las uUltimas ten-
dencias en el mundo de
la belleza: las mascaras
gue incorporan luces
led para combatir los
signos de la edad. Estas
incentivan la producciéon
de colageno y elastina
para reparar los tejidos
dafados, reducir arrugas,
lineas de expresion y

Iman, su esposa durante
26 anos, ha sido la en-
cargada de crear este
recuerdo de uno de los
mayores iconos del pop.
Love Memoir es el nom-
bre que ha puesto Iman
a esta fragancia para
gue David Bowie viva no
solo en la memoria sino
también en el presente
recreando su presencia.

ojeras. Un todo en uno
que ayuda a aumentar
la elasticidad de nuestra
piel devolviéndole su
firmeza y vitalidad.

Ya no nos sorprende que con cada videoclip
de la cantante nazca una nueva tendencia.
Esta vez el videoclip de “Oh my God"” se ha
basado en la estética retro de los afios 60 y
la voluminosa coleta que luce en este clip
ya se ha convertido en una de las tenden-
cias en peinados de este 2022. Una coleta
con un cardado gue no pasa desapercibido
y que aporta volumen, acompafado de
unas ondas que recuerdan a los recogidos
de Moschino o Versace.

La actrizy cantante es- pafiola saca la primera
colaboraciéon de maquillaje con la marca de cosméti-
ca que apuesta por la inclusividad. Esta colaboracién
llega para eliminar las barreras de género y en repre-
sentacion de los productos veganos, cruelty free y
género neutro. Lipstick, lip liners, gloss voluminiza-
dor y paletas de coloretes inspirados en la figura de
una mujer empoderada, inteligente y fuerte como
Jedet.
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Cada vez son mas las

actrices reconocidas que

se suman a esta nueva

practica: pasar un cepillo

en seco por todo nuestro

cuerpo. (Qué consiguen

con esto? Estimular el

sistema linfatico, eliminar toxinas, reducir la hincha-
z6n asi como la retencion de liquido. Si quieres que
tu piel luzca como la de celebrities como Gwyneth
Paltrow cepilla tu cuerpo desde abajo hacia arriba sin
dejar la parte trasera de las rodillas, caderas y mufie-
cas en movimientos circulares cortos.

CIRUGIA DE LA MAMA
CONSIGUE LA ARMONIA DESEADA Y
LIBRATE DE COMPLEJOS

La doctora Aurora Reig una amplia trayectoria
profesional. Como especialista en el campo de
la cirugia mamaria realiza todo tipo de inter-
venciones relacionadas con la mama como el
aumento de protesis (que es la mas demanda-
da) la reduccidn, reconstruccion o elevacién y
recambio de proétesis. Todo ello con la garantia
ser miembro de la Sociedad Esparnola de Ciru-
janos Plasticos, lo que garantiza la seguridad de
ponerte las mejores manos. La Dra. Reig sigue
todo el proceso desde que se inicia el preopera-
torio hasta la total recuperacion, asegurando el
bienestar de la paciente y que las cicatrices son
minimamente visibles debido a su delicadeza
y buen hacer para mejorar el equilibrio de la fi-
gura, laimagen y la confianza en una misma.

Miembro SECPRE. n° de colegiado 14692.

CONSULTA Y TRATAMIENTOS DE ESTETICA
Carrer de Martinez Cubells, 10-5° - Valencia
T. 963 527 650 / 601 239 732

consulta@aurorareig.com | aurorareig.com
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SALUD, BELLEZAY LIFESTYLE

La Casa de Lujo Suiza de Cuidado de la Piel se inspira en su he-
rencia para redisefar su icénico logo, intacto desde 1978, fortale-
ciendo aun mas la identidad y las raices suizas de la casa.

Segun el Director de Marketing de La Prairie, el “logotipo es el
reflejo del alma de La Prairie. Recoge los valores y la herencia de la
Casa; expresa su identidad singular al mundo. Representa quiénes
somosy quiénes seremos manana. Naturalmente, a medida que el
mundo y nuestra Casa evolucionan, sentimos que era el momen-
to adecuado para volver a imaginar nuestro logo. Intacto durante
casi cincuenta afos, este nuevo logotipo representa un hito clave
en la historia de nuestra marca. Es una forma de celebrar nuestro
pasado, mientras miramos continuamente a nuestro futuro”

La salud es una de las cuestiones que
mas nos preocupan, y que ha adquirido
mayor importancia en los dos ultimos
ahos. Y Murprotec puede ayudarnos, y
mucho.

Pasamos muchas horas en nuestras casasy nos preo-
cupamos mucho por hacer de ella un lugar conforta-
ble, bonito y en el que nos apetezca estar. Pero ;qué
pasa con el aire que respiramos?

A veces el aire que respiramos en nuestro propio ho-
gar no es el mas saludable. El uso de materiales soste-
nibles y la utilizacion de plantas contribuyen a mejo-
rar la calidad del aire asi como previenen la aparicion
de humedades en nuestras paredes y techos. El in-
cienso, los aceites esenciales y no calentar en exceso
la casa pueden ser también unos buenos aliados con-
tra esas molestas manchas negras. Y eso, en invierno,
es mas habitual de lo que creemos.

Murprotec nos ofrece una solucién 100% efectiva
para purificar el aire de tu hogar y, por tanto mejo-
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rar su calidad y ademas evitar la aparicidon de posibles
humedades, gracias a la Central de Tratamiento del
Aire (CTA), un sistema de ventilacién mecanica, que
funciona de forma similar a la respiracion pulmonar
aplicado a una vivienda.

La CTA aspira aire nuevo del exterior, lo filtra y lo insu-
fla en la vivienda, haciendo que el aire hUmedo y con-
taminado del interior se expulse al exterior, depuran-
dolo. Otra de las ventajas que tiene este tratamiento
es que podemos mantener las ventanas cerradas, al
mismo tiempo que mantenemos la casa caliente, evi-
tamos resfriados, ahorramos en la factura de la luz, e
impedimos que entre polvo del exterior, previniéndo-
nos asi de las alergias.

Por tanto, contar con un sistema de ventilaciéon me-
canico como la CTA, que renueva el aire de forma to-
talmente automatizada, es la manera mas eficaz para
renovar el aire de nuestro hogar y mejorar nuestra
salud.

murprotec.es

Hoy en dia ya no hace falta que te vayas a un pais le-
jano para relajarte en un hamman, ya que ahora pue-
des hacerlo en el Centro Wellness Dr. Serrano en el
centro de Valencia.
Salud, belleza y bien-
estar a través de una
amplia gama de
tratamientos per-
sonalizados en un
nuevo espacio de sa-
lud y bienestar. Una
de las experiencias
mas destacadas del
Centro Wellness Dr.
Serranoy con nume-
rosos beneficios para la piel, el cuerpo y la mente es
el auténtico Hamman donde puedes disfrutar de tres
tratamientos.

El Hammam tradicional consiste en una experiencia
sensorial de relajacion muscular conseguida a base
de vapor y agua caliente para abrir los poros y elimi-
nar toxinas. El objetivo es mejorar tus dolencias mus-
culares y 6seas y conseguir unos niveles de desintoxi-
cacién de tu piel y de relajacién con el masaje Unicos,
mediante la lujosa sauna y bafo turco, exfoliacién de
tu cuerpoy un bafio de espuma muy placentero.

En el Hammam Especial Colombia a la Miel, ademas,
puedes realizarte un peeling de café por todo tu cuer-
po, que se cubre posteriormente con miel templada.
Cualquiera de los Hammam especiales se puede con-
vertir en Hammam Wellness Premium, culminando
la experiencia en el salén de estilismo, donde podras
tratar tu cabello con productos naturales consiguien-
do que esté nutrido, fuerte y radiante.

Los tres tratamientos, que pueden realizarse en
pareja, finalizan con un té en el area exclusiva de
relajacion.

CENTRO WELLNESS, DR. SERRANO
Gravador Esteve, 8 | T. 96 352 83 23
centrowellnessdrserrano.com

Casmara, que sera la firma cosmética oficial de la 36
Edicién de los Premios Goya, se encargard de embe-
llecer la piel de las estrellas de los Premios Goya 2022
y de que todos los nominados luzcan una piel de pe-
licula en una de las noches mas especiales del afio.

Desde Casmara afirman estar "realmente emociona-
dos y orgullosos de formar parte de este maravilloso
proyecto y de este modo tan especial poder brindar
el maximo apoyo a la cultura de nuestro pais, al cine
espafol y a todo el que forma parte del mismo”.

Con casi medio siglo de historia y con presencia en
casi 80 paises, la firma de origen valenciano es un re-
ferente en el sector desmocosmeético y pionera en el
desarrollo de alta cosmética profesional..

"Sin duda, va a ser una noche repleta de belleza y gla-
mour en la que sera un placer apoyar a la academia
del cine espafol en la celebracidon de un evento tan
sefalado, asi como ayudar a las actrices y actores es-
pafoles a lucir, en la esperada alfombra roja, una piel
todavia mas espléndida”, concluyen.

Nos vemos en los Goya.

CASMARA Ciutat de Lliria, 29-31. Pol. Industrial
Fuente del Jarro. Paterna (Valencia) | T: 961 501 999
casmara.com
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Consejos de Vida Saludable

Texto ANGEL ESCUDERO VILLANUEVA > MEDICO PROMOTOR DE LA SALUD
promocionintegraldelasalud.wordpress.com / promociondelasalud.sepis@gmail.com

“AMAR COMO ME GUSTARIA QUE ME AMARAN"

Podriamos considerar la fraternidad como un con-
cepto de amor hacia toda la Humanidad sin amar a
nadie en concreto, mientras que la amistad implica
el aprecio individual y tiene un caracter mas intimoy
excepcional cuando genera una vinculacion afectiva.

Si la fraternidad se manifiesta con una intencion de
apertura, la amistad lleva al desafio del compromiso.
Ambos conceptos -el concepto abstracto de la frater-
nidad y el concepto concreto de la amistad- forman
parte de la misteriosa armonia de la vida de toda per-
sona como criatura social. Son una parte muy impor-
tante de la dimensién trascendente de la existencia
humana llegando a manifestarse como una experien-
cia espiritual mas alla de las capacidades meramente
humanas.

En ocasiones, la realidad cotidiana de la convivencia
humana puede mostrar su lado mas duro y drama-
tico sin escapatorias tedricas, teniendo que asumir
todas sus exigencias. En medio de tanta adversidad,
la ayuda mutua la ilumina y la transforma en una ex-
periencia valiosa y enriquecedora.

La angustia puede ser implacable porque desasosie-
ga el animo y debilita las fuerzas. La frustracién y la
tristeza que genera puede llegar al odio, pero el odio
no puede detener ni vencer al amor.

Compartir el sufrimiento de nuestras propias debili-
dades es una experiencia exigente pero liberadora y
sanadora porgue humaniza la existencia en medio de
un mundo que tiende a la cosificacion y al utilitaris-
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mo de la persona. De esta forma creamos las condi-
ciones para que el amor se pueda manifestar en su
maxima pureza.

¢Puede haber amor mas grande que el que se fun-
damenta en la entrega? Si hablamos de un amor de
calidad, hablamos de la primacia de la persona hacia
la que se dirige la entrega.

Un modelo sano y valioso de convivencia suele ser el
resultado de un trabajo espiritual que lleve a la entre-
ga. En este caso, lo que comenzd como convivencia
estard destinado a la unidad. De esta forma conse-
guimos fusionar los pensamientos y los sentimientos
mucho mas alla de los empiricos conceptos intelec-
tuales. Asi, la unidad no seria una opcién sino una exi-
gencia, no seria la suma de un “yo” mas un “td”, sino
una experiencia trascendente.

Nuestros erroresy el sufrimiento que conllevan tienen
su origen en nuestras debilidades. Hoy te propongo
ir mas alla de los limites de la bondad atendiendo y
abrazando, una y otra vez, las debilidades ajenas. De
esta forma se sanan en profundi-

dad las heridas que aparecen en

la convivencia.

En esta época enamorada de la
tibieza, ¢cual es el gran secreto?
Amar como me gustaria que me
amaran.
MEDITA CON ANGEL ESCUDERO

TUS CLIENTES TAMBIEN

17.000 226.32]

ejemplares usuarios en web
mensuales y Redes Sociales

140.000 165.000

impactos paginas vistas
mensuales en la web
www.hellovalencia.es

INFORMACION | COMUNICACION | ENTRETENIMIENTO

hello.. souL

by Grupo Hello Valencia

El mejor socio para tu comunicacion en Valencia

comercial@hellovalencia.es
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ECONOMIA, EMPRESA Y EMPRENDIMIENTO

EL TURISMO VALENCIANO
DE DOS VELOCIDADES

Texto JOSE LUIS PICHARDO

LA EDICION 2022 DE FITUR ERA UNA DE LAS MAS ESPERADAS, TENIENDO EN CUENTA FACTORES TAN
ASOCIADOS A LA PANDEMIA DEL COVID-19, COMO LA IMPOSIBILIDAD DE HABER PODIDO CELEBRAR EL
CERTAMEN MADRILENO EN SUS FECHAS HABITUALES DE ENERO, EN 2021, RETRASANDO LA EDICION A
MAYO, MIENTRAS QUE PARA LA RECIEN CONCLUIDA DE ESTE ANO, EL TEMOR RADICABA EN LA RESPUESTA
DEL SECTOR ANTE LA SEXTA OLA PROPICIADA POR LA VARIANTE OMICRON.

Por ello, todo el turismo se la jugaba en Fitur, pero
también las instituciones, porque tal y como afirman
dirigentes sectoriales como Juan Carlos Sanjuan, pre-
sidente de Casual Hoteles o Luis Marti, presidente de
la Confederacién de Empresas Turisticas de la Comu-
nidad Valenciana, Fitur es un “escaparate especial-
mente para las administraciones”, ya que se congre-
gan cargos publicos de toda Espafia mas que para un
sector que espere hacer negocio cada afio en Ifema.

Con este panorama, por tanto, las administraciones
si tienen un objetivo y reto de posicionamiento en un
certamen consolidado como uno de los mas impor-
tantes del mundo, junto conla ITB de Berlin o la World
Trade Market de Londres, porque de ello depende la
imagen de muchas ciudades o regiones para el afno
venidero, tras la conclusiéon de la feria.

Y en esa pugna entre la gran riqueza cultural, gastro-
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ndémica, deportiva o de ocio, las provincias también
libran su particular batalla, por literalmente, llevarse
el gato al agua para captar turistas, y a ser posible, de
los mejores mercados.

Una lucha que en el caso de la Comunitat Valenciana
tiene el mejor reflejo en el modelo a dos velocidades
gue representan, especialmente, las provincias de
Valencia y Alicante, ya que Castellon, digamoslo asi,
tiene y marca su propio ritmo.

Un contraste de velocidades que en el norte de la Co-
munitat también es positivo, pero con un acento mas
orientado al mercado nacional, aunque Castelldn
también crece en el exterior, no solo como producto
vacacional si no en el desarrollo de infraestructuras
clave, como el sector aeroespacial o la logistica con-
centrados en su recuperado aeropuerto.

Pero como apuntamos en este articulo con el que nos
estrenamos en esta revista histérica valenciana, como
es Soul by Grupo Hello Valencia, gracias a la confianza
de su equipo de direccion, la Comunitat Valenciana
empieza a tener un bendito problema con su diversi-
dad y oferta turistica.

Esto se debe, porque mientras que Alicante y espe-
cialmente el patronato Costa Blanca crecen y presen-
tan proyectos a velocidad de vértigo, la provincia de
Valencia apenas avanza mas alla de su excelente pro-
ducto tradicional de sol y playa.

Es decir, en tan solo 2 dias, el patronato Costa Blan-
ca y Benidorm han presentado en Fitur, modelos y
programas de envejecimiento saludable, adaptan-
do un sector que ya funciona con la tercera edad,
adaptandolo al modelo del siglo XXI, por mejorar
la calidad de vida de nuestros mayores, productos
musicales, en linea con su historia como el Beni-
dorm Fest o programas para un turismo cada vez
mas exigente como el LGTBI.

Es decir, productos turisticos hechos y realizados sin
complejos que también incluyen eventos deportivos,
como la Volvo Ocean Race o las etapas que cada ano
discurren por territorio alicantino de la Vuelta Ciclista
en Espana.

Y aqui mucho tienen que ver dirigentes politicos con
esa visidn de futuro como Carlos Mazén, Presidente
de la Diputacion de Alicante, Presidente del PPCVy a
la sazon diputado de Turismo o Toni Pérez, alcalde de
Benidorm y Presidente del Partido Popular alicantino
entre otros.

Sin embargo, en la ciudad de Valencia, la mirada opa-
ca de Compromis, especialmente,y el PSPV en segun
gue temas como la celebraciéon de la Féormula 1o la
Copa América, aungue nos valga el razonamiento de
grandes eventos, pero a costes sostenible, hacen de la
ciudad una urbe apagada.

Y eso que Valencia es Capital del Disefio en este 2022
0 acoge este mes la edicion de los Premios Goya en
honor del maestro Luis G. Berlanga.

Por tanto, el dinamismo de la Comunitat Valenciana
de cara al futuro inmediato lo medira esa visiéon no
para un ano “si no para décadas” como afirma la se-
cretaria general de Hosbec, Nuria Montes, porque es
consciente de que “Costa Blanca, Benidorm o Alican-
te se juegan el 100% de su PIB no solo en Fitur si no
en todo un ano”, y mas en un escenario competitivo
mundial, clave para la recuperacion, tras el azote del
Covid 19.
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ECONOMIA, EMPRESA Y EMPRENDIMIENTO

EL METAVERSO Y LA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL LLEGAN
A LAS STARTUPS DE LANZADERA

El pasado mes de enero Juan Roig selecciond nuevos equipos
para incorporar a su proyecto. 54 startups que se adentran
en el mundo del metaverso y la inteligencia artificial ademas
de otros sectores mas comunes como la salud, educacién o
diseno. Lanzadera lleva mas de 20 millones de euros invertidos
en 900 startups desde 2013 y continla empujando a centenas
de jévenes emprendedores a cumplir sus suefos.

Il SEMANA DE EDUCACION
EMPRENDEDORA

Una iniciativa promovida por Valéncia Activa a la que se
ha unido el Ayuntamiento de Valencia y que nace con el
objetivo de alentar el espiritu emprendedor en los ambitos
educativos. Para desarrollar esta iniciativa se realizaron va-
rias actividades, entre ellas una mesa redonda en el colegio
Juan Comenius en la que se conocieron a emprendedores
locales, dos webinar sobre “Mitos y realidades” y otra sobre
“Aprender a emprender”.
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'7.500€ A LAS
MEJORES IDEAS DE
EMPRENDIMIENTO
INCLUSIVO

La fundacién ONCE y la Universitat de
Valéncia se unen para premiar a la me-
jor idea del concurso “Pon en marcha tu
idea de emprendimiento inclusivo”.

El plazo de solicitudes acabd hace ape-
nas unos dias, los alumnos de la Univer-
sitat de Valéncia compiten por las ideas
mas innovadoras y originales. Solo tres
de todas las propuestas presentadas se-
ran las que recibirdn el premio, 2.500€
destinados al desarrollo de la idea pre-
sentada.

FORD FUND SMART
MOBILITY
CHALLENGE

Ford Fund se une con la Universidad de
Valencia para este concurso de empren-
dimiento dirigido a sus estudiantes para
proporcionar formacion y ayudas econé-
micas. El objetivo es ayudar a los equipos
interesados en el emprendimiento den-
tro del &mbito de la movilidad sostenible
y ciudades inteligentes. Los participan-
tes deberan presentar la idea de negocio
en fase inicial que se ira desarrollando a
lo largo del concurso y el resultado final
serd el proyecto completo.
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JOAN RIBO

Texto JOSEP LOZANO | Fotografia FERNANDO RUIZ

JOAN RIBO | CANUT es,
ademas de agroquimico
y catedratico, un histérico
reconocible de la politica
valenciana. Desde
coordinador de EUPV,
pasando por diputado,
portavoz y concejal hasta
llegar a alcalde, el futuro
préximo le aguarda con
vehemencia para jugar
una nueva partida.

Cabal, directo y formal,
cuello de la camisa
abierto y jersey morado,
amante del didlogo y

las coaliciones, trata de
desplegar la coherencia

y el sentido comun

en cualquiera de sus
respuestas. El dia de
mafana le gustaria seguir
siendo el mismo que fuey
que ahora es.

¢Cual es el valor que mas admira
en una persona?

La coherencia. Me molesta pro-
fundamente la gente que dice
una cosa y hace lo contrario, la in-
coherencia entre lo que se piensa
y lo que se dice para mi es muy
negativo. A la sociedad le molesta
mucho.

¢Es posible ‘dar gusto a todos’
desde la alcaldia?

Es imposible dar gusto a todo el
mundo, porque no todo el mundo
piensa igual. Pero esto no quiere
decir que sea complicado gober-
nar la ciudad de Valéncia.
Valéncia es muy amable, entrafia-
ble, y se puede gobernar siendo
flexible, pero, a la vez, mantenien-
do las principales lineas que has
previsto en tu programa. Por lo
tanto, no es imposible.

“En esta legislatura
nos falta profundizar
en la linea de Ila
sostenibilidad”

Cuatro cosas que le faltan a la
ciudad...

En esta legislatura nos falta pro-
fundizar en la linea de la sosteni-
bilidad. Estamos en un momento
critico y hemos de avanzar, desde
una alimentacion mas sosteni-
ble, sana y equilibrada, hasta una
movilidad que de alguna manera
vamos descarbonizando, pasando
por unas formas de vivienda que
energéticamente sean mas equili-

bradas y sostenibles...

En esta segunda legislatura, y en-
caminadas muchas de las gran-
des actuaciones, ya nos podemos
ocupar de los temas de estilo.
Cuando llegué al Ajuntament, me
espantaron las deudas.

“Cuando llegué al
Ajuntament, me
espantaron las
deudas”

En términos de estilo, ;como ha
cambiado su vida desde que es
alcalde de Valéncia?

Muy poco, sigo cogiendo la bici, no
utilizo la corbata, intento ser una
persona normal, viviendo donde
vivia, haciendo lo mismo que ha-
cia, comprando en los mismos lu-
gares... Continlo haciendo lo mis-
mo que hacia antes cuando era
profesor, y lo mismo que pienso
hacer cuando deje la alcaldia.

“Yo no estoy de
acuerdo siempre con
todo, a veces ni con
mis decisiones”

&Y en temas de movilidad?

Las actuaciones en movilidad
generan muchos problemas, es
preciso explicarlas bien y mejor,
porque al final genera muchas
ventajas. Yo no estoy de acuerdo
siempre con todo, a veces ni con
mis decisiones, todo se puede ha-
cer siempre de otra manera.
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“Lo importante (en
el disefio de moda)
no es el precio ni

la firma, sino la
profesionalidad y la
actividad en comun
como lo que estads
comentando (VSN)”

Siguiendo con la movilidad, de
la Ruta de la Seda a la Ruta del
Bacalao, ¢cual es la mejor senda
para los valencianos?

(Risas) La Ruta de la Seda nos co-
necta con muchas tradiciones va-
lencianas, la seda es fundamental
en nuestra historia, en las Fallas,
en las fiestas.. La nueva Ruta de
la Seda que se plantea por los di-
rigentes chinos en este momento,
puede ser una via de comunica-
cion fundamental para nuestra
ciudad, y espero que el Corredor
Mediterrdneo pueda conectar
con las nuevas vias férreas que se
estan planteando o con las vias
maritimas.

La del Bacalao esta interesante,
pero creo que es una cuestion mas
anecddtica, no es comparable.

¢A qué ciudad le gustaria que se
pareciera Valéncia?

jUau!, mira, no hay ninguna ciu-
dad que se parezca a Valéncia,
pero si hay cosas de ciudades que
me gustan, como Copenhague
con la vista al mar, la ciudad ver-
de de Vitoria... Me gustan muchas
cosas de muchas ciudades, pero
no hay ninguna que reuna las
caracteristicas que puede llegar
a reunir Valencia si continuamos
trabajando en hacerla una ciu-
dad mediterranea, que mire a su
mar, sostenible... una ciudad, en
definitiva, amable para todas las
personas.

¢Sobran politicos o falta unidad
politica?

Creo que falta unidad, que nos
pongamos de acuerdo en gran-
des temas generales. Por ejem-
plo, estoy contento con el tema
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del Covid porque la mayoria de
los politicos nos hemos puesto de
acuerdo, y espero gue nos pon-
gamos de acuerdo sobre todo en
temas especiales.

¢Como conservar o cambiar algo?
Ambas son importantes, no son
contradictorias, hay muchas co-
sas gue merecen ser conservadas
para mantener nuestras raices,
nuestra cultura o nuestro territo-
rio, y otras que deben ser cambia-
das para mejorar nuestra ciudad.

Y, en ese sentido, ;cual es el futu-
ro para las Fallas?
Por las incidencias que mane-

jamos, apostamos por unas Fa-
llas 2022 normales, pero siempre
cabria la posibilidad de hacerlas
como en septiembre.

“Confieso que
cuanto mads conozco
el mundo fallero,
mds lo admiro”

¢Pueden los hombres aspirar a
ser FMV?

¢ Por qué no? Confieso que cuan-
to mas conozco el mundo fallero,
mas lo admiro. Las Fallas, mezcla
de artistas, cultura y disefo, son
un elemento de integracion.

¢Futbol o toros?

Futbol. Los toros son animales en-
cantadores cuyo lugar, donde se
encuentran a gusto, es pastando
por los campos y las montafas... El
futbol es un deporte muy bonito,
muy potente, un trabajo colectivo
gue me encanta, sobre todo cuan-
do jugaba yo,y ahora me gusta ver-
lo cuando es un futbol de calidad.

El Mestalla, ;es un partido de ida
y vuelta?

jUff, el Mestalla!, deseo que co-
miencen las obras y que se termi-
nen.

El VCF es una empresa, me gusta-
ria mas que fuera un club, porque

ser valencianista es también un
sentimiento.

Alcalde, estamos ya en el afio de
la World Design Capital Valéencia,
cel disefio sigue siendo un tema
frivolo?

La cultura y el diseflo son temas
serios, que admiten cierta frivoli-
dad, pero son serios. El disefio en
su transversalidad (desde el gra-
fico hasta el de moda) hacen que
la gente esté mas contenta, desde
un cartel a un edificio el disefio
puede conseguir que una ciudad
sea mas amable, lejos de los gi-
gantismos de épocas anteriores.
Estamos ocupados en que Valen-

cia sea una ciudad descarboniza-
da en 2030, con mas espacios para
caminar y menos coches.

La moda ocupa el 2.9 del PIB, mu-
chos lugares de trabajo y somos
pioneros en centros especializa-
dos, en reconocimientos o en ac-
tividad comercial como la Valen-
cia Shopening Night, un ejemplo
de unién del comercio del centro
y del textil...

Creo que el elemento fundamen-
tal del disefio de moda no es la
marca O su precio, por supuesto
tiene que tener valor afnadido. El
comercio es también el tejido so-
cial necesario para activar un en-
torno.

Aqui en la ciudad de Valéncia hay
que huir de lo grande y lo costoso
porque si, todo en su justa medi-
da. Lo importante no es el precio
ni la firma, sino la profesionalidad
y la actividad en comun como lo
que estas comentando.

¢Qué desea el alcalde para los va-
lencianos en 2022?

Primordial: que tengan salud y
qgue desaparezca la pandemia,
que vayamos saliendo de la crisis
que ha provocado y de la que ne-
cesitamos salir a toda velocidad ...
Todo para coger un ritmo y alcan-
zar una nueva normalidad, para
una ciudad mas sostenible y don-
de la gente pueda tener sus dere-
chos garantizados.

¢Como le gusta la paella: mar y
montafa o la tradicional?

La paella me gusta de todas for-
mas, mejor si es la tradicional con
pollo y conejo, garrofd i tabella... jy
que tenga socarradet!
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AYUDAS PARA LA REHABILITAGION DE
EDIFIGIOS Y VIVIENDAS. ¢ GOMO LLEGAN AL
CIUDADANO LOS FONDOS EUROPEDS?

El pasado 6 de octubre de 2021,
fue publicado en el BOE el nuevo
Real Decreto-ley 19/2021, de 5 de
octubre, de medidas urgentes
para impulsar la actividad de re-
habilitaciéon edificatoria y aprue-
ba medidas urgentes para la mo-
dernizacién de la Administraciéon
Publica y para la ejecuciéon del
Plan de Recuperacién, Transfor-
macién y Resiliencia.

Su periodo de aplicaciéon serad
desde la entrada en vigor del RDL
hasta el 31 de diciembre de 2022,
y deben ser actuaciones de me-
jora que afecten al conjunto del
edificio.

Si bien, ya en enero de 2021 en-
tré en vigor el Real Decreto-ley
36/2020, de 30 de diciembre, por
el que se aprueban medidas ur-
gentes para la modernizacién de
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la Administracién Publica y para
la ejecucién del Plan de Recupe-
racion, Transformacién y Resilien-
cia que tenia por objeto estable-
cer las disposiciones generales
precisas para facilitar la progra-
macion, presupuestacion, gestion
y ejecucion de las actuaciones fi-
nanciables con fondos europeos,
en especial los provenientes del
Instrumento Europeo de Recupe-
racion referido.

Para hacer frente a las conse-
cuencias derivadas de la pande-
mia, Consejo Europeo del 21 de
julio de 2020 acordd un paguete
de medidas de gran alcance, que
aunan el futuro marco financiero
plurianual (MFP) para 2021-2027
reforzado y la puesta en marcha
de un Instrumento Europeo de
Recuperacion («Next Generation
EU») por valor de 750 000 millo-

nes de euros. ( Revista Notarios y
Registradores)
Este Instrumento Europeo de
Recuperacién, implicara para Es-
pafia unos 140 000 millones de
euros en forma de transferencias
y préstamos para el periodo 2021-
2026, se basa en tres pilares:
= apoyar a los Estados miem-
bros por recuperarse, reparar
los dafios y salir reforzados de
la crisis.
= impulsar la inversidn privada
y apoyar a las empresas en di-
ficultades.
= hacer que el mercado Uuni-
co sea mas fuerte y resiliente
y acelerar la doble transicidn
ecolégica y digital.
Estamos todavia a la espera que
desde la Administracion se de-
sarrolle de forma reglamentaria
como llega al ciudadano las ayu-
das mas importantes, pero sabe-

mos que desde el 6 de octubre de
2021 al 31 de diciembre de 2022, se
ha aprobado el siguiente paque-
te de medidas por via de deduc-
ciones en el Impuesto de la Renta
de las Personas Fisicas (IRPF):

Obras de mejora de la eficiencia
energética de viviendas y edifi-
cios residenciales, y que oscilarian
entre el 20 y el 60%, pero su gran
novedad es que “no se integraran
en la base imponible del Impues-
to sobre la Renta de las Personas
Fisicas las ayudas concedidas en
virtud de los distintos programas
establecidos”.

Respecto las citadas deducciones:
1 Se establece la deducciéon del
20%, hasta un maximo de 5000
euros, por actuaciones que reduz-
can un 7% la demanda de calefac-
cién y refrigeracioén en la vivienda
habitual, segun el certificado de
eficiencia energética de la vivien-
da. Debe tratarse de la vivienda
habitual del contribuyente o des-
tinada al alquiler como vivienda
habitual

2 Se determina una deduccidon
del 40%, hasta los 7.500 euros
por vivienda, en las actuaciones
de rehabilitacion o mejora que
reduzcan un 30% el consumo de
energia primaria no renovable o
mejoren la calificacién energética
hasta las letras A o B en vivienda
habitual.

El periodo de aplicacién sera des-
de la entrada en vigor del real de-
creto hasta el 31 de diciembre de
2022, en estas dos primeras de-
ducciones.

3 Entercerlugar, se aplicara la de-
duccion del 60%, hasta los 15.000
euros por vivienda, por actuacio-
nes que reduzcan un 30% el con-
sumo de energia primaria no re-
novable, o mejoren la calificacion
alcanzando las letras A o B en edi-
ficios residenciales. Su periodo de
aplicaciéon sera desde la entrada
en vigor del RDL hasta el 31 de di-
ciembre de 2023, y deben ser ac-
tuaciones de mejora que afecten
al conjunto del edificio.

El RD también introduce cambios
en la Ley de Propiedad horizontal,

aligerando y facilitando el sistema
de acuerdos de las Comunidades
de Propietarios para este tipo de
actuaciones.

Se modifica el apartado 2 del ar-
ticulo diecisiete de la Ley 49/1960,
de 21 de julio, sobre propiedad ho-
rizontal, que queda redactado en
los siguientes términos:

«2. Sin perjuicio de lo establecido
en el articulo 10.1 b), la realizacidn
de obras oel establecimiento de
nuevos servicios comunes que
tengan por finalidad la supresion
de barreras arquitecténicas que
dificulten el acceso o movilidad
de personas con discapacidad vy,
en todo caso, el establecimiento
de los servicios de ascensor, in-
cluso cuando impliquen la modi-
ficaciéon del titulo constitutivo, o
de los estatutos, requerird el voto
favorable de la mayoria de los pro-
pietarios, que, a su vez, represen-
ten la mayoria de las cuotas de
participacion.

Cuando se adopten validamente
acuerdos para la realizacidon de
obras de accesibilidad, la comuni-
dad quedara obligada al pago de
los gastos, aun cuando su impor-
te repercutido anualmente exce-
da de doce mensualidades ordi-
narias de gastos comunes.

La realizacién de obras o actua-
ciones que contribuyan a la me-
jora de la eficiencia energética
acreditables a través de certi-
ficado de eficiencia energética
del edificio o la implantacién de
fuentes de energia renovable de
uso comun, asi como la solici-
tud de ayudas y subvenciones,
préstamos o cualquier tipo de
financiacion por parte de la co-
munidad de propietarios a en-
tidades publicas o privadas para
la realizacién de tales obras o ac-
tuaciones, requerira el voto favo-
rable de la mayoria delos propie-
tarios, que, a su vez, representen
la mayoria de las cuotas de par-
ticipacidon, siempre que su coste
repercutido anualmente, una vez
descontadas las subvenciones o
ayudas publicas y aplicada en su
caso la financiacién, no supere la
cuantia de nueve mensualidades

ordinarias de gastos comunes. El
propietario disidente no tendra
el derecho reconocido en el apar-
tado 4 de este articulo y el coste
de estas obras, o las cantidades
necesarias para sufragar los prés-
tamos o financiacién concedida
para tal fin, tendran la conside-
raciéon de gastos generales a los
efectos de la aplicacion de las re-
glas establecidas en la letra e) del
articulo noveno.l de esta ley.»

El texto también da modificacion
al Texto Refundido de la Ley de
Suelo y Rehabilitacion Urbana
(Real Decreto legislativo 7/2015,
de 30 de octubre) otorgandoles a
las propias comunidades de pro-
pietarios plena capacidad juridica
para la formalizacion de créditos,
favoreciendo asi el acceso a los
mismos.

Por ultimo, se aprueba la crea-
cion de una linea de avales del
ICO para la cobertura parcial por
el Estado de esta financiacion de
obras de rehabilitacion que con-
tribuyan a la mejoria de la eficien-
cia energética.

Es importante el conocimiento y
la divulgacion general de todas
estas noticias a los ciudadanos
para que por medio de sus admi-
nistradores consigan acceder a
todo el paquete de ayudas.

El préoximo mes hablaremos de la
formalizacién de los créditos a las
Comunidades de Propietarios y
las lineas de avales del ICO.

Agentes o gestores de la rehabi-
litacion

El Decreto del Gobierno, se con-
siderard agentes o gestores de la
rehabilitacion "la persona fisica o
juridica, o entidad publica o pri-
vada que pueda realizar actua-
ciones de impulso, seguimiento,
gestion y percepcion de ayudas
publicas" Y todo ello "mediante
mecanismos de cesion de dere-
cho de cobro o similares, acceso
a la financiacion, elaboracion
de documentacion o proyectos
técnicos u otras actuaciones ne-
cesarias para el desarrollo de las
actuaciones de rehabilitacion o
mejora que puedan ser objeto de
financiacion".
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MERCADO INMOBILIARIO

AUMENTA LA VENTA DE VIVIENDAS
EN ESPANA

Las cifras del mercado inmobiliario

son positivas después de dos afos

de crisis por el coronavirus, tanto que

se asemejan a las de 2007 y 2008 en
pleno boom inmobiliario. Segun el INE,
durante 2021 se han vendido mas de
medio millén de viviendas (527.000).
Otra buena noticia al respecto es que los
precios se mantienen estables y por ello
cada vez mas gente se decide a invertir
en viviendas.

ELNUEVO JARDIN DE FONT PODRIDA

Futuro disefio para el jardin de Font Podrida en el
barrio del Cabayanl-Canyamelar. AYUNTAMIENTO DE
VALENCIA

La concejalia de ecologia urbana de va-
lencia ya ha aprobado este proyecto que
se llevard a cabo en el barrio del Cabafal.
Alrededor de 300.000 mil euros para
iniciar la remodelacion del jardin de la
Font Podrida y de un parque infantil en
el jardin de Dr.M Lluch. Dos zonas verdes
nuevas para conseguir el objetivo de me-
jorar los espacios verdes de Valencia.
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EL NUEVO PULMON VERDE DEDICADO
A LA HUERTA DE VALENGIA

Bardissa es el nombre del proyecto ganador del concurso Jar-
din Trini Simé para el solar del Jesuitas. Inspirado y dedicado a
la huerta valenciana, serd un nuevo pulmodn verde y un espacio
emblematico formado por huertos, caminos, acequias, setos y
plantaciones aromaticas. ¢ El objetivo? Crear una supermanza-
na verde entre el Jardin Botanico y el Jardin de las Hespérides.

VALENGIA, UN PARQUE INMOBILIARIO ENVEJECIDO

La mayoria de pisos de nuestra ciudad se encuentran en edifi-
cios antiguos y tienen mas de 40 anos. Una realidad que afecta
a la zona centro ‘cap i casal’ en la que la escasez de suelo no
permite realizar nuevas obras. Sin embargo, Campanar, Beni-
maclet y Patraix son las zonas con el parque inmobiliario mas
joven. Pero esta situacion tiene solucion, nuestra comunidad
recibird 175 millones de euros procedentes del fondo europeo
para poder rehabilitar edificios publicos y residenciales.
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Texto MERY FOLCH | Fotografia MARIA GIL

¢Crees que el desarrollo de la
creatividad es mayor sin aparatos
electrénicos?

Nunca se sabe, habria que probar
a volver y darnos una tablet para
sacar conclusiones. Pero, lo que
tengo claro es que es algo que
siempre me ha gustado y me ha
llenado muchisimo. Ha estado ahi
muy presente.

Has vivido en diferentes lugares,
¢qué te ha llevado a todos ellos?
Si, he vivido en lugares como Nue-
va Yorky Buenos Aires, y lo gue me
ha llevado hasta alli es un mix de
todo. En el momento me marcho
a Nueva York, después de 3 afios
de trabajo en mi estudio, se me
abrié la posibilidad, surgié un con-
tactoallique meinvité a probary a
trabajar alli. Surgié en el momen-
to oportuno. Como ilustrador, me
parecid muy buena idea ir alli y
conocerla.

&Y de que te sirvié?

Esta experiencia me sirvidé para
confirmar que Valencia era el lu-
gar en el que queria estar. Nueva
York es una ciudad muy dificil. Ya
no soélo a nivel legal o de permi-
sos, también en lo econdmico, en
el dia a dia... A nivel profesional no
me resultd un antesy un después,
aungue todo aporta y todo suma.
Pero, sobre todo, por la experien-
cia vital, dices “vale, ya he probado
a vivir en Nueva Yorky me he dado
cuenta que dénde estoy realmen-
te a gusto es en Valencia”. Valencia
tiene ritmo, el dia a dia, la manera
de vivir agui... No esta ni cerca de
lo que puede ser vivir en una Ma-
croUrbe como puede ser Nueva
York. No se trata Unicamente del
clima ni del sol, va mas alla.

En tus ilustraciones aparecen
muchas cara, ;qué importancia
tienen para ti?

Pues, se debe a la atraccién que
siento por las personas. Reconoz-
co que muchas veces, cuando voy
por la calle, me quedo mirando a
gente y fijdndome en ellos para
poder dibujar. Desde siempre me
ha atraido bastante, y con el tiem-
po ha sido una manera de practi-
car. Al final uno acaba dibujando
lo que mas comodo le resulta, y
fue un poco la manera de decir
“voy a salir de ahi". Las personas
no salen siempre de la misma ma-
nera, ni con la misma actitud, esto
se convierte en un vicio para mi, y
al mismo tiempo me ha permiti-
do tener mi propio discurso, y que
se me conozca por ello. Desde un
punto de vista creativo, he hecho
mas retratos de los que hubiese
querido, porque es lo que la profe-
sién me ha demandado.

¢Qué puedes contarnos respecto
a tu trabajo sobre Berlanga?

El encargo salidé por parte del es-
tudio Daniel Ibafez, que les en-
cargaron realizar la imagen del
centenario. Y en lugar de utilizar
una foto, que ya estd muy manido,
pues decidieron realizar un retra-
to, una ilustracion, y que sirviese
como marca. Tuve la suerte de po-
der disfrutar mucho del proceso y
del resultado. Posteriormente, me
encargaron otro retrato para la re-
vista Cinemania. En menos de un
ano lo ilustré dos veces.

¢Cual es el proceso creativo de
tus creaciones?

Estan los procesos propios y las
creaciones por encargo. Son las
dos lineas que tengo. Desde el
punto de vista personal y de autor,
uno tiene su propia necesidad de
crear su proyecto personal, que no
tiene mucho mas recorrido que
poder realizarloy quiza poder ven-
derlo. Pero luego, obviamente en
el dia a dia, estan los encargos. El
enfoque en ambos casos es com-
pletamente diferente. Cuando te
llega un encargo, hay un punto
de partida, hay unas bases, hay un
mandatorio. Me pueden limitar el
uso de los colores, los elementos,
lo que quieren y no quieren que
aparezca.. Muchas veces con los
clientes es mas facil porque hay

unas directrices y te acotan tanto
que la solucién te la estan dando
casi sin dartela. Cuando un autor
se enfrenta a un papel solo, sin
tantas restricciones, tiene muchas
mas dudas, miedos e indecisiones.
Nadie puede juzgar ese trabajo.

Valencia Club de Fatbol (VCF) ha
sido cliente tuyo, ¢eres muy fut-
bolero?

Siempre he sido muy futbolero.
Aunque el entorno actual no me
motiva lo mas minimo, pero me
qgueda el recuerdo de lo que era
el fatbol antiguamente, sin di-
nero, ni patrocinadores, acciones,
compradores, etc. Con el tiempo
me he ido desinflando. Pero, aun
asi, tuve la ilusidon de trabajar para
“mi club”, y decir, “tengo esta ca-
pacidad, ipor qué no utilizarla e
intervenir en el club que me gus-
ta"? Siempre estuve llamando a la
puerta del club, mandando port-
folios, mis trabajos... Mis ganas de
poder colaborar. Llegd esa opor-
tunidad con el final de La Copa del
Rey. Me dio una alegria inmensa,
porque ademas, a la gente le en-
cantaba cdémo habia quedado mi
trabajo, fue muy bonito. Ademas,
trabajar para el VCF abre puertas,
porque da a conocer tu trabajo,
mucha gente que quizas no lo co-
nocia y no conocia la ilustracion. A
nivel repercusion de medios, re-
des sociales, fue abrumador.

Trabajaste con Jesus Terrés,
¢como fue ese proyecto?

Si, hicimos La Guia Hedonista, fue
un proyecto que, al igual que el

cartel de La Cabina, se ha ido con-
virtiendo en fetiche para mi. Rea-
licé las ilustraciones del 2021. Fue
como un capricho, yo queria for-
mar parte. Entonces, recibi el en-
cargo con total libertad, y disfruté
muchisimo. A raiz de este proyec-
to, surgieron muchos mas, conoci
restaurantes, etc

{Qué opinas tu del mundo digi-
tal?

Tanto las herramientas como las
redes sociales, ambas proporcio-
nan muchas ayudas, pero tam-
bién generan mas competencia.
Es similar al disefio, antes no ha-
bian suficientes herramientas.
Ahora, la apertura y democrati-
zacion de eso, con redes sociales
y millones de ilustraciones, esta
muy bien y es impresionante.
Pero, por otro lado, al mismo tiem-
po es desbordante ver la cantidad
de talento y la gente que dibuja.
Obviamente tiene su lado buenoy
su lado malo. Y muchas veces nos
olvidamos de hacer cosas fuera de
una pantalla. Nadie ve mi trabajo
fisicamente a no ser que realice
una exposicion. Tiene un poco de
frialdad. Todo se diluye, es efime-
ro. Asi que, por una parte, te abre
muchas puertas porque tiene ese
poder de visibilizar tu trabajo, pero
por otra te preguntas si entre tan-
to contenido, alguien vera el tuyo.
Es una sensacién algo agobiante
el tener que estar contando y su-
biendo cosas continuamente, el
que mas ruido hace es el primero.

SOUL - 57



CULTURARTL

ARTE Y ESCENA

EL ANUNCIO DE LOS GOYA DE EL MES DE HARRY
JOSE SACRISTAN POTTER

UN FEBRERO DE TEATRO

Un 2022 mas que especial para los
amantes de la saga Harry Potter. Este
afo vuelve a celebrarse con normali-
dad la Harry Potter Book Night que la
editorial Bloomsbury lleva organizando
desde 2014. La octava noche de Harry
Potter se podra seguir desde cualquier
parte del mundo, el tema especial de
esta edicién son los “Viajes Magicos”
reflejando el viaje que los libros de esta

Los Premios Goya ya estan aqui, el préximo 12 de febrero Valen- saga han llevado a los millones de fans
cia acogerd uno de los eventos mas importantes del afo para desde 1997.
Febrero viene cargado con multiples propues- nuestra ciudad. Sin duda alguna, el anuncio de la gala ha sido
tas culturales para todos los publicos. Desde el protagonista de muchas conversaciones.
teatro Olympia nos traen actuaciones como la José Sacristan ha protagonizado el spot en HOUSE OF
de Sandro Giacobbe (al que entrevistamos en el que aparece visitando a varias familias,
este nUmero) Los mondlogos Anti San Valentin recorriendo los lugares mas emblematicos MARI KI N KIS
y continuando la dosis de humor el debut en de la ciudad e incluso cocinando una paella.
solitario de Carles Sans en Por fin Solo. Vuelve e Protagonista del anuncio y de la gala por el Un nuevo grupo drag formado por
el musical que arrasé la temporada pasada, El reconocimiento a su carrera profesional por amigos con inquietudes artisticas co-
Principito y ademas llega el espectaculo TheFu- la que recibirda un Goya de Honor. munes relacionadas con el mundo de
lIMonty. la escena. “A¢d és un catxondeo” es

Y desde el teatro Talia nos abren el universo de
la narrativa clasica con Galdés enamorado en-
tre otras muchas propuestas. Disfruta del mejor
teatro, este febrero.

LAS MIRADAS DE JESUS
ARRUE EN BILBAO

El pintor valenciano expone una seleccion de sus
mejores pinturas en el prestigioso Hotel Tayko de
Bilbao. Jesus Arrde ha pintado para personajes
ilustres como Alejandro Sanz o Madonna y ha sido

dos veces finalista de la Bienal de Valencia ademas,

ha expuesto también en la galeria Cuatro una de : el espectaculo que combina musica,

las mas reconocidas de nuestra ciudad. Ahora sus : comedia y a las artistas de este movi-

pinturas llegan a Bilbao, considerada una de las miento dentro de una perspectiva ca-

ciudades mas cosmopolita y moderna de nuestro ‘ nalla. El préximo 13 de febrero vuelven

pais. con el especial Klub Kidz en la Avenida
del Puerto.
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ARQUITECTURA VALENCIANA CON PREMIO

Pablo Verdés ha sido premiado en la ca-
tegoria de Nuevos Talentos en la octava
edicion de los Premios de Artesania de
la Comunitat Valenciana que reconocia
el talento aplicado a los proyectos artesa-
nos mas viables de las universidadesy es-
cuelas de arte y disefio de la Comunitat.

Su trabajo Kyub (Cube, cubo en inglés)
es una papelera que puede ser utilizada
como asiento en pequefos espacios ade-
mas de una funcionalidad complemen-
taria para ordenar la basura por clase de
residuos, implementando la sostenibili-
dady el reciclaje en el dia a dia.

El objetivo de los premios es incentivar la creacidn artesanal, la innovacién, el compromiso con un desarrollo
sostenible, la adaptacién a las tendencias del mercado, y premiar el saber hacer de los artesanos y artesanas
de la Comunitat Valenciana.

Los trabajos de los finalistas y premiados se puede ver en una muestra en el Centro de Artesania de la Comu-
nitat Valenciana. Carrer de I'Hospital, 7, 46001 Valéncia

RAICES DE NACAR

“LA TEMPESTA”"
EN EL TEATRO
RIALTO

Opera, teatro y danza reunidos en
Una version de Roberto Garcia a | el Teatro Talia el préoximo 9 de fe-
partir del inigualable William Sha- brero en Raices de Nacar. Las rai-

DAMAS OSCURAS II

La periodista alicantina MJ Marcos lanzd el 21 de enero su se-
gundo libro tras el éxito de Las damas oscuras y el Palacio de
terciopelo. La novela erética en la que todo se llama por su nom-
bre y que causa una infinidad de sensaciones a los lectores. “Las
damas oscuras. La sombra de magali” es la continuacién de lo
que parecia un final pero que no

ha hecho nada mas que empezar.

La joven treintafiera tendrd que

enfrentarse a la realidad de la que

intentaba escapar y buscar asi el

punto de equilibrio, tendrd que

decidir entre el deber y el querer

teniendo en cuenta las conse-

cuencias gque supone esta deci-

sion.

HH, EL COLLAR
DEMANTOIDE

El artista valenciano Rodolfo Na-

varro publica su segunda novela,

y la primera de ficcién, con la que
inicia una trilogia ambiciosa, misteriosa y envuelta en los procesos artisticos
de su protagonista. Una novela que captura al lector desde el primer instante
y en la que los instantes de creacidon tanto de pinturas como esculturas for-
man parte del teldn de fondo. Con una protagonista atipica y con infinidad de
matices referentes al mundo del arte y la creatividad.
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kespeare en su obra “Hamlet”.
Prosper, el protagonista, que ha
espiado el comportamiento de los
naufragos en su isla como si fueran
ratas de laboratorio, se dirige al pu-
blico para pedirle el aplauso que lo
libere de la ficcion que de alguna
manera él ha creado. En este caso,
Prosper es consciente de ser el ob-
servador observado. “La tempes-
ta” estard en el Teatro Rialto del 2
de febrero al 13 de marzo.

ces son el vinculo que nos une a
la tierra, a las costumbres sonoras
que ha dejado el flamenco mas
verdadero, las cuales abrazan a los
instrumentos de cuerda clasica en
una fusidén sorprendentemente
efectiva. Y por otra parte, el nacar
que nos hace referencia al mate-
rial que caracteriza a alguna parte
de los instrumentos que forman
esta agrupacioén. En definitiva, un
espectaculo de sensaciones.
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ldeas y exposiciones

[Para poner en JAQUE al zapping |

Texto VICENTE CHAMBO

JORGE OTEIZAY EDUARDO CHILLIDA.
DIALOGO EN LOS ANOS 50Y 60

FUNDACION BANCAJA. Hasta el 6 de marzo

La Fundaciéon Bancaja propone un reflexivo didlo-
go entre la obra de los escultores Eduardo Chillida
y Jorge Oteiza. En el caso de quien suscribe, proce-
di a visitar la muestra con unos cuantos amigos en
dos incursiones separadas, sabedor de que sus pun-
tos de vista aportarian riqueza a lo que pudiera su-
gerirles desde aqui. Si visitar una exposicidén es un
campo abierto a ideas y sensaciones, la presente es
un verdadero paraiso para con-
versadores por muchas razones.
La mas sensacionalista de ellas se
debe a la polémica -que aun per-
vive- de cierto enfrentamiento
entre ambos protagonistas, Chilli-
da y Oteiza, enfrentamiento que
probablemente estuvo acentuado
por sus entornos mas inmediatos,
dado que de los dos lados salieron
acusaciones de plagios entre uno
y otro. Polémica que en palabras
del comisario de la exposicion, Ja-
vier Gonzdlez de Durana “Parecen
nimias y de poco calado, eran ar-
tistas que respiraban del espiritu
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de la época y todos se interesaban por las mismas
cuestiones”. Para Gonzalez lo que verdaderamente
hay que tener en cuenta es que “las ideas son libres
y se mueven de uno a otro”. “En el caso de Chillida y
Oteiza, las ideas de uno van al otro y el otro las regur-
gita, las elabora y las suelta de una manera totalmen-
te personal. Al final son obras personales”. “Lo que
creo que pasod es que el clima de bipolaridad social,
politica e ideoldégica que se vivia
en el Pais Vasco instrumentalizé a
ambos como puntas de lanza en el
campo de la cultura para intereses
no artisticos, para intereses de con-
frontacién ideolégica”, dice Gonza-
lez, con animo de conducir hasta el
terreno didactico una explicacion
equilibrada de todo aquello.

Lo que esta claro, es que antes del
distanciamiento entre ambos crea-
dores la relacion entre ellos era
otra, y la exposicién “gira sobre los
afos de amistad, no de los afos de
enemistad”.

Para situarnos, vamos entre los afnos 1948 y 1969, un
periodo de afecto entre los protagonistas, etapa que
cubre la muestra. El punto de partida tomado como
referencia estd marcado por el regreso de Oteiza a
Espafa (1948) donde buscaria integrarse en los mo-
vimientos artisticos renovadores. Ese mismo ano, ha-
bia dejado atras una larga estancia en Latinoamérica
cuyo colofén habia sido la creacion del grupo “Espa-
cio” (Peru) para involucrar a otros escultores, pintores
y arquitectos con los que afrontar proyectos artisticos
comunes. Ya en nuestro pais recibiria pronto el encar-
go de realizar |la estatutaria de la Basilica de Aranzazu.
Ese mismo ano, Chillida viaja a Paris para ser escultor,
alli residiria en el Pabellén de la Ciudad Universita-
ria donde experimenta con yeso y terracota sobre el
cuerpo humano y donde conoce por cierto a Pablo
Palazuelo, con el que inicia una estrecha amistad.

En cuanto punto de cierre de este periodo , 1969 es
el aflo en que Oteiza termina la citada estatutaria
del Santuario de Arantzazu (proyecto que habia sido
paralizado durante cuatro aflos por las autoridades
eclesiasticas) coincidiendo con la primera gran insta-
laciéon publica de Chillida en el edificio de la Unesco
en Paris. Necesitariamos algunas paginas mas para
detallar el bagaje en cuanto sus participaciones en
eventos expositivos.

En el recorrido por la sala, destaca la disposicion si-
multdnea de piezas mezcladas de uno y otro artista.
Oteiza légico, cientifico, racionalista, tras la Puerta
de Aranzazu mas abstracto y constructivista. Chillida
abstraido por la fuerza de la naturaleza se distancia
de lo geométrico y se ve mas liviano, sintesis de lo fa-
cil y complicado que representa el fragil equilibrio de
esta. Formalmente estan lejos uno del otro, asi lo in-
dican sus apuntes y el seguimien-

to de cada proceso de ejecucion,

aungue es incuestionable que

tienen en comun la contun-

dencia del metal, el juego con

el volumen y el vacio.

Son 120 las piezas en-

tre papel y escultura, de

las cuales contamos 51 de

Chillida y 59 de Oteiza. La

diferencia entre el numero

de piezas de cada cual se vis-

lumbra equilibrado en cuanto

a presencia, volUmenes y argu-
mento, y no importa la supremacia

de las cifras, ni tampoco el distancia-
miento personal posterior: las piezas
que representan su legado no se pelean.
Aqui, estan y conviven en armonia, son
Unicas como las almas humanas.

El mensaje del didlogo que extraemos
de la exposicion, tanto por parte de or-
ganizadores como por las Fundaciones

Oteiza y Chillida respectivamente, es de concordia.
Esperanza, reconciliaciéon. Es un relato que ensefa el
sitioa donde ir a través de un tiempo acotado en anos
de buena relacion, la que no deberia haberse entur-
biado por la polarizacién de una sociedad dividida
que todavia hoy cicatriza sus heridas.

En la segunda visita a la exposicién pude escuchar al-
gunas preguntas que se hacian entre varios observa-
dores. Eran estudiantes de Ingenieria Naval. ;Cuantas
fraguas se requieren para la realizaciéon de esta pieza?
¢De Vulcano? (risas)

;Crees que esta parte puede proceder del desguace
de un casco?

¢Usaron compresores hidraulicos para doblar aqui?
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READ&LISTEN

Read & Listen

AMORES PERROS Y DEMAS
VENGANZAS
Ana Marin Méndez
(Editorial Esencia)

Despedida, plantada ante el altar
y encerrada en casa desde hace
seis meses, la vida de Arancha
no se presenta especialmente
halaglefa. Sin embargo, todo
cambia cuando recibe un paque-
te que no es para ella, el primero
de muchos mas. Esto la llevara a
viajar por distintos paises paises
para intentar desvelar quién esta
detras de los paquetes.
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ATLAS DE ESPANA
Joaquin Arias y Alejandra
Fernandez
(Editorial GeoPlanera)

Un atlas Unico, lleno de curiosi-
dades, para conocer lo mas alu-
cinante de Espafa. Con este libro
te embarcards en un viaje lleno
de sorpresas: exploraras desier-
tos, escalards volcanes, visitaras
castillos, conoceras seres mitolé-
gicos, te asombraras ante arboles
milenarios... nuestro pais esta lle-
no de curiosidades que descubri-
ras en sus paginas.

EL LIBRO NEGRO DE LAS
HORAS

Fva Garcia Saenz de Urauri
(Editorial Planeta)

El exinspector Unai Lépez de Aya-
la (alias Kraken) recibe una llama-
da andnima que cambiard lo que
cree saber de su pasado familiar:
tiene una semana para encon-
trar el legendario Libro Negro de
las Horas, una joya bibliografica
exclusiva, si no, su madre, quien
descansa en el cementerio desde
hace décadas, morird. ;Cémo es
esto posible?

©® WASAPS CON MI GURU

Melendi y Sergi Torres (Editorial Diana)

Las fascinantes conversaciones de una estrella de la musica (Melen-

an

di) y su supuesto “guru” espiritual (Sergi Torres) acera de los grandes
temas de la vida. A través de conversaciones de WhatsApp ambos se
sumergen en algunos de los aspectos mas relevantes de la vida, para
aprender, crecer, crear y volver a descubrir la vida.

UN PIANO Y UNA VOZ
Pablo Lipez

“Un piano y una voz en 360°" es
el nuevo album de artista Pablo
Lépez. Ha sido grabado en riguro-
so directo en el concierto del 6 de
octubre de 2019 en La Maestran-
za de Sevilla. Este disco contiene
2 CD y un DVD de una de las no-
ches mas especiales del tour para
el cantante, que como él mismo
dice "llevé mi casa al escenario".
En acustico y con producciéon téc-
nica.

KEYS
Alicia Keys

“Keys” es el octavo album de estu-
dio de Alicia Keys, que da conti-
nuidad al que sacd en 2020 llama-
do “Alicia”. Un doble disco con 26
pistas con canciones mas lentas al
pianoy otras mas optimistasy con
ritmo. Como la propia artista ha
dicho “hay dos lados en cada his-
toria, dos lados en cada cancidn,
y dos lados de mi”. Su gira pasara
por Espafa este ano.

DIVERSION
Pignoise

Desde que dieron su ultimo con-
cierto hace afos, Pignoise no te-
nian claro que iban a volver a la
musica, pero “Diversiéon”, su nuevo
disco, lo confirma. Un album de 11
canciones donde destacan temas
como “Una sensacion”, “Entriste-
cer” o “Huesos”. Desde la banda
comentaron que han hecho un
ejercicio para volver a sus orige-
nes, recuperando su esencia.

CANCION
DEL MES

OH MY GOD
Adele

Adele ha vuelto a
los escenarios por la

puerta grande, gracias a su nuevo disco “30”,
un album donde se incluye la cancién “Oh
my god”, uno de los temas mas especiales
para ella. Un impresionante coro de gospel
acompafna a una letra escrita por la artista
donde se desnuda emocionalmente para

10IEZ
Lfecto Pasillo

“10iez” es un album recopilatorio
del grupo de musica Efecto Pa-
sillo. Este disco estd compuesto
por 10 canciones, unas muy co-
nocidas y otras menos pero igual
de especiales. Entre los temazos
que se podran escuchar son: “Pan
y mantequilla”, “Cacho”, “Libre”,
“Cerca de ti”, “Letras perfectas” o
“Salvador”.

narrar una historia (la suya) llena de magia.

¢La has oido ya?
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Texto PAULA BOSCH
Fotografia

IVAN ARLANDIS
MARGARITA BANON

Nunca deberias decirle a un madrilefio ni a un valenciano que la
Movida Madrilefia fue el prélogo punk y el caldo de cultivo de lo

que se llegé a conocer un poco mas tarde en esa Valencia como

La Ruta del Bakalao. Incluso si se diera el caso, errariamos a la

hora de entender ambos fenémenos como una concatenacién

de acontecimientos en donde musica, libertad y juventud se
mezclaban entre vasos de Cola y pastillas. Ambas fueron historias
independientes, con su inicio, nudo y desenlace pero que compartian
cama cada noche con el frenesi y descontrol como unica forma de
control tras una época desgastada de normas y encorsetamientos. Y
si alguien lo sabe bien es Javier Menendez Flores que con su ultimo
libro Madrid si fue una fiesta nos desmenuza todos los entresijos

de la Movida Madrilefia. Un diccionario enciclopédico canallay
documentado minuciosamente que aglomera las luces y sombras,
los personajes y gran olvidados dentro de lo que fue esa visiéon que
cantaba Radio Futura: “Si tu me quisieras escuchar, me prestaras
atencion, te diria lo que ocurrié al pasar por la Puerta del Sol. Yo vi
a la gente joven andar, cortar el aire de seguridad. En un momento
comprendi que el futuro ya estd aqui...”
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¢Qué va a encontrar el lector
cuando abra el libro por primera
vez?

Lo primero sin duda es muchisi-
ma informacién con ciertas dosis
de ironia y muchos nombres de
artistas, muchos titulos de can-
ciones y peliculas. Se encontrara
drogas, ciertas costumbres como
aqui te pillo agqui te mato. El libro
esta plagado de articulos de perid-
dicos, programas de television. El
objetivo era crear el mosaico que
compuso no la Movida oficial que
se nos ha vendido, que es muy eli-
tista y excluyente; sino una Movida
mas democratica en la que tuvie-
ron cabida muchos otros. He que-
rido captar con este libro el clima
cultural de los 80 y de paso captar
el social y en menor medida el po-
litico.

¢Qué es para ti la Movida?

Lo digo en prdélogo del libro, la Mo-
vida realmente se produce en un
momento de efervescencia social
y agitacién cultural. La movida es
un estallido de libertad, en donde
los ciudadanos toman los espa-
cios publicos y dentro de esa ma-
siva ciudadania estan los artistas.
Algunos ya venian rodados de los
afos 70 al luchar contra el fran-
guismo con sus letras y canciones,
encontrando en la Movida el espa-
cio para reciclarse. Y luego estan
los emergentes que no tienen nin-
gun compromiso politico, estaban
totalmente despolitizados. A mi
parecer, creo que esto fue uno de
los grandes aciertos. Ya no habia
que derrocar al “"tirano” porque ya
no existia, tenfamos una democra-
ciay una constitucion.

Y un alcalde que apoyaba esas li-
bertades...

Era muy listo porque sabia que la
juventud era un segmento de la
poblacién que podia ser muy Uutil
para ellos, al fin y al cabo eran vo-
tos. Pero ojo, ellos no inventan la
movida, porque no fue un movi-
miento al no cumplir los requisitos
necesarios como pasoé con la Nou-
velle Vague o el Arte Pop. No habia
ningun propdsito artistico concre-
to ni ninguna corriente intelectual.
No hubo un manifiesto ni nada
planificado. Fue algo espontaneo
Yy que tuvo que ver con las ganas
de vivir. No era importante tener
talento o ser muy técnico, sino te-
ner algo que decir. Creo que la Mo-
vida fue una primavera superlativa
después de un larguisimo invierno
Y no se como lo veras tu...pero creo

gue hoy vivimos algo aplastados
por la correccioén politica.

El libro tal y como has dicho esta
cargado de personajes, fechas,
eventos ¢(Cual fue el proceso de
documentacion?

Légicamente he leido muchos li-
bros, he visto documentalesy peli-
culas. Pero algo que me ha servido
sin duda es el haber vivido, aunque
de forma temprana, aquellos afios.
Yo era un niAo precoz cuyos ami-
gos tenian cuatro afos mas que
yo, es decir, cuando yo tenia cator-
ce afos, ellos ya eran mayores de
edad y ademas saliamos con sus
hermanos mayores. Por ejemplo,
yo conozco Rock Ola con catorce
aflos porgue nos invita el teclista
de un grupo que es amigo de un
hermano de nosotros. Y ahi asisto
a un concierto de Séptimo Sello.
También pude conocer El Penta,
La Via Lactea y por supuesto los
conciertos que celebraban con
motivo de las fiestas de San Isidro
en el parque del Oeste, pudiendo
ver a los Smith en su momento
mas importante, a Ramoncin, a
Sabina y a Radio Futura. Y desde
los ojos de un chaval es evidente
que eso era una fiesta.

Y como testigo en primera per-
sona de esa movida ;Cémo crees
que ha evolucionado la concep-
cion de lo que era a como se en-
tiende ahora?

Yo creo que las cosas uno no las
ve mientras las estd viviendo, es
decir, falta perspectiva. La movida
surge y la gente entiende lo que
es la Movida como las ganas de vi-
vir, de salir a la calle, ese lema que
era ‘como fuera de casa en nin-
gun sitio”. Pero en ese momento
la gente no se paraba a pensary
decia: Vale, esto es la Movida. Por-
que ;Qué es lo que eleva a catego-
ria fendmenos como el de la Movi-
da? Sus nombres culturales.

Al final la cultura es lo que deja
un poso, el ciudadano de a pie no
deja huella, pero grabar una can-
cion, hacer una pelicula, escribir
un libro, diseflar una serie de trajes
o una serie de fotografias miticas
es lo que hace que se recuerde. Y
ese es el resultado de la Movida.
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Siempre podremos echar la vista
atras a través de todo aquello que
se creo.

¢Crees que hubo grandes refe-
rentes dentro de la misma o que
era un grupo homogéneo en
cuanto a popularidad y relevan-
cia?

Creo que con los afos ha habido
gente que se ha convertido en
iconica, pero que en el momento
no lo eran, simplemente eran cha-
vales que empezaban y que con
el paso del tiempo, evidentemen-
te, se han convertido en musicos
consagrados, y esa larga trayec-
toria los ha dotado de ese pedigri.
Pero si que es verdad que al prin-
cipio todos eran iguales.

&Y cuales consideras que fueron
los grandes olvidados?

Realmente no fueron olvidados,
sino excluidos. Hubo otras mani-
festaciones artisticas y otras tribus
urbanas que también estaban alli
y que convivieron con ellos pero
no se porgque se excluyeron. ¢Por
qué los Chicos y los Chunguitos
gue arrasaban en las gasolineras
y que ademas pusieron la banda
sonora del cine quinqui no figu-
ran en los aflos de la Movida? ; Por
qué no figuran Paco de Lucia o
Camarén? Todo eso yo he querido
corregirlo. Creo que la Movida fue
bastante heterogénea porque ha-
bia voces muy diversas.

Volviendo a los aspectos del li-
bro, haces especial hincapié con
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descripciones minuciosas sobre
todo lo relacionado con las dro-
gas ¢Crees que fue el punto débil
de la Movida?

Bueno, las drogas se mitificaron
por eso del sexo drogas y rock and
roll, y con el tiempo se demostrd
gue fueron un cancer convirtién-
dose en la gran tara o punto negro
de la Movida. Porque las drogas
proporcionaban un placer inme-
diato y parecia que eso les salia
gratis. Pero no hay nada gratis en
esta vida y pasaron factura en for-
ma de heroindbmanos y yonquis
que poblaron la geografia.
Cuando entra el Plan Nacional
sobre drogas puesto en marcha
por el PSOE estamos hablando
del afio 85y la heroina llevaba en
nuestro pais desde finales de los
setenta, la legiéon de caidos era
inmensa. Adem3as, veniamos de
unos tiempos en donde parte de
un sector de la sociedad era muy
conservador y se veia al drogadic-
to como un vicioso, se les demo-
nizaba en vez de tratarlos como
realmente eran, unos enfermos.

Dentro de las multiples anécdo-
tas que recoges ¢(Tienes alguna
en especial?

Me seria imposible decirte uno, lo
que si creo es que la Movida sirve
para hacer bandera de Madrid. La
ciudad se convierte en el sitio mas
divertido del mundo en ese mo-
mento. Es una Movida Espafola
pero que se desarrolla en Madrid.
Ahi se encontraban las casas de
discos, las emisoras, los periddicos...

2Y ves posible una segunda Movi-
da después de estos tiempos tan
normativos?

La historia demuestra que todo es
ciclico. Es lo que pasa cuando agi-
tas una botella de champan; cuan-
do descorchas sale toda la espu-
ma, pero llega un momento en el
que deja de salir y hay una calma
que sucede a la tempestad. Lue-
go hay una crisis y luego vuelven
los periodos de efervescencia. A
mi no cabe ninguna duda de que
volveran afos locos como los que
hubo con la Movida. Lo que pasé
con las libertades en Madrid fue
eso, la gente se vio haciendo cosas
que afos atras eran impensables,
pero porque repito, veniamos de
una época en donde estabamos
ahogados por un corsé gue nos
reprimia.

Para ir terminando... si Madrid fue
una fiesta ¢Que fue Valencia con
su ruta del Bakalao?

Obviamente también fue una fies-
ta posterior a la Movida, distinta,
con otros elementos. Por ejemplo
las drogas fueron otras, abundan-
do las sintéticas, la musica era mas
machacona y electréonica mien-
tras que las canciones que confor-
man la banda sonora de la Movida
Madrilefia son canciones cantadas
en espanol y con ingenio. La ruta
fue una forma extrema y explici-
ta al maximo de la evasiéon de los
sentidos.
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‘SPIDER-MAN

Texto FERNANDO VALENCIA AVANZINI

CINLRAMA

CINE, SERIES Y TV

DEL PAPEL A LA PANTALLA... GRANDE O PEQUENA

n los afios 30 co-
menzo el fendmeno
de los sUper héroes,
esos personajes
con pintas parti-
culares y poderes
especiales que los
empleaban para ayudar al prgji-
mo. Poco podian sospechar los
lectores de este divertimento
destinado olvidar guerras, gran-
des depresiones econdmicas y
a abandonar la muchas veces
cruda realidad para sumergirse
en un mundo donde cada tra-
ma contaba con una resolucidn
satisfactoria en base a preceptos
morales, como la justicia. De este
modo comenzaba a constituirse
el 9° arte (si, los comics ostentan
dicha categoria en el ranking de
aportaciones artisticas a la huma-
nidad). Comenzaron siendo tiras

cémicas en peridédicos, que con el
tiempo acabarian convirtiéndose
en folletines que evolucionarian a
formatos mas densos.

No cabe duda de que existia una
tendencia en la creciente influen-
cia que los comics tenian en la
sociedad, tanto en numero de
individuos cautivados por este
formatos como del aumento de
la edad de dicha influencia con-
forme las casas editoriales fueron
aportando mayor oscuridad a las
tramas super heroicas, con el fin
de seducir a un publico adulto. A
pesar de dicha tendencia, (quién
podria prever que aquellos po-
derosos personajes que llegaron
para salvar a la humanidad en sus
vifietas acabarian teniendo la res-
ponsabilidad de salvar también a
la industria del cine?

No se advertia la proximidad de
semejante fendmeno cuando
“Superman”, de Richard Donner
(“Arma letal”) llegd a las salas de
cine en 1978, a pesar de represen-
tar un éxito sin precedentes. Nitan
siquiera con el estreno de “Bat-
man”, de Tim Burton (“Eduardo
Manostijeras”) se podia imaginar
nadie que esas historias dibujadas
constituirian un porcentaje consi-
derable de las producciones cine-
matograficas del futuro.

Hoy, 84 aflos después de que Su-
perman surcase los cielos en su
primera aventura, asistimos casi
semanalmente a un estreno su-
per herdico. Si bien es cierto que
fue DC la primera en poner a es-
tos personajes en los comics y en
la pantalla, cabe destacar que es
Marvel la compafia que esta sa-

cando mas rédito a esta reconver-
siéon, y por tanto ventaja, a las pe-
liculas del género. El estreno de la
Ultima aventura de “Spider-man”
es el claro ejemplo, constituyendo
el primer mejor estreno del afio
e incrementando cada semana
sus nada desdefiables cifras en
taquilla (pandemia mediante).
Y es que Disney ha sabido sacar
partido a la humanizaciéon de to-
dos los personajes de su universo,
mezclando como nadie el drama,
la accioén, los golpes coémicos y las
referencias al material original. To-
dos esos elementos estan presen-
tes en “Spider-man: sin camino a
casa”, una cinta para los mas fana-
ticos del trepamuros creado por
“La casa de las ideas”. Esta entre-
ga continda de forma coherente
los acontecimientos narrados en
las dos peliculas anteriores, inter-
pretadas por Tom Holland. Tam-
bién tiene importantes guifios a
los fanaticos que adoraron la pri-
mera incursidn respetable de Spi-
der-man en el cine, interpretado
por Tobey Maguire y su segunda
caracterizacion de la mano del
polifacético actor Andrew Gar-
field. Sin animo de hacer “spoiler”,
el concepto de “el Multiverso”,
elemento comodin al que se van
a adherir todas las producciones
de justicieros enmascarados (ya
sean de DC o Marvel), abre la po-
sibilidad a una expansioén ilimita-
da de los universos creados por
estas dos grandes editoriales que
garantizan su continuidad en el
cine. Y no solo del cine, si ya en-
tramos en cuestiones de platafor-

mas veremos confirmada dicha
teoria de la expansiéon sin limites,
especialmente si sopesamos que
una de las productoras mas im-
portantes de este tipo de peliculas
cuenta con su propia plataforma
de “streaming” (Disney+) y que
la competencia tiene un contrato
de colaboracion directo con otra
gran empresa del sector, HBO.

Precisamente, todo lo expuesto
en las lineas anteriores (Super hé-
roes y plataformas) han desatado
lairay los comentarios poco ama-
bles al respecto de algunos de
los cineastas mas destacados de
la industria, como Ripley Scott o
Scorsese, que insisten en que eso
no es ciney que este tipo de sUper
producciones acaban con la esen-
cia real de contar historias a través

de la pantalla. En cualquier caso,
no cabe duda de que dichas pro-
ducciones continlan arrastrando
a jovenes y mayores a las salas,
bastante aquejadas por las con-
secuencias de la pandemia del
COVID-19. Coincido en que seria
interesante tener opciones mas
variadas en las salas, sin embargo,
por el momento tendremos que

contentarnos con que existan di-
chas salas y podamos seguir cele-
brando el ritual del cine tal y como
lo conocemos.

Del mismo modo que ya hicie-
ran aquellas generaciones tem-
pranas de los afos 30, siempre
podremos refugiarnos en esas
creaciones casi mitoldgicas para
olvidarnos de la realidad, que da-
das las circunstancias no parece
una mala idea.
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"Vvalencia se
ha volcado
con el cine”

MARIANO
BARROSO

Texto MARIA SELVA
Fotografia

ALBERTO ORTEGA
MIGUEL CORDOBA
Cortesia de la Academia
de Cine

Mariano Barroso preside la Academia de Cine desde hace tres afos, y cineasta desde hace 28. Con esa
trayectoria, conoce el mundo del cine a la perfeccién y ha trabajado con algunos de los memore actores y
actrices de este pais. Sohador, pero con los pies en la tierra, considera que los grandes cambios en el cine
vienen por la forma de hacer las cosas, pero en esencia perdurara en el tiempo, incluida la supervivencia de
la pantalla grande. Ganador de tres Premios Goya a Mejor director novel por Mi hermano del alma (1993), a
Mejor pelicula documental por Invisibles (2007), y Mejor guién adaptado por Todas las mujeres (2013), opina
que Valencia es una ciudad perfecta para acoger la préxima edicién de la Fiesta del Cine.

Mariano, ;qué opinas de que los
Goya se celebren en Valencia?

Pues ya sabes las caracteristicas
de una ciudad como Valencia y
ademas, hay una cosa fundamen-
tal, y es que al final vas a donde te
quieren, y nosotros, el sector del
cine, nos sentimos muy queridos
y valorados por Valencia, tanto por
las instituciones y sobre todo por
la gente. Estamos encantados, el
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Ayuntamiento de Valencia y la Ge-
neralitat Valenciana se han volca-
do en colaborar con nosotros en
todos los sentidos.

En Valencia, culmina la celebra-
cién del centenario del nacimien-
to del director de cine valenciano,
Luis Garcia Berlanga en la Gala
de los Goya ¢(Qué crees que ha
aportado su obra al cine actual?

La obra de Berlanga ha sido fun-
damental para el cine actual, tie-
ne muchos discipulos entre los
cineastas nuestros mas vivos y
con mas aceptacion por parte del
publico. Ha influido muchisimo en
nuestros directores, es una forma
de ver la vida y de plasmarla en el
cine y entender muchas situacio-
nes de nuestro dia a dia.

¢Que crees que predomina mas
en el cine espaiol en cuanto a te-
mas? ¢Hay una inclinacién hacia
alguna cuestion en concreto?
Creo que una de las riguezas mas
grandes de nuestro cine es que
cada pelicula y cada autor es un
mundo y un universo. Esto lo ve-
mos cuando vamos a festivales o
cuando vemos las peliculas, por-
que te das cuenta que en cada
una de ellas te introduces en un
planeta distinto, tienen en comun
nuestras lenguas y nos vemos re-
flejados en las historias, pero cada
una es un universo distinto. Los
temas son tan variados como la
vision del equipo y los diferentes
puntos de vista de la realidad, es
algo tremendamente rico.

¢Cémo ha sido tu experiencia
al frente de la Academia todos
estos afos y que ha significado
para ti representar a la profesiéon?
La verdad que es un privilegio re-
presentar esta profesion, y siem-
pre con el objetivo de estar a la al-
tura, de poder trasladar la idea de
gue no somos de otra galaxia sino
gue somos un sector esencial para
el Estado con el que generamos
riqueza, no solo econémica, sino
también cultural y social.

En ese sentido, muchas veces se
idealiza a las personas que traba-
jan en el cine.

Si, es verdad, pero al fin y al cabo
Somos personas y tenemos un
trabajo como cualquier otra pro-
fesion. Obviamente somos cons-
cientes de la profesidon que tene-
mos, pero al final te das cuenta
gue tienes las mismas necesida-
des, obligaciones o problemas
que el resto.

Como cineasta con tantos afios
de trayectoria, habran cambia-
do mucho las cosas desde que
empezaste, sobre todo en los ul-
timos afios con el avance de esa
tecnologia, que agiliza los proce-
sos y los simpilifica.

La gente que nos dedicamos al
cine estamos acostumbrados a
vivir en un mundo que cambia
constantemente. En los Ultimos
aflos hemos vivido unos cambios

tremendos en cuanto a produc-
cion y a la forma de ver cine, y es-
tamos acostumbrados a surfear
en esos cambios. Hemos pasa-
do de la television y el video a las
plataformas digitales, que sobre
todo en pandemia, han cambia-
do la forma de ver cine. Lo bueno
de esta evolucion constante es
que somos conscientes de ello y
de gue estamos hechos para esta
evolucién porque no es algo nue-
VO, es una profesiéon que se carac-
teriza por la inestabilidad, estamos
siempre preparados.

Y esos cambios ¢pa-
san por la desapari-
cion de las salas de
cine?

No, para nada. No van
a desaparecer, al con-
trario, van evolucio-
nandoy van tomando
forma dependiendo
de la situaciéon. Una
de las cualidades
esenciales del cine es
el encuentro colecti-
Vo, el vivir las mismas
emociones todos
juntos, no cada uno
por separado. Aun-
que las plataformas
nos dan acceso a vivir
esta experiencia cada
uno por su cuenta, el
disfrute colectivo de
estas emociones es
especial.

¢Con quien te gusta-

ria trabajar que no lo

hayas hecho?

Hay muchisimas ac-

trices y actores con

los que me gustaria trabajar, pero
tengo la suerte de trabajar siem-
pre con actores geniales. Aunque
siempre he querido trabajar en
algun momento con los que voy
a trabajar en el préoximo proyecto
que no te puedo contar todavia,
pero que en cuanto me dejen, lo
haré.

"Las salas de cine
no desaparecerdn
porque el disfrute
colectivo de

las emociones
que transmiten
las peliculas es
especial”

"La obra de
Berlanga ha sido
fundamental
para el cine
actual”
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Pam & Vuelve Paul

Tommy, Thomas

The Batman amor a ~Anderson
primera

"The Batman", de Matt Reeves es, sin lugar a dudas, uno de vista
las peliculas por estrenar en 2022 mas esperadas por el gran

publico. Esta nueva cinta de DC protagonizada por Robert

Pattinson promete ofrecer una nueva visién mucho mas en-

focada al thriller de la historia de El Caballero Negro.

Fecha de estreno: 4 de marzo de 2022

Sigue la historia de la relacion entre Pamela Anderson y Tommy Lee, el
turbulento romance que comenzd cuando se casaron después de cono-
cerse solo durante 96 horas en 1995. Disponible en Disney Plus.

El Amazonas Uncharted 3.0

para los mas I
peq uenos , Este febrero llega una de las pe-

i liculas que mas hype ha creado
y cuyo elenco recoge a grandes
. artistas de la escena americana.
Sean Penn, Bradley Cooper son
parte de los personajes que apare-
cen en la historia de Alana Kaney
i Gary Valentine, y que narra la vida
¢ de dos jovenes que se enamoran
en el Valle de San Fernando en
1973. Estreno 11 de febrero.

La pequefia Ainbo Vvive
en lo mas profundo de la
selva amazdnica. Tras per-
der a su madre y pelear-
se con los adultos de su
aldea, esta joven arquera
emprende un viaje para
salvar a su pueblo del po-
der destructor del hombre
blanco. La acompafan sus

dos guias espirituales, un
avispado armadillo y un Basada en una de las series de videojuegos mas

campechano tapir. vendidas y aclamadas por la critica de todos los
tiempos, Uncharted nos presenta a un joven,
astuto y carismatico, Nathan Drake (Tom Ho-
lland) en su primera aventura como cazateso-
ros con su ingenioso companero Victor “Sully”
Sullivan (Mark Wahlberg).
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LOS FAVORITOS DE
LOS GOYA
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La Gala de los

Goya tendra lugar

en unos dias como
culminacion al Aho
Berlanga, con el que
se conmemorara el
centenario del
nacimiento de uno
de los padres de la
institucion y referente
de la cinematografia
espafola. Y estos, son
las peliculas favoritas.
¢Cuantas estatuillas se
acabaran llevando?
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Hablamos con el cineasta
valenciano PACO PLAZA,
gue estrena su ultimo
trabajo “La abuela”, una te-
rrorifica reflexién en la que
plasma el miedo comun al
envejecimiento y el paso
del tiempo. Toda una vida
dedicada a darnos sustos.

Con esta esperada pelicula regresas
al cine de terror, ¢es este el género
donde mejor te encuentras?

Si, me gusta estar encasillado como
director de cine de terror porque es
lo que mas me gusta, “Quien a hierro
mata” fue un paréntesis porque me
encantd el guion cuando me lo pa-
saron y no queria perder la oportuni-
dad de trabajar con Tosar, era un pro-
yecto al que no podia decir que no.
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“La realidad
es lo que mads
miedo me da”

Siendo de Valencia, una ciudad
con tanta luz, color, alegria ¢Por
qué el terror?

Bueno, Valencia también es muy
“dark” (risas), es luz y color por fue-
ra pero hay muchisima oscuridad,
no hay mas que leer a Blasco Iba-
fez. En el colegio lef “La barraca” y
me acuerdo que eran descripcio-
nes muy gores. Precisamente esa
apariencia de luz te acaba deslum-
brando para no ver la oscuridad
que hay debajo.

Nunca has rodado una pelicula en
Valencia, ¢te veremos pronto ha-
cerlo?

No lo descarto, de hecho es algo
que va a pasar, llevo tiempo inten-
tadndoloy creo que por fin va a ocu-
rrir proximamente.

Entiendo que te fuiste a Madrid
para buscar la senda del cine que
en aquella época no habia en Va-
lencia.

Si, en aquella época estaba la cosa
floja por aqui, asi que decidi irme
a probar suerte a la capital, donde
parecia que se gestaba todo.

Con parén incluido y retraso del
estreno de la pelicula ;Cémo ha
sido rodar en estos tiempos de
pandemia?

No ha sido muy diferente de lo
complicado que ha sido para cual-
quier persona mantener su activi-
dad. Todos nos hemos tenido que
acoplar de una manera u otra, ha
sido complicado pero nada ex-
traordinario. En nuestro caso la pe-
licula se paré durante cuatro me-
ses y el momento mas angustioso
fue la incertidumbre de si ibamos
a poder retomar la grabacion o no.

¢Es “La abuela” una terrorifica
reflexion sobre el suefio de la
eterna juventud? ;Cémo la defi-
nirias?

Si, es una pesadilla comun que te-
nemos del intento en vano de per-
petuar la juventudy la belleza que
son dos cosas intrinsecamente
transitorias. Me parece algo pueril
el intentar evitar algo que por de-
finiciéon es fugaz en vez de asumir
con dignidad el paso del tiempo,
el prepararnos para el transito ha-
cia otra vida.

¢Por qué hablar del miedo a la
vejez?

Yo creo que todas las pelis son au-
tobiograficas, eso no significa que
estés contando tu vida sino lo que
te preocupa. Cuando hice “Quien
a hierro mata” pasé mucho tiem-
po en geriatricos conviviendo con
ancianosy de alguna manera esta
convivencia me hacia reflexionar
sobre mi propia actitud con los
mayores, hacemos muchos chis-
tes pero en realidad deberian ser
el centro de atencidn de nuestra
sociedad. Pienso que esos pensa-
mientos que tenia rodando aque-
lla peli fue lo que hizo que tras-
ladara todo eso al formato de un
cuento de terror y contar una his-
toria alrededor de este concepto.

¢Crees que tenemos miedo a los
cambios, a la soledad?

Si, es uno de los miedos principales
que todos tenemos, a que No Nos
quieran, a estar solos.

Hablando de la sociedad actual
en la que vivimos, con la rapidez
de la inmediatez por conseguir las
cosas, sobre todo por parte de la
juventud ¢es tan narcisista y he-
donista?

Yo pienso que si, lo que no sé si es
la sociedad mas narcisista o es que
ahora es mas visible ese narcisis-
mo por ejemplo por las redes so-
ciales, no se si es porque antes no
lo expresaba nadie o porque ahora
tenemos mMas escaparates donde
mostrarlo.

¢Cémo ves el cine espafiol en es-
tos momentos?

Nunca he sido un gran analista
de la situacién. Pienso que el cine
espafol, desde que yo trabajo en
ello y desde que soy espectador,
que es desde mucho antes, no
tiene mucha diferencia de cual-
quier otra filmografia en la que se
producen peliculas estupendas y
otras que no son tanto. Cada afo
hay peliculas extraordinarias que
van a quedar en la memoria y den-
tro de veinte afios recordaremos y
otras que no, esto pasa en Espafa,
en Francia y en cualquier parte del
mundo.

&Y el cine en salas?

Para el cine en salas estamos en un
momento muy crucial, sobre todo,
después de la pandemia y del in-
cremento masivo del uso de pla-
taformas para consumir cine, esta-
mos completamente en el meollo
ahora. Hay gente muy pesimista y
otro tipo de gente que piensa que
determinadas peliculas seguiran
consumiéndose en sala. Yo en ese
sentido pienso que el cine de co-
mediay el de terror se disfruta mu-
cho mas la experiencia en la sala 'y
pOr eso creo gque va a pervivir.

Febrero es el mes de los Goya, la
fiesta del cine espafol y ademas
este afo se celebran en Valencia,
¢{Qué te parece esta iniciativa?

Espero que sirva para atraer los

ojos de la industria a una region
gue tradicionalmente no es punte-
ra en el sector audiovisual cuando
deberia serlo. Tenemos técnicos
estupendos, unas localizaciones
brutales, mas horas de luz que en
ningun sitio, una climatologia y
una gastronomia estupenda, unos
atractivos turisticos brutales. Por
eso espero que este momento sir-
va de gran respaldo para Valencia.

En 2018 obtuviste varias nomi-
naciones a los Goya como mejor
pelicula y director por “Verénica”
¢{Qué piensas de los premios?
Pienso que los premios no son im-
portantes hasta que te los dan. Es
un reconocimiento, especialmente
los Goya, muy bonito porque son
los compaferos de la academia los
gue reconocen tu trabajo y es un
orgullo cuando pasa.

“Espero que los
Goya sirvan de
gran respaldo

para Valencia”

¢Tienes alguna predicciéon acerca
de los Goya?

Mi predicciéon era “Espiritu sagra-
do” y no la han nominado, es mi
pelicula favorita del afo, creo que
es la mas interesante que he visto
en anos. Creo que deberian haber-
la nominado a Director Novel, es
una pelicula de las que dentro de
diez afos nos seguiremos acor-
dando de ella.

¢Eres supersticioso? ¢Tienes al-
gun tipo de ritual?

La verdad es que si (risas). Cada pe-
licula la simbolizo en un anillo que
me pongo, es mi compromiso con
la pelicula, a veces he llegado a lle-
var hasta tres a la vez. Mas que un
amuleto es el simbolo de ese com-
promiso con la pelicula y cuando
considero que la he terminado lo
tiroa unrio paraqueselallevey la
pelicula tenga su propio recorrido.

Creo que a veces vas de incognito
al cine a ver tus peliculas

Si, yo lo considero muy interesan-
te. Se aprende mucho viendo al
espectador, notas perfectamente

donde estd enganchado la peli o
donde no. También engafa mu-
cho porque cada pase es distinto, a
veces te hace dudar de si has cam-
biado la peli de un pase a otro, lo
gue hace llorar a unos a otros no, es
un poco desconcertante.

El guién de la pelicula es de Car-
los Vermut, otro gran director,
¢Cémo fue esta colaboracion?
Carlos y yo somos intimos amigos
y nos contamos todos lo que ha-
cemos. Yo estaba atascado con el
guion y €l me dijo que tenia va-
rios meses libres en los que podia
hacer una version. A partir de la
primera versién que hizo empeza-
mos a trabajar juntos, atind com-
pletamente.

¢Cémo ha sido trabajar con Vera
Valdez y Almudena Amor? Dos
actrices que estan increibles.

Es un placer, no sabria describir-
lo. Ha sido una peli muy especial
e intensa, la incertidumbre de la
que te hablaba antes hizo que
nos uniéramos mucho. El trabajo
de Almudena es increible, estd en
cada plano, en cada escena y eso
al final provocd una simbiosis en-
tre nosotros dos.

{Qué es lo que mas miedo te da?
La realidad en todas sus vertien-
tes, solo me siento agusto en un
cine viendo algo de ficcion por-
que cuando enciendo la tele y
veo las cosas que pasan pienso:
“madre mia”, me dan ganas de no
tener tele y refugiarme sélo en el
cine.

Como buen valenciano ¢Paella o
arroz al horno?

Ahime has tocado (se rie). No pue-
do elegir, el “arros al forn” que ha-
cia mi abuela era acojonante pero
la paella también me gusta mu-
cho. Me estoy lanzando mucho a
la “fideua” dltimamente también.

“Debemos asumir
con dignidad el
paso del tiempo”’
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ABOCADO

SAN VALENTIN
LA FIESTA DEL AMOR SE CELEBRA CON COMIDA

Texto ELENA FERNANDEZ @abocadomio

AMADO POR MUCHOS, ODIADO POR OTROS. DESDE QUE ACABAN LAS REBAJAS DE ENERO, LA
PUBLICIDAD TELEVISIVA, LOS ESCAPARATES, LAS REVISTAS E INTERNET HACEN UNA ODA A SAN

VALENTIN Y LA CELEBRIDAD DEL AMOR.

Sinos fijamos, el 14 de febrero esta directamente rela-
cionado con la gastronomia: Alemania regala cerdos
en forma de chocolate, Dinamarca y Noruega huevos
de Pascua, Japoén infinidad de chocolates (Giri-Choko:
Chocolate por obligacion; Cho-Giri choko: Chocolate
por consolaciéon; Tomo-Choko: Chocolate de la amis-
tad; Honmei-Choko: Chocolate para sentimientos
verdaderos).
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En Espanfa, ademas de flores (nunca fallan, por si no
lo sabias) las parejas suelen hacer un plan romantico,
véase, una cena para dos. Y entre que el covid-19 nos
sigue acechando y que, nos engafiemos, una cena
preparada por ti es mucho mejor regalo que pagar
la cuenta, aqui van tus salvavidas en forma de menu
romantico (bueno, barato y facil):

SAQUITOS DE PASTA FILO
CRUJIENTES RELLENOS DE
SETAS, PERA Y QUESO BRIE

Como lo habras probado en
algun sitio pensaras que es muy
dificil, pero nada mas lejos de

la realidad: ademas de sofreir

el relleno (todo cortado muy
pequeno) deberas trabajar la
pasta filo de la siguiente manera:
coger cada lamina de pasta filo,
cortarla en 4 partes iguales y
pintarla con aceite de oliva virgen
extra.

Para montar, afade un poco
del relleno en el centro de
una de las partes de la pasta
filo previamente preparada y
juntando las esquinas, las atas
con un hilo de puerro que te
sobre de la parte verde.

Y ya estd, al horno hasta que veas
que las puntas estén doradas.

Un truco: escurrir bien el sofrito,
el cual, puedes modificar con los
ingredientes que mas te gusten:
calabaza, ricotta, salmon...

HELADOS CASEROS DE
PLATANO, LECHE DE AVENA Y
COOKIES

Para ello vas a necesitar moldes
de helado (por 12 euros tienes

6 con los respectivos palos de
madera en el gigante cibernéti-
co). La mezcla sera sencilla: leche
de avena (100 ml.), 2 platanos
maduros, un yogur griego (esto
hara que no se queden de hieloy
consigamos cremosidad; siempre
gue quieras evitar que un helado
parezca de hielo tienes que
afadir algun ingrediente graso) y
trozos de galleta picados. Si eres
goloso/a o tu invitado/a también,
puedes endulzar con miel, sirope
de agave o un par de datiles.

Y al congelador rapidamente.
Esta deberia ser la primera ela-
boracién para que se congele lo
necesario.

SPAGHETTI AL PESTO DE
PISTACHOS CON CASTANAS
ASADAS

No sé si has probado a hacer
pesto de sabores pero es una
opcién socorrida, sencillay donde
puedes innovar sin correr el riesgo
de que te quede mal.

Ademas, es una receta en crudo,
ya gue solo vas a utilizar: albahaca
fresca en hojas (quitar los tallos

y afadir unicamente las hojas),
pistachos pelados (100 gr), un
pufado de pifiones, aceite de
oliva virgen extra (qQue cubra
todos los ingredientes) y un ajo
pequeno sin el centro. Cuando lo
hayas batido lo puedes rectificar
de sal, pero cuidado ya que el
gueso parmesano posterior sala
mucho. Si te gusta que la salsa
sea mas liquida, le puedes anadir
un poco mas de AOVE o un poco
del agua de coccion de la pasta. Y
aqui, te recomiendo que inviertas
algunos euros en el paquete. Los
italianos te dirian que es mas
importante la pasta que la salsa
asi que si no compras el peor de
los quesos, no lo hagas con la
pasta.

iY ya estaria!
Pero lo mds impor-
tante es que San
Valentin es todos
los dias, asi que no
pierdas de vista
estas recetas. No
te prometo que te

pedird matrimonio,

te prometo que te
pedird repetir.

Y ahi querido ami-
go, el disparo del
baldn es tuyo.
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TAPERIA PULPERIA LIGAZON

Ligazén os presenta su menud de San Valentin
con actuacion en directo de Peter Pardo, Mo-
nologuista y Mago, de Valencia Comedy.

Este menu incluye Snack de bienvenida, en-
trantes a compartir como Zamburifas, Al-
cachofas con jamoén ibérico y Pulpo frito con
puré de aceituna negra. Un plato principal, So-
lomillo con patatas y verduras al horno.

De postre os ofrecen Mousse de chocolate y
frambuesa. La bebida incluye botella de vino
cada 2 pers. o similar en cerveza o refrescos.
Café no incluido. Precio: 40 Euros

MENU DISPONIBLE PARA EL SABADO 12 POR
LA NOCHE.

Arolas 11 bajo | Reservas 605 244 910
@pulperialigazon

El— PE[] EH N | Z Con el amor exclusivo que surge de la comida ca-

sera, El Pederniz llega este 14 de febrero con una
oferta gastronémica basada en los pro-
ductos de proximidad y de la gas-
tronomia tradicional valencia-
na. Platos de cuchara, tapas,
pescados y carnes frescas
ademas de una ofer-
ta exclusiva de platos
para ese dia. En el
Pederniz, la apuesta
estd asegurada.

Passatge de Ventu-
ra Feliu, 20 - Valencia
T. 96 332 41 06
elpederniz.com
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MAMA RAGHA

LA MORA TABERNA

Desde 2007, La Mora Taberna sigue siendo fiel
a sus principios y valores a la hora de crear una
carta variada basada en la sencillez pero sazo-
nada por la fusion de sabores de todo el mun-
do. Ademas, cuenta con una extensa carta de
vinos para acompafaros toda la cena. (Te lo vas
a perder?

Sant Francesc
de Borja, 1- Valencia
T. 96 381 39 59
lamorataberna.com

Si quieres darle a la velada mas

romantica del afo un toque mas

informal y desenfadado, la Taberna

Mama Racha es tu local. Su exquisi-

ta atencién al cliente convierten la ex-

periencia en un recuerdo inolvidable. Desde el

primer vermouth para abrir el apetito hasta las copas

de después para cerrar una cena y celebracion, inol-
vidable.

Ciscar, 15 - Valencia | T. 96 006 55 58
mamaracha.es

OSTRAS PEDRIN

Con el espiritu

del bar de toda la

vida, Ostras Pedrin,

ofrece una estudiada y de-

liciosa variedad de productos

provenientes del mar, dénde ostras, ahumados,

conservas gourmet y productos de temporada

como los erizos de mar, conviven con una per-

sonal seleccién de vinos, cavas y champagnes.

Si te gustan los bares con encanto, el buen am-

biente y los productos de buena calidad, Ostras

Pedrin es tu destino perfecto para este San Va-
lentin.

C. de Bonaire, 23 - Valencia | T. 96 376 70 54
ostraspedrin.es
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GASA PATAGONA

TABERNA EL GARRER

En un renovado local de Campanar surge este
extraordinario restaurante que rinde homena-
je y tributo a otros restaurantes
miticos de la gastrono-
mia como la Pérgola,
Amparin entre otros.
Una fusidon Unica y
personal al maridar
influencias galle-
gas y valencianas,
ambas, regiones
amantes del buen
comer. Descubre y
disfruta lo mejor de
la gastronomia, en La
Taberna El Carrer.

Placa de I'Església, 16 - Campanar, Valencia.
T. 96 080 39 04
1G: @elcarrercampanar
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Celebra este San

Valentin en un

espacio Unico si-

tuado en un en-

torno privilegiado,

entre la huerta y la

playa, el pueblo y la

ciudad. Casa Patacona

surge como un restauran-

te-arroceria con una variada carta de platos y
la posibilidad de menus para todos los gustos.
Disfruta de ese dia tan especial al mas puro es-
tilo mediterraneo.

Passeig Maritim de la Patacona, 14
Alboraia, Valencia | T. 96 372 40 95
casapatacona.com

MASIA DE LAS ESTRELLAS

En la Masia de

Las Estrellas

adelantan este

San Valentin al

12 de Febrero

con una

propuesta 360°.

A través de una

cena con un menu

seleccionado al mili-

metro podréis disfrutar de

platos como delicias de bacalaoy solomillo. Todo
acompafado por la mejor seleccion de musica
romantica de sus DJ's y un fin de fiesta con una
discomovil para acabar la velada por todo lo alto.
Mas informacién menud completo y reservas:

T. 96 044 22 00 / 647 492167

Cami de Paiporta a Santa Ana, S/N
Catarroja, Valencia. IG: @masiadelasestrellas
restaurantehispania.com/
masia-de-las-estrellas

CASINO GIRSA VALENGIA

El Restaurante ONE del Casino CIRSA Va-
lencia se vestird de Cupido para ofrecer una
cena romantica del viernes 11 al lunes 14 de
febrero para celebrar San Valentin, que in-
cluird musica para amenizar la velada. Los
primeros 20 comensales en contratar la
cena el viernes 11 tendran la posibilidad de
asistir a un cata de vinos de la bodega valen-
ciana Dominio de la Vega.

0STRA BAR

i Desde Ostra Bar nos

i ofrecen multiples alter-

nativas para celebrar

: por todo lo alto este San

i Valentin. Desde un ex-

: quisito picoteo con Ostras

y cava hasta una degus-

i tacion de sus mejores platos

i acompafiados por el mejor marida-
i je posible.Veny disfruta de lo mejor del
mar, en Ostras Bar.

Serrano Morales, 3

i Valencia

i T.963 25 46 49
casinocirsavalencia.com | ostrabarvalencia.com

ULTRAMARINOS POPE

Haz un viaje al pasado este 14 de febrero en Ultramarinos
Pope, una tienda/restaurante boutique que nos transporta a
los miticos colmados de los afos 70. Con una acogedora te-
rraza y una sala muy especial para un aforo de 70 personas
en total, destaca su comedor privado que emana un estilo
de la Provenza francesa y que dispone de un
menu cerrado degustando lo mas repre-
sentativo de los productos del Colma-
do. Disfruta de un San Valentin dife-

rente en Ultramarinos Pope.

Av. de les Corts Valencianes, 4

L'Eliana, Valencia

T. 632 887 205
facebook.com/pope.ultramarinos
@pope.ultramarinos
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L0S BASTARDOS

HOTEL PALAGIO SANTA GLARA

Este febrero,desde el
Hotel Palacio Santa
Clara, nos ofrecen
un menu especial
de cena creado por
sus chefs para ofrecer
las noches del 11 al 14 de
febrero con motivo de San
Valentin. Ademas, ofrecen la
posibilidad de adquirir un paguete con habita-
cién incluida para vivir la experiencia en el ho-
tel de manera completa. Disfruta y siente, en el
Hotel Palacio Santa Clara durante el mes mas
romantico en el ambiente mas modernista.

Pascual i Genis, 22

T. 960 131 000
palaciosantaclara.com-hotel.com/es/
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Disfruta este San

Valentin de la ma-

nera mas canalla

en los Bastardos.

Atrévete con sus

atrevidas hambur-

guesas ademas de

multiples platos origi-

nales y sus bocatas XXL.

Descubre la mejor urban food en Valencia y
cierra la velada o comida con unos postres que
haran salivar a mas de uno entre donutsy nata.
Este 14 de Febrero, disfruta en Los Bastardos.

Nuevo local: Joaquin Benlloch, 79
Plaza Julio Verne, 7 y 15 T. 673 931 311
1G: @losbastardos_2021

GLUB DE GAMPO K/

En un entorno privile-
giado se encuentra
este centro deporti-
vo abierto al publi-
co donde se unen
ocio, deporte vy
familia junto a la
pasién por la gas-
tronomia medite-
rrdnea. Concebido
COMO uUn espacio po-
livalente con una am-
plia oferta deportiva, en
sus instalaciones se ubica
Restaurante K7. En perfecta sim-

biosis con la cocina tradicional y la apuesta por las
nuevas tendencias culinarias puedes celebrar todos
tus eventos, donde tu eres el protagonista. Descu-
bre la mejor oferta para toda la familia en un am-
biente deportivo en el Club de Campo K7.

Autovia de Ademuz, CV-35, Km7, Valencia

T. 622 662 784

clubdecampok7.com | RRSS: @restaurantek7
Club de Campo K7 IG: @clubdecampovalenciak7
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LA FECHA MAS ROMANTICA DEL ANO ES
PERFECTA PARA DARSE UN CAPRICHO, DES-
CONECTAR Y DISFRUTAR EN PAREJA. APUN-
TA ESTAS ESCAPADAS QUE TE RECOMENDA-
= MOS PARA VIVIR UNA EXPERIENCIA IDILICA.

Q) ESCAPADA ENTRE VINE[]US [ VILASIRA

Vilasira es un hotel boutique con un encanto que no te dejara in-
diferente. Ubicado a una hora de Valencia y rodeada de vifiedos y
bosque, es la escapada perfecta para relajarse y vivir experiencias
Unicas. Su entorno, a las puertas del Parque Natural de las Hoces
del Cabriel, son 4 hectareas de cultivo de vifiedos, olivos y almen-
dros, donde no solo
podras conocer los
vinos de la finca sino
encontrar y catar re-
ferencias de todo el
mundo.
Ademas, en Vilasira
podras disfrutar de

una experiencia gastronémica donde conocer la cocina local y los

productos tipicos de la comarca Utiel-Requena, y degustar pro-

ductos frescos de su propio huerto.

Sus habitaciones, con un estilo rdstico y confortable, haran que te

sientas como en casa, convirtiendo tu estancia en un sueno.

La piscina con vistas al vifiedo, el Patio de los Tilos, El jardin secreto

o la Galeria de Trullos subterraneos son algunos de los singulares

espacios gque encierra este lugar privilegiado donde conectar con

la naturaleza, sentir y vivir, y volver al Origen.

@ VENTA DEL MORO / CASA LO ALTO

T. 687 852 400 | vilasira.com

Descubre nuestra Finca visitando y co-
nectando con la naturaleza que nos ro-
dea.
Un mar de vifledos abraza nuestra bo-
dega y queremos compartir con todos
vosotros la sensacién de levantarse en
plena naturaleza sintiendo el terrufo
cerca. Por este motivo disponemos de
una vivienda que os hara desconectar
del mundo.
La vivienda tiene una capacidad total
de 5 habitaciones dobles, con banos
privados. El alquiler serd minimo para 2
noches. Esta totalmente equipada por
lo que se alquila en su totalidad. Cuenta
con unos paelleros preparados para po-
der realizar, paellas, barbacoas...
Os recibiremos con una copa de Cava
de bienvenida y os ensefliaremos nues-
tra bodega para terminar con una cata
T. 96 295 59 98 de nuestros vinos de paraje.
info@casaloalto.com El precio ird en funcién de las habitacio-
nes que se utilicen.
No dudes en consultar nuestras tarifas.
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YOURS HOTEL BOUTIQUE

HAGER DE UN HOTEL, ALGO TUYO

En la busqueda de un recuerdo
qgue dure mas que una estancia
y siendo pioneros de un turismo
sostenible, personalizado y unico,
Yours Hotel Boutique resurgio
y nacié el pasado mes de Agosto
de lo que alguna vez fue una vieja
tintoreria en el corazén y alma del
barrio de Ruzafa en Valencia.
Porque detras de una maravillosa
fachada original que data de 1887,
encontrards un espacio amplio
y didfano con un disefio noérdico
gue convive con el sol y la luz me-
diterranea. Convirtiéndose en un
pequefo escondite regado de
cultura local e histo-

ria. En el Hotel

Yours Bouti-

que, el mo-

mento, tiem-

po y placer

son exclusiva-

mente tuyos, bus-

cando que la comodidad

y el confort estén a ras de suelo en
cada instante que se consume y
disfruta.

Su decoracién tanto en las 12 habi-
taciones (7 dobles, 2 lofts y 2 apar-
tamentos y un atico exclusivo con
terraza privada) como en las zonas
comunes se rigen bajo unas lineas
minimalistas simples acordes una

paleta establecida de tonos sua-

ves y claros. Todos sus espacios

integran a la vez materiales como

la madera, el hormigdn o el metal

negro mate y multitud de plantas

gue se complementan, contando

a su vez con mobiliario de proxi-

midad; sus |lamparas, de Arkosli-

ght, provienen de Ribarroja, o los

muebles, de Viccarbe, vienen des-

de Beniparrell, Demostrando asi,

que la excelencia y funcionalidad

muchas veces se encuentran a un

par de kildmetros.

Ademas la alfareria tipica de la

cultura valenciana que se

encuentra en el

hotel junto

con otras

piezas de

ceramica,

productos

de artesa-

nos locales asi

como las tazas y bo-

les del restaurante, o la fragancia

Unica de Yours elaborada a mano,

se pueden adquirir en la boutique

dentro del propio recinto pudien-

do asi continuar y alargar la expe-
riencia en tu propio hogar.

Y a dia de hoy, el Hotel Yours Bou-
tigue va mas alld al a no sdlo pre-
tender ser hogar, sino ser barrioy

Comida

de Nomad
Kitchen en
la terraza de
YOURS de
uno de sus
talleres.

hacer barrio. Y es que Ruzafa des-
de hace ya unos afilos se ha con-
vertido en uno de los epicentros
de la juventud y de la modernidad
en la ciudad de Valencia. Buscan-
do desde el Hotel Yours Boutigue
conectar con ese barrio y crecer
junto a él a través de pequefos ta-
lleres y eventos que realizan en su
coffee bar.

Porque una parte fundamental
en la sostenibilidad ademas de la
educacion sobre la misma, es la
importancia de las segundas vidas
o incluso terceras de todo aquello
gue tenemos y nos rodea, incluso
de nosotros mismos. El poder do-
tar de una nueva historia o algo
que se ha quedado caduco y mar-
chito, para asi, hacerlo tuyo.

YOURS

Bienvenidos, al Yours Hotel
Boutique.

Cuba, 19 | T 96 043 93 20
thisisyours.es
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NARANJA
SANGUINA

Conocida también como
naranja roja es una varie-
dad de naranja que se ca-
racteriza por tener la pulpa
de color rojo oscuro, esto se
debe a sus antocianinasan-
tioxidantes. Son una gran
fuente de antioxidantes,
ayudan al envejecimiento
de la piel y combaten el co-
lesterol LDL. Su temporada
comprende entre diciem-
bre y mayo siendo febrero
el mejor mes para consu-
mirlas.
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Corsn y Beber

WAKANDA

FOOD(EVER)

El universo Black Panther
llega a la mesa, Marvel ha
presentado un libro con
los mejores platos de la
cultura africana con mas
de 70 recetas inspiradas
en cocinas de todo el
continente que abarcan
desde comida callejera
hasta bebidasy postres,
gue incluyen rabo de
buey estofado, albdn-
digas, alitas glaseadas
de corredor y cham-
bo asado entre mu-

chas otras...

VICENTE
GANDIAY
LA APP DE
REALIDAD

VIRTUAL

QUE

TRIUNFA

Con el fin de celebrar los 135 afios
de la bodega en el sector, Vicente
Gandia desarrollé la nueva colec-
cion “El Miracle” en la que ellos
mismos disefaron las botellas,
un envase innovador y exclusivo
con el que marcé la diferencia. La
Agencia Kids fue la encargada de
desarrollar la esencia alrededor de
la marca creando una web y una
aplicacion de realidad aumenta-
da. Esta APP te permite ver en 3D
el mundo alrededor de las botellas
de Miracle y crear un video perso-
nalizado para compartir entre tus
amigos y familiares.

BOMBAY
SAPPHIRE

Bombay Sapphire junto al direc-
tor Alan Masferrer nos propone
un viaje sensorial por las texturasy
sabores de la ginebra a través del
video Un remolino de sentidos en
donde los diez botanicos naturales
que lo conforman crean un juego
de luces y sombras para dejarnos
seducir y degustar una de las me-
jores ginebras premium.

LA
PELICULA
FOODIE:
HIERVE

UN WHISKY
ESCOCES CON
SABOR ESPANOL

Asi es Glenfiddich Grande Couronne, la Ultima
incorporacion a la gama de lujo Gland Series, la
empresa con el whisky de malta mas premiado
del mundo. Aliandose para este ultimo
producto tan exclusivo con la artista Césima
Ramirez para fusionar lo mejor del whisky
escocés con la actualidad de la cultura
espafola.

Disponible en  Filmin,
muestra una hora y me-
dia de pesadilla en la
cocina en uno de los
restaurantes de moda
de Londres en la noche
mas concurrida del ano.
Una inspeccién de sani-
dad inesperada, un jefe
de cocina al borde de la
desesperacion y muchos
clientes desatan la locu-
ra entre fogones. Dirigi-
da por Philip Barantini
y con 11 nominaciones a
los British Film Awards
es una de las peliculas
mas vistas en este inicio
de afo.
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CHICOTE SERA
PROFESOR EN LA
MARINA DE VALENCIA

El chef se adentra en un nuevo proyecto en el que

impartira clases a personas con sindrome de Down y

discapacidad intelectual. Esta iniciativa de formacion
hostelera recibe el nombre de “La Mare que Va" y se
inaugurara esta primavera. El proyecto ha iniciado ya
sus obras de rehabilitacién para que todo esté per-
fecto de cara a las actividades y cumpla asi todos los
requisitos para que en un futuro se convierta en una
referencia en Valencia con el objetivo de mejorar la
calidad de vida de muchas personas.
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EL NUEVO
PROYECTO DE
FERDINANDO
BERNARDI

El italiano abre las puertas de un

nuevo restaurante, Casa Bernardi

en Benissa tras romper vinculos
en el anterior restauran-
te de Calpe en el que
habia sido chef durante
varios afos. Su nuevo
restaurante estd situado
en medio de la natura-
leza con vistas al mar y
en él se trasladaran los
sabores italianos tradi-
cionales, eso si, apostan-
do por los productos de
kildmetro O. Dos menus
degustacion y una op-
cidon vegetariana en la
que podras disfrutar de
sus platos icénicos.

| LOVE FRUIT & VEG

La Educacién Ambiental clave para la salud de las
personas y del planeta

El objetivo del proyecto "I Love Fruit & Veg from
Europe" es promover, tanto en Espafia como en el
resto de Europa, la compra y, sobre todo, el consu-
mo consciente de productos hortofruticolas euro-
peos de temporada, sostenibles y de alta calidad
para un estilo de vida mas sano, seguro, consciente

iy respetuoso con el planeta.

El pasado mes de enero la campana "l Love Fruit &
Veg from Europe" que promueve el uso diario de
frutasy verduras de proximidad y de temporada, se
sumo a la celebracion del Dia Muncial de la Educa-
cion Ambiental para mejorar la educaciéon ambien-
tal en el seno de la Unién Europea, planteando una
de las acciones mas simples y al mismo tiempo uti-
les para la conservacién del planeta, apostando por
el lema “De la granja a la mesa” o de la huerta a la
mesa, algo que se entiende muy bien en los paises
de la cuenca mediterranea y que aboga por la sos-
tenibilidad en materia alimentaria.

SIETE ESTUDIANTES
VALENCIANOS
PARTICIPARAN EN EL
PREMIO PROMESAS

Los valencianos par-
ticiparan en la X edi-
cion de este premio

ADIOS A TSI SING

i El mes pasado el restaurante de comida asiatica mas
i reconocido cerrd sus puertas tras 42 afios de servicios.

En los aflos 80 Juan Antonio Sanchez abrié Tsi Sing
en el centro de Valencia, fue el segundo de este tipo
de comida que abridé en nuestra ciudad antes de que
se produjera el boom de restaurantes chinos. Des-
pués de cuatro décadas el duefo ha decidido jubilar-

i seydecir adiés a este templo de cocina asiatica.

de alta cocina junto
con 43 jovenes mas
del resto de Espa-
fa. Los 10 finalistas
seran los que me-
jor hayan realizado
la prueba de video

recetas del pasado mes de enero, nada de jurados,

se elegiran a través del voto popular y se conoceran

el préoximo 3 de

marzo. Los agra-

ciados tendran

que disputar la fi-

nal el préximo 26

de abril en la sede

de la escuela en

Madrid.

ELAMOR PIDE ROSE, Y LOS
MEJORES DEL PAIS ESTAN
EN HISPANO SUIZAS

San Valentin brindaba por los enamorados con vino rosado
e Hispano Suizas se lo pone facil con tres estrellas que son
otras tantas referencias en el panorama vinicola espafiol: Im-
promptu Rosé, que repite como mejor rosado de Espafa y
estrena ahora su aflada 2021, el nuevo Bassus Dulce y el ya
clasico mejor Cava rosado, Tantum Ergo Rosé. Acertar es facil
con los tres estilos en la misma bodega.

El amor se viste de
rosa y hasta San
Valentin seguro que
brinda con vinos
rosados después de
su intenso trabajo en
torno al 14 de Febrero
de cada ano...

bodegashispanosuizas.com
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LA COARTADA (IN)DISCRETA:
QUE LES PONGO,
LO DE SIEMPRE

punto de cumplir dos
aflos de pandemia
agotadora encade-
namos varias visitas a
bares y restaurantes
gue no pisabamos
desde el maldito pré-
logo primaveral de
2020. Las deudas se
pagan y los compro-
misos obligan, aunque hablamos
con involuntario retraso. Sin hue-
[la dactilar cotidiana, con un nota-
ble cambio fisico, nos acercamos
a la puerta. El saludo inicial carece
de protocolos, salvo la peticion del
pasaporte Covid bajo el camuflaje
de la mascarilla, pero se manifies-
tan las querencias. "Cuanto tiem-
po sin verles, como ha ido todo.”
Conociendo al camarero y su pro-
verbial capacidad de retar las ru-
tinas, seguro que algo bueno nos
ofrece. El estilo y la confianza se
despliegan, en paralelo,como una
alfombra sedosa en la que a todos
nos gusta retozarnos. La solvencia
siempre esta de guardia.

El contacto con estos profesionales
nos lleva a una conclusién clara. La
memoria que despliegan no tiene
caducidad. Desarrollan una justa
oratoria, con un disco duro ilimita-
do, a tiempo completo, adaptado a
todos los caracteres que pueblan
terrazas y mesas mientras per-
manecen atentos para solucionar
cualquier conato de rebeldia co-
mensal, sin aguijonear conciencias
gastréonomas, ni romper solemni-
dades «gourmets». Siempre en su
justa medida.

Texto TINO CARRANAVA

El «zapping» hostelero habitual, lo
que llamamos de bar en bar, nos
lo confirma. Estrellas discretas,
dotados de un caracter antifati-
ga ante cualquier cliente especial
gue desafia las meras expectati-
vas. Su diaria no se entiende solo
como un golpe de intuicién. Los
contactos breves o dilatados con
estos profesionales nos llevan a
una conclusion clara. La memoria
hostelera que desarrollan no tiene
limite.

El buen camarero, como cabeza
de cartel, aporta dimensiones a
cualquier experiencia. En hoste-
leria, goza de toda légica, no se
puede prescindir del legado de
la memoria como propiedad y
significado de su profesionalidad
para disfrute de las querencias de
clientes.

En ese delicado espacio de tiem-
po entre la llegada del camarero a
la mesay la carta visionada puede
ocurrir de todo, desde el disparate
al patinazo gastrénomo, pasan-
do por la insensatez o el desvario
gourmet debido a las dudas que
se generan entre los clientes a la
hora de pedir. Pero es el conocido
camarero, el que lo soluciona con
la proverbial norma de la casa.
Las bases para que culmine fe-
liznente la ronda estan echadas.
Entramos en el enjundioso pala-
bro de la normalidad, concepto
actualmente siempre reversible.
Sin querer resultar cansino, nada
es casual.

La relevancia mediatica de todo
lo que ha ocurrido dentro y alre-
dedor de los muros de la restau-
racién: titulares, notificaciones
horarias, modificaciones de toque
de queda, aforos comprometidos,
confinamientos numantinos y li-
beraciones perimetrales no han
podido con la relaciéon de camare-
rosy clientes.

La memoria del camarero es un
elemento muy reconocible en el
paisaje hostelero para quienes
habitamos los contornos de la res-
tauracion. No es extraflo que sea
asi, si ademas se cortan los cables
del saludo frio, se desmonta el de-
tonador del olvido y se (des)activa
la carga explosiva de la nostalgia.
La memoria no se desinfla y cose-
cha considerables aciertos y cons-
tantes triunfos encaminados, des-
de el saludo inicial, en un didlogo
con un punto de afinidad clara.

El idioma oficial en la restauracion
popular es la confianza, lo demas,
incluido el exceso, son dialectos
gue no en todos los estableci-
mientos se habla. No son un pro-
digio de oratoria pero se manejan
con discrecidon y sin aspavientos
para lograr superar en un plis plas
el nivel de competencia exigido.
Como un guifio a la hosteleria de
siempre, con la despensa emocio-
nal como aliada incondicional y
el servicio profesional irrenuncia-
ble nos sorprenden al formular la
coartada (in)discreta...

“Que les pongo, lo de siempre”.
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EL LABERINTO NATURAL TURISMO DE
DE ANNA CAMPING,
EL MAS
ESCOGIDO
EN NUESTRA
COMUNIDAD

Situado a los alrededores del Lago de Anna, en la provincia de Valencia, y

calificado como uno de los laberintos naturales mas grandes de Espafa
y de Europa. Una iniciativa llevada a cabo por una pareja valenciana La Comunidad Valenciana elegida
con un objetivo muy claro: crear una experiencia Unica. Mas de 4000 | como el destino favorito a nivel na-
cipreses conforman este laberinto natural perfecto para celebraciones de cional en hospedajes en campings.
cumpleanos, colegios o visitas individuales. Su apertura esta prevista para | Mas de medio millon de turistas
marzo de este afo aunque ya se pueden realizar reservas a través de su apuestan por los campings valen-
pagina web el-laberinto-del-lago.ueniweb.com cianos, en cabeza, los situados en
© la Costa Blanca. El lugar perfecto
para pasar unos dias en familia y

LA SAGRADA S e
FAM | I_lA ve la vii;a depcampiig! R
VALENCIANA

El Santuario de Santa Maria de Magdalena situado en Novel-
da, Alicante, y comidnmente como la pequefia Sagrada familia
valenciana. Un templo modernista construido a principios del
siglo XX que destaca por su arquitectura, sus formas curvas, sus
delicadas estructuras... En definitiva, un monumento que rom-
pe con los criterios clasicos del modernismo y que lo hace con-
vertirse en el principal reclamo de esta ciudad alicantina.
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PARIS MON AMOUR

A Paris se la conoce de muchas
maneras, como por ejemplo la
“ciudad de la luz", pero para los
qgue hemos tenido la suerte de
visitarla siempre sera “la ciudad
del amor”, porque Paris enamora
a todo aquel que la visita. Por ello,
este mes de febrero (el mes de los
enamorados) no podria dejar pa-
sar la oportunidad de escribir so-
bre ella. Vamos alla!

Nuestra primera parada es muy
tipica pero si nunca has estado en
esta ciudad te sorprender3, la To-
rre Eiffel es un clasico que vale la
pena. Desde bajo podras admirar
su inmensidad de 300 metros de
altura a hierro forjado y desde arri-
ba (la entrada ronda los 17€) dis-
frutards de las maravillosas vistas
a los Champs de Mars.

Otra de las visitas imprescindibles
en esta ciudad son los Campos
Eliseos. Te recomiendo que cruces
el Puente de Alejandro I, te ma-
ravilles con las vistas del Grand y
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Texto ALBA FORTEA

el Petit Palais y te sientas una au-
téntica estrella pisando finalmen-
te la avenida del lujo de Paris. Los
Champs Elysees estdn repletos
de tiendas de las mejores marcas
y de las cafeterias y restaurantes
mas ostentosos. Pero lo mejor es
lo que te aguarda al final, el im-
ponente Arco del Triunfo. Como
curiosidad, ¢sabias que en un

principio en ese lugar no se iba a
construir un arco sino un elefante
gigante como simbolo del triunfo
de la batalla de Austerlitz? Napo-
ledn Bonaparte lo rechazé y hoy
damos gracias por ello.

Los museos de Paris merecen
como minimo dos reportajes igual
de extensos que este, pero haré un

breve resumen de los mas icéni-
cos que hay que pisar al menos
una vez en la vida. El primero de
todos no puede ser otro que el
Louvre; entre su extensa colec-
cién hay joyas como La Gioconda
o la Venus de Milo. Otra mencidn
especial es para el Museo de Or-
say, con obras de grandes de la
pintura como Manet, Renoir o
Van Gogh. En el Museo Rodin
encontraras al popular Pensador
y en el Centre Pompidou el arte
moderno te impregnara.

Si viajas a Paris en verano es muy
recomendable que cojas un bar-
quito por el Rio Sena y te mara-
villes con las vistas a la Catedral
de Notre Dame, el Parlamento
o Los Invalidos. Es una forma de
obtener una vista panordmica y
ver muchas cosas si tienes poco
tiempo para visitar. Ademas, en
esa época calurosa el Sena se lle-
na de playas de arena artificial y
hamacas para que los parisinos (y
los turistas) se relajen.

Uno de los grandes atractivos de
la ciudad (y no es para menos) es
sin duda el inigualable Palacio de
Versalles, la que fue la residen-
cia del conocido Luis XIV y Maria
Antonieta. Las largas colas que
se hacen para entrar a su interior
valen la pena para ver estancias
como la Galeria de los Espejos o
los aposentos del rey y la reina.

Aunqgue aqui el dicho de “lo mejor
estd en el interior” es falso, porque
en Versalles lo verdaderamente
impresionante estd en el exterior:
en sus jardines. Mas de 800 hec-
tareas de fuentes, prados verdes,
flores de todas las clases y colores,
senderos, estanques, arboledas,
estatuas, la residencia privada de
Maria Antonieta... te quedarés sin

palabras. Si la vista no te alcanza
para verlo entero, te aseguro que
los pies tampoco, por ello hay bi-
cicletas, cochecitos eléctricos o un
tren turistico a disposicion de los
que no quieran perderse ni un api-
ce de esta maravilla.

Aunque estés poco tiempo en la
ciudad no puedes dejar de exami-
nar otros portentos de Paris como
el barrio de Montmartre, donde
se alza el majestuoso Sacre Coeur.
Por el dia, cuando le da el sol, es
totalmente blanco impoluto, pero
por la noche se torna grisaceo. En
este barrio, el mas bohemio de
todos, te topards con innumera-
bles artistas callejeros de un gran
talento. jAdemas, es donde mas
barato se come! Tampoco puedes
dejar deir a ver las Galerias Lafaye-
tte, el ostentoso Hotel Ritz o la Pla-
za de la Concordia, que preside el
sonado Obelisco de Luxor, traido
desde Egipto en 1834.

Si aun te gueda algo de tiempo
antes de coger el vuelo de vuelta,
puedes dar una vuelta por otros
jardines de Paris como el de las
Tullerias, los de Luxemburgo, el
Jardin des Plantes o el de Bois de
Boulogne. Para hacer fotografias
son el mejor escenario.

Para viajar desde Valencia a
Paris hay vuelo directo a los
tres aeropuertos de Paris. Para
entrar necesitaras el certificado
de vacunacién o una pcr o test
de antigenos negativos. jBon
voyage!
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Eastpak y Depop se asocian

para lanzar una coleccidn

de mochilas recicladas.

Un total de cincuenta

mochilas que solo es-

taradn disponibles en la

tienda Depop de Eas-

tpak en EEUU. (El obje-

i vo? Reducir el desperdi-
cio y animar a los clientes a
comprar menos. La co-

leccion estd hecha a

partir de bolsos usados

del centro de garantia de Eastpak, estas
mochilas fusionan dos combinaciones
de estampados reciclados o de colores.

GREEN PEAGE

El artista argentino apuesta por su nuevo proyecto, volar sin quemar combustible. El invento que el argentino

ha instalado en los vifiedos de la Maison Ruinart para no perder las cosechas de uva de los vinos espumosos
mas reconocidos del mundo. El invento tiene forma de mochila negra de nylon que al desplegarse y alzar su
vuelo atrae el calor para conseguir asi la temperatura idénea. El objetivo que tiene el artista es ir acercando la
posibilidad de volar sin combustible para asi dejar de dafar al medio ambiente y acelerar el cambio climatico.

"Mares Circulares", el proyecto
[} [EAN TI K Tu K impulsado por Coca-Cola en Es-
pafia y Portugal de limpieza de

costas y fondos marinos, ha pre-
miado tres estudios cientificos
gue proponen soluciones frente
a los residuos marinos en Espa-
fa. Ademas, ha galardonado a
una "start-up" que trabaja en la
reduccion de la utilizaciéon de
plasticos de un solo uso a través
de la fabricaciéon de envases bio-

degradables.

Este aflo Greenpeace esta de celebracidén, y es que una de

las organizaciones ecologistas mas famosos a nivel mundial

cumple 50 afios. A dia de hoy se encuentran presentes en YA (AW [e M RECICLA BIEN

mas de 50 paises y el nUmero de movimientos, campafasy

voluntariados les han hecho convertirse en una de las gran- % = -7 .

des potencias a la hora de la lucha contra el cambio clima- e
Una iniciativa conjunta en el TikTok de una activista medioambiental afincada en Barcelona, Elizabeth Sherr, ticoy las injusticias.
y el Parlamento Europeo ha conseguido recoger desde el pasado 28 de mayo 300.000 piezas de basura con la ; |

colaboracién de miles de usuarios de la red social en todo el mundo a través del hastag #trashcallenge
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Los pueblos
ylugares
pald
disfrutar
del frio
enla
Comunitat

Estas fechas vienen marcadas
por las bajas temperaturas, las
lluvias, e incluso la nieve en
ciertos puntos. Os proponemos
un fantastico plan para escapar
en familia: chimenea, buenos
caldos, mantita... y a disfrutar del
frio, del silencio, de la naturaleza,
la tranquilidad...

Hay muchos pueblos valencianos
gue no superan los 100 habitan-
tes e incluso algunos no pasan de
los 50. Estos pueden ser un des-
tino ideal, junto con los destinos
donde podemos encontrar nieve.
Encontramos en las tres provin-
cias, pero sobre todo en Caste-
II6n, que por sus caracteristicas
geograficas tiene mas pueblos
despoblados y de montafa.

EN ALICANTE: Tollos y Famor-

ca son las dos localidades menos
habitadas de la provincia de
Alicante. Ambos en la Comarca
de El Comtat. Cuentan con bellos
parajes y rincones para disfrutar
de estupendas excursiones en
familia.

Desde alli se pueden realizar
preciosas excursiones a la sierray
disfrutar de la tranquilidad y na-
turaleza de un verdadero paraiso
entre montanas.
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EN CASTELLON: Castell de
Cabres. Es el municipio con
ayuntamiento propio con menos
poblacion de toda la Comunidad.
Se sitla en lo alto de un monte,

a los pies de su castillo y rodeado
de cerros. Fuente la Reina, esta
situado en la Comarca del Alto
Mijares. Calles estrechas, con
esencia de origen arabe, fuentes,
microreservas de flora y senderos
botanicos. Palanques, en la mis-
ma zona, es un pequefoy pinto-
resco pueblecito situado en las
faldas de una colina y sobre una
roca, en el margen izquierdo del
rio Bergantes. Gaibiel: Se encuen-
tra en la zona norte de la comarca
del Alto Palancia, en la Sierra de

Espadan. Es recomendable visitar
su castillo y acercarse también a
la Vall d'Almonacid. Jalance: esta
declarado municipio turistico de
la Comunidad Valenciana.

EN VALENCIA: La Puebla de San
Miguel: este pueblo da nombre a
todo un Parque Natural en el Rin-
con de Ademuz por su precioso
paisaje. Un municipio de alta
montafa de auténtico sabor se-
rrano. Sempere: cogueto pueblito
con alegres casas de colores. Es

el menos poblado de la provincia
de Valencia y esta situado en la
Vall d'Albaida. Carricola: también
en la Vall d'Albaida. Tiene muchos
de sitios destacables para visitar:

el castillo de Carricola, el conjunto
de arcadas isldmicas de I'Horta
Vella, la iglesia de Sant Miquel
Arcangel. Y parajes como: el
Castellet , las neveras del corral de
Diego y las fuentes del Melero. Bo-
cairent: es una localidad preciosa,
asi como sus alrededores, donde
ademas puedes visitar Les Cove-
tes dels Moros, con 50 ventanas
visitables. Serra, donde se regis-
tran nevadas en los dias mas frios
y tiene emplazamientos como la
Font del Llentiscle o el mirador
del Rebalsador, a mas o menos
600 metros de altitud. La sierra de
Chiva y el pico Hierbas. También
Onteniente, Chelva, Mogente, La
Font de la Figuera y Buiiol.

;:Gonoceis la tecnica
el rinoceronte naranja?

IDEAS GLAVE PARA NO GRITAR A NUESTROS HIJOS

Todos perdemos la paciencia con los nifios en alguna ocasién y en
momentos dificiles todavia mas. Es inevitable reganarles, e incluso
gritarles. Una solucién que ademas de no aportar nada, es perjudicial
para todos. Existen otras alternativas. ; Habéis probado la técnica del
rinoceronte naranja para evitar gritar a los peques?

Estd demostrado que los gritos
dejan huella en tus hijos y

que son perjudiciales para su
desarrollo. Sin embargo, todos
los padres y madres acaban
levantando la voz a sus nifios en
momentos de nervios.

Esta técnica, creada por una
madre estadounidense, se

ha revelado como eficaz para
contenerse y controlar los gritos
en casa.

Esta mama de cuatro hijos de 6,
5y 3afiosy uno de 21 meses un
dia se planted tratar de hacerlo
mejor al darse cuenta de que en
casa les gritaba cuando no sabia
cémo abordar los problemas,
pero que en la calle no lo hacia
para evitar los comentarios de los
desconocidos. Se retd a si misma
a estar 365 dias sin gritarles ¢Y
qué tiene que ver todo esto con
un rinoceronte naranja? Pues es
el nombre de la web creada por
ella para divulgar su técnica y
ayudar a otros padres.

Asi que nos armarnos de
paciencia y vamos probar el
desafio del rinoceronte naranja.
Un paso importante es rebajar
un poco nuestras expectativas y
nuestras exigencias, y crearnos

menos obligaciones personales,
para no vivir casi ahogados
durante todo el dia, pagandolo
con los nifos. También debemos
tener un objetivo realista 'y
repetirnos un lema que funciona:
No puedo controlar siempre las
acciones de mis hijos, pero puedo
controlar siempre las mias.

Estos son los puntos clave:
Respira profundo

Retirate unos instantes antes
del lugar. Vete al salén o a otra
parte de la casa y vuelve mas
calmad@.

Sacude tu cuerpo.

Cierra tus ojos e imaginate en
un lugar agradable.

Lavate el rostro con agua friay
cuenta hasta diez.

Ubica en varios lugares de la
casa, una prenda u objeto color
naranja que te recuerden tu
objetivo.

iEsperamos que funcione!
Aungue con paciencia, las cosas
no suelen salir a la primera.



B
Une mag en (o familia

LAS AVES
INUNDAN LA
ALBUFERA

Uno de los mas espectacula-
res paisajes de la naturaleza
se vive durante estos meses
en la Albufera de Valencia.
Miles de ejemplares de “pi-
catort”, unas aves autdctonas
valencianas, han tomado el
paraje con su vuelo. Esta es-
pecie habia desaparecido del
mapa, pero por suerte en 2011
volvié a aparecer, lo que indi-
ca que han vuelto a anidar en
los arrozales. Durante estos
meses mas frios se pueden
observar miles de ellas sobre-
volando los cielos, todo un fes-
tival visual digno de admirar.

LLEGAN AL OCEANOGRAFIC
DOS TIBURONES CEBRA

Las dos hembras llegaron cedidas por el Zooldgico de
Loro Parque de Tenerife hace unos meses. Este tipo de
tiburones esta catalogado en peligro de extincién por
la Unién Internacional para la Conservacion de Natu-
raleza. Se les llama “cebra” porque al nacer presentan
bandas de color anaranjado a lo largo del cuerpo que
posteriormente se transforman en puntos oscuros.
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EVOLUCION
CONTRALA
CONTAMINACION

Seguln una investigacion realizada
por la Sociedad Estadounidense
de Microbiologia, los microorga-
nismos marinos estan evolucio-
nando para ser capaces de comer
plastico. Es un ejemplo del impac-
to de la contaminacién en la eco-
logia, que ha llegado al punto ex-
tremo de que estos organismos se
han tenido que adaptar al medio.

CUSTODIA
COMPARTIDA

La justicia espafola ha reconocido
por primera vez la custodia com-
partida y corresponsable de un
perro. Se trata de una sentencia
pionera, pues reconoce al animal
como un ser sintiente y no como
una cosa, como pasaba hasta
hace poco con las sentencias de
este estilo. Es un gran avance para
los derechos de los animales.

NO COMO
MASCOTAS

El Consejo de Ministros ha actua-
lizado recientemente el catalogo
espafnol de animales domésticos
que estan prohibidos como mas-
cotas. Esta ley tiene en cuenta el
criterio de la estabilidad de la fau-
na en caso de abandono. En la lista
de especies prohibidas en los ho-
gares encontramos: cotorras, eri-
z0s, mapaches, cerdos vietnamitas
y agapornis.

ADOPTA UNA MASCOTA

ARTEMISO

Artemiso es un gatito precioso
que llegd a nosotros con una he-
rida abierta muy fea en el fémur.
Tiene su patita trasera rota pero se
estd haciendo todo lo posible para
que guede bien. Pese a su cojera,
se desenvuelve perfectamente y
esta todo el dia pidiendo mimos y
buscar con quien jugar.

CHAN

La historia de Chan es muy dura:
fue utilizado para peleasy, cuando
ya no les servia, nos lo dejaron ata-
do a la puerta del refugio.

Es un perro de 7 afos que se lleva
muy bien con las personas, pero
su adoptante no debe tener otras
mascotas. Estd sano y necesita
una casita pronto para que pueda
volver a tener una vida digna y lle-
na de amor, que es lo que Chan se
merece.

ROCKY

Por problemas ajenos a él, ha teni-
do que volver al refugio y a pesar
de que le estamos dando todos
los mimos del mundo, solo quiere
volver a un hogar tal y como esta-
ba acostumbrado, ¢(te animas en
abrirle la puerta en el tuyo?

Contacto para adopciones: Facebook perros SVPAP
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EN VALENCIA

Texto TONI VIVO

eguro que viendo una pelicula americana te ha

Ilamado la atencién el deporte ese extrafio que

practica el hijo o la hija del protagonista con un

casco, una mascara, rodilleras y un palo con una

pequefa cesta en un extremo. Ese deporte toda-

via muy poco conocido en nuestro continente, es
el Lacrosse y en Estados Unidos y Canada esta considera-
do deporte Nacional.

De hecho, el Lacrosse lo practicaban los indigenas americanos alla por el 1.400. Lo hacian en
terrenos de juego enormes y se trataba de un juego muy agresivo, que llegaba a durar varios
dias y que se disputaba una vez al ano. La tribu ganadora saldaba las deudas del dltimo afio
con su rival.

En 1.637, el misionero jesuita Jean de Brébeuf presencié uno de estos encuentros. Tras docu-
mentarlo, supuso el inicio de la practica del Lacrosse fuera de las tribus. No fue hasta 1.800
cuando llegé a Europa, concretamente a Francia e Inglaterra, donde el Lacrosse femenino
adoptd las ideas basicas del juego y lo adaptd a otra modalidad completamente distinta de la
masculina. A dia de hoy se esta intentado igualar ambas categorias en la medida de lo posi-
ble, pero respetando la esencia de sus diferentes evoluciones.

REGLAS BASICAS

Se juega en un campo de futbol 11. Diez contra diez.
Las porterias son independientes y se puede jugar
por detras de ellas (como en hockey hielo). Miden
1,8m x 1,8m. El objetivo es llevar una pelota del tama-
Ao de las de tenis -pero mas pesada- de un campo
a otro y marcar gol. Por supuesto se permite el con-
tacto para quitar la bola, de ahi la necesidad de llevar
casco y/o gafas protectoras.

Respecto a los sticks, son palos que en su parte su-
perior llevan una cesta o cordaje en la que va la bola.
Esta va de un stick a otro por todo el campo a gran
velocidad, por lo que es considerado uno de los de-
portes de equipo con pelota, mas rapidos del mundo.

EL LACROSSE EN VALENCIA
Este deporte todavia minoritario irrumpid
en Valencia sobre el 2.011 y desde enton-
ces no ha parado de ganar adeptos.
En la capital del Turia hay un club federa-
do, Valencia Eagles Lacrosse, formado por
un equipo de en torno a veinte personas,
incluidos varios estudiantes de Erasmus.
Entrenan en el campo de césped del poli-
deportivo Virgen del Carmen Beteré y compite
en la Liga Nacional y en la Copa de Espafia. Ademas
varios de sus jugadores han formado parte de las se-
lecciones nacionales absolutas.
Pero el camino no ha sido sencillo y todavia hay mu-
cho margen de crecimiento. Hace menos de una dé-
cada, la escuela juvenil estaba formada por menos de
10 chicos y chicas. Entrenaban en el patio del Colegio
Maria Auxiliadora, en unas condiciones nada favora-
bles para su desarrollo, por la falta de material y un te-
rreno de juego poco apropiado para entrenary jugar.
El club corrié el riego de disoluciéon en el afio 2016,
pero el empeno de sus contados incondicionales en
Valencia y el dinamismo del juego empiezd a engan-
char a nuevos participantes y el Lacrosse renacié en
nuestra ciudad con mas fuerza. A dia de hoy, los Ea-

gles ya pueden presumir de entrenar tres dias a la
semana a tiempo completo, en unas instalaciones
apropiadas y con todo el material necesario.

Los Eagles cuentan actualmente con equipos senior
masculino y femenino. Ambos compiten el la Liga
Nacional y el pasado mes de enero de 2022 comenzd
a funcionar la escuela juvenil de Lacrosse, con muy
buenas expectativas de crecimiento a corto y medio
plazo. En este sentido, el club estd realizando una
gran apuesta por el Lacrosse juvenil, con unidades di-
dacticas para chicos y chicas de entre 11y 17 afios, en
colaboracién con la Asociacion Espafiola de Lacrosse.

Si bien, pese a los esfuerzos del club, los viajes, despla-
zamientos y el alojamiento necesario para participar
en las competiciones nacionales, se los deben costear
todavia los propios jugadores, una situacién que se
espera revertir en poco tiempo gracias al gran auge
del Lacrosse en Espafa.

UN DEPORTE QUE ENGANCHA

Se trata de una actividad que fomenta el juego en
equipo y que por su caracter internacional te permite
conocer personas de todo el mundo.

Los jugadores del Valencia Eagles Lacrosse compiten
a nivel nacional y todos los aflos organizan un viaje
con otros equipos de Espafa para participar en dife-
rentes torneos internacionales.

Del mismo modo participan en competiciones por
toda Espafa, a las que acuden grandes equipos eu-
ropeos.

El pasado mes de octubre, sin ir mas lejos, Valen-
cia fue la sede de la Copa de Espana 2021, calificada
como éxito rotundo tanto de participacién como a
nivel organizativo.

El Lacrosse cada vez suena con mas fuerza. jY eso que
solo acaba de emprender el vuelo!
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NOELIA BADIA

“DENTRO DEL CAMPO ME SIENTO UNA PRIVILEGIADA™

¢Cuando y por qué decides ser
arbitra?

El momento en el que yo deci-
do ser arbitra es a los 19 afos, un
amigo mio con el que iba a ver el
futbol se habia hecho arbitro hacia
un par de aflos y esa temporada yo
lo habia estado siguiendo donde
iba. Yo soy aficionada del futbol
masculino de primera division, en
ese tiempo comencé a seguir el
femenino, y vi que era joven, se-
guia el fatbol, disfrutaba de él y
que existia la posibilidad de ganar
un poco de dinero y fue entonces
cuando me meti al cursillo para
ser arbitro y al final me enganché
y ya llevo cinco afos.

¢Habias estado vinculada al fut-
bol de otra manera?

Vinculada al futbol de forma pro-
fesional no, no he estado federa-
da nunca, y tampoco he jugado
a futbol en ningun equipo. Si que
cuando era pequefa he jugado en
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Texto EVA LAZARO

la calle y en el equipo del colegio,
pero no profesionalmente. Pero mi
aficion por el futbol es desde siem-
pre, desde que tengo uso de razon.

Has alcanzado la élite del fatbol
femenino, ;coémo viviste el proce-
so hasta llegar aqui?

Para llegar a la élite del futbol fe-
menino me queda muy muy po-
quito. El proceso es dificil pero se
disfruta mucho, sobre todo ahora
que el futbol femenino estad en
auge y que podemos disfrutar de
él mas rapido que otras compa-
Aeras. Pero si, el proceso requiere
mucha constancia, mucho sacri-
ficio, entrenar mucho y estar pre-
parada todos los findes para los
partidos teniendo en cuenta de
gue somos jévenes y queremos
salir pero te tienes que sacrificar
porque al dia siguiente tienes par-
tido y tienes que estar preparada
y al 100%.

Noelia Badia, la joven valenciana
que hace cinco afos decidié
empezar su andadura en el
mundo del arbitraje y a dia de
hoy ha conseguido ser cuarta
arbitro de Primera Division.
¢Su sueno? Llegar a la élite
del panorama
futbolistico a
base de esfuerzo,
constanciay
dedicacion.

¢Has tenido alguna impedimento
durante estos afos por ser mu-
jer?

Impedimentos por ser mujer gra-
cias a Dios no porque hay un gran
proyecto detras de todo esto por
parte de la Federacién Valencia-
na de Futbol y el Comité Técnico
de arbitros que al revés, nos po-
nen facilidades para llegar lo mas
alto posible dandonos apoyo tan-
to emocional como profesional,
tanto en categorias femeninas
como en masculinas, nos ayudan
a creérnoslo. La labor de estos co-
mités también se ve reflejada en
los campos, por ello no he tenido
nunca ningudn problema.

¢Qué sientes cuando estas en el
terreno de juego?

Cuando estoy dentro del campo
me siento privilegiada la verdad,
tengo una posicién increible, me-
jor que yo no lo va a ver nadie y
mejor que yo no lo va a disfrutar

nadie tampoco. Los aficionados
estan sentados en la grada y ven
a los jugadores de lejos, yo los
tengo cerca, los puedo tocar, pue-
do hablar con ellos, puedo ver las
virguerias que hacen con el balén
y soy la que mejor ve los goles, en
cuanto al futbol profesional. Y, en
cuanto al futbol base, es un amor
estar con los nenes, ensefarles,
ver como fallan y la inocencia que
tienen en el campo mientras sus
papas estan en la grada. Yo me
siento una privilegiada en cual-
quier partido de futbol.

¢La mayor experiencia que hayas
vivido o te haya marcado?

A nivel experiencia, esta tempora-
da la estoy disfrutando un montén
porgue he conseguido asentarme
como cuarta arbitra en Primera Di-
vision y he sido seleccionada para
el programa de talentos para subir
a Primera Iberdrola. Esto conllevé
irme un finde al centro deportivo
de Las Rozas, donde se hospeda la
Seleccion Espafola de futbol pro-
fesionaly en la que realicé pruebas
tanto fisicas como tedricas, dimos
charlas sobre arbitraje y ademas
pude ver a todos los arbitros de
Primera Division, desde Guadalu-
pe Porras hasta De Burgos Bengo-
txea y también Gil Manzano, que
iban a la sala VAR a realizar el del
partido correspondiente. Fue un
fin de semana de aprendizaje y
tension en el que disfruté mucho,
fue la mejor experiencia que he
tenido.

¢Hay algun entrenador/a o juga-
dor/a que te lo haya puesto muy
complicado en un partido?

En general todos quieren ganar,
buscan sacar lo que sea y si pue-
den engafarte lo van a intentar.
Si que me he cruzado con perso-
nas que han superado esa barrera,
han llegado a faltarme el respeto,
cuando ha pasado el tiempo te
hace gracia y piensas que esos
momentos son los que me han
hecho ser la arbitra que a dia de
hoy soy. Ahora me hago duefa del
campoy los pongo firmes, pero he
llegado a salir llorando de campos
por culpa de entrenadores, de ju-
gadores y de aficionados y tam-

bién planteando si de verdad sirvo
para esto o no, pero gracias a esas
experiencias soy quien soy.

Cada vez hay mas chicas que de-
ciden ser arbitras, ¢ por qué crees
que es?

Que cada dia hayan mas arbitras
es una alegria, quiere decir que
las que estamos aqui estamos
haciendo bien nuestro trabajo.
Gracias al auge del futbol femeni-
no demostramos que las mujeres
también somos una buena opcidn
para el futbol. Por ejemplo, yo vi

"El futbol
femenino estd
en auge pero
requiere mucha
constancia
y sacrificio”

gue era nula jugando a futbol pero
gue podia llegar a lo maximo de
otra manera. Demostrar a las ni-
fAas que valemos y que podemos
para gue empiecen cuanto antes
para lleguen mas curtidas a la
edad que tenemos nosotras ahora
Yy que por su puesto lleguen mas
lejos que nosotras.

¢{En qué consiste tu entrenamiento?
Yo entreno cuatro dias. Dos dias a
la semana trabajo la resistencia y
otros dos dias la fuerza y coordi-
nacion para mejorar la velocidad
y la técnica de carrera. Entrena-
mos martes y jueves en la pista
de atletismo con un entrenador
que lo asigna la federaciéon, Char-
li, y luego lunes y viernes entreno
con dos entrenadores personales,
Fede y Nico, la velocidad y la coor-
dinacion. Todo esto para llegar al
finde y poder llevar el ritmo de los
jugadores, tenemos que estar en
todo momento con todos. Aparte
las pruebas fisicas durante la tem-
porada que sirven para evaluarte y
ver si subes de categoria o no.

¢Tienes algun referente?

Cualquier arbitro, hasta mis com-
pafieras son referentes para mi.
Pero Guadalupe Porras y Marta
Huerta son referentes para mi en
el arbitraje femenino y ahora en

el masculino porque han llegado
al futbol masculino, gracias a ellas
nosotras lo tenemos un poco mas
facil. Y luego de toda la vida, por
ser valenciano también, Mateu
Lahoz, me identifico mucho con
él, me gusta hablar con los juga-
dores, sentirme uno mas entre
ellos, que es lo que hace él, ojala
llegar un dia a lo que ha llegado él.

¢En qué campo te gustaria arbi-
trar?

En cualquier campo grande, mas
que el nombre del campo es el
ambiente que transmiten estos
campos. Uno que esté lleno de afi-
cionados, que haya ambiente de
futbol, que se juega una final, con
tension, eso es lo que quiero llegar
a arbitrar, pero claro esas situa-
ciones se viven en campos como
el Benito Villamarin, Camp Nou o
Wanda Metropolitano.

Actualmente ;Se puede vivir del
arbitraje? ;Cémo ves el futbol y el
arbitraje femenino en la actuali-
dad?

No, yo actualmente no vivo de eso
porgue basicamente no se puede
vivir de eso. No existe un contrato
indefinido que podamos presen-
tar al banco, si que es cierto que a
partir de ciertas categorias si que
se podria vivir durante un cierto
tiempo, ser arbitro es como ser
deportista, al final tienes fecha de
caducidad y eso te hace buscarte
la vida de otra manera. No te saca
de pobre a no ser que estés en la
élite. En la actualidad este mundo
si que ha avanzado mucho pero
todavia queda camino por hacer,
es un proceso que grandes equi-
pos como el Barcelona si que han
comenzado pero otros no.

¢Algun proyecto o meta a largo
plazo?

Mi proyecto actualmente es pre-
pararme para las pruebas que ten-
go en Madrid para ascender a Pri-
mera lbedrola y a nivel territorial
me estoy preparando para subir
a Preferente. Otro pasito a largo
plazo, aunque No me gusta mirar
hacia el futuro, es llegar a Tercera
Division, como minimo, antes de
retirarme.
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Vames!

DEPORTE 100%

NADAL, EL MEJOR TENISTA DE LA
HISTORIA

Rafa Nadal sumo su 21° Grand Slam en el Open de Austra-
lia 2022 tras ganar a Daniil Medvedev convirtiéndose oficial-
mente en el mejor tenista de la historia, superando a Roger
Federer y a Novak Djokovic, habiendo jugado menos finales.
Fueron cinco horas de batalla en las que Rafa Nadal consiguid
remontar al de Moscu ganando los tres sets seguidos tras ha-
ber perdido el segundo.

iEnhorabuena Rafa!

L0S JUEGOS OLIMPICOS DE INVIERNO

YA ESTAN AQUI

HAZ BICICLETA SIN
SALIR DE GASA

La pandemia nos hizo cambiar
la manera de ver nuestras vidas y
también la manera de hacer de-
porte. Los rodillos para hacer bici-
cleta en casa fueron todo un acier-
to durante el confinamientoy a dia
de hoy se ha convertido en el me-
jor aliado de amantes de la bici que
no disponen del tiempo suficiente
para hacer rutas en el exterior. Si
tienes una bicicleta y un rodillo, ya
no tienes excusa para No hacer de-
porte.

Del 4 al 20 de febrero tendran lu-
gar los JJOO de invierno 2022 en
Pekin, convirtiéndose en los terce-
ros juegos olimpicos consecutivos
celebrados en Asia. Unos juegos
diferentes debido a la nueva va-
riante de coronavirus, pruebas dia-
rias a los participantes, periodistas
y trabajadores asi como una cua-
rentena previa de 21 dias a aquellos
gue no estén vacunados. Desde la
organizacion tienen todo contro-
lado para la celebracion de este
gran evento deportivo, ahora solo
queda dar el pistoletazo de salida.
iVamos Espana!

Ve va
NEVAvE

ATALANTA

| SPORT CLUB & SPA

CUIDAR EL CORAZON
TE COSTARA MUY POCO

ESPECIAL CUOTAS

CUOTAPAREJA /
MATRICULA O€ +
PACK BIENVENIDA DE REGALO

(Por persona)

CUOTAPAREJA/
MATRICULA O€ +
PACK BIENVENIDA DE REGALO

(Por persona)

CUOTA JUNIOR DUO /
MATRICULA O€ +
PACK BIENVENIDA DE REGALO

(Por persona)

»:
O..

ESPECIAL SPA

CIRCUITO TERMAL /

CIRCUITO TERMAL + MASAJE 20 MIN. +
ZUMO / (2 personas)

CIRCUITO TERMAL + CHOCOLATERAPIA +

(2 personas)

ZUMO / (2 personas)
CIRCUITO TERMAL + CANDLE MASSAGE +
COPA CAVA / (2 personas)

CIRCUITO TERMAL + RITUAL DELUXE +
ZUMO / (2 personas)

TRATAMIENTOS FACIALES /

BONO 10 SESIONES PRESOTERAPIA +
5 MASAJES CIRCULATORIOS DE 30 MIN.

SPA + MASAJE DE 30 MIN. CON
ACEITE AROMATICO /

MASAJE CRANEO-FACIAL DE 30 MIN.
(2 personas)

MASAJE DE 60MIN. + BOMBONES DE REGALO
(2 personas)

(2 personas)

ATALANTA JOAQUIN COSTA: C. Joaquin Costa, 7 - 46005 Valencia. Telf.: 963 951 376

ATALANTA RONDA NORTE: Av, del Ecuador, 6 - 46025 Benicalap, Valencia, Telf.: 963 489 531

atalantaclub.com \ o o o

ATALANTA RAMON ASENSIO: C. de Ramén Asensio, 10, 46020 Valencia, Telf.: 963 60 11 61




Motor Class

DENO PAGAR POR IR
ABENIDORM, A PAGAR POR
[R AMADRID

Texto HARLEY YATES

CUANDO TODAVIA NO NOS HEMOS ACOSTUMBRADO A LA AGRADABLE SENSACION DE PODER IR
DESDE VALENCIA A DENIA, GANDIA O BENIDORM, SIN PAGAR EL PEAJE DE LA AP-7, NOS ENTE-
RAMOS DE QUE NO SOLO VOLVEREMOS A PAGAR POR ESTA Y TODAS LAS AUTOPISTAS, SINO QUE
ADEMAS, {PAGAREMOS POR UTILIZAR LAS AUTOVIAS!
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Ves olvidandote de ir ‘gratis’ a Ma-
drid porque, partir de 2024 o inclu-
so afinales de 2023, el Gobierno de
Pedro Sanchez pretende implan-
tar peajes en todas las autovias
de la red de carreteras espafolas.
Esta nueva medida recaudatoria
ya forma parte del plan anual nor-
mativo de 2022 de la Administra-
cion General del Estado, donde se
reflejan todas las leyes que el Go-
bierno Central pretende aprobar
a lo largo del afio. El primer paso
es llevar este anteproyecto de ley
al Consejo de Ministros el préoximo
1 de febrero, como parte del an-
teproyecto de la ley de Movilidad,
con lo que se pondra en marcha la
magquinaria definitivamente para
gue se sume un nuevo impuesto
a los muchos que ya pagan los au-
tomovilistas, motociclistas y trans-
portistas.

Los peajes llegarian en un princi-
pio en forma de vifeta, es decir, lu-
ciendo una pegatina como la que
ahora se pone en la ITV. Esta seria
leida por un complejo sistema de
cdmaras que permitiria saber a
la DGT si se ha hecho el pago no,
para sancionar al conductor en
este Ultimo caso. Para conseguir
esta vifeta y poder circular libre-
mente por las autovias de Espana,
se estima que los usuarios debe-

ran de pagar entre 75y 80 euros
al ano, si bien se pretende que
paguen mas aquellos que lleven
coches mas contaminantes. Esto
hace que una vez mas los mas vul-
nerables sean los mas perjudica-
dos, ya que aquellos que lleven un
caro y sostenible coche eléctrico
desembolsardn menos dinero por
la vifieta que los que conduzcan
un viejo coche diésel.

Este doble rasero a la hora de co-
brar se justifica con el objetivo
medioambiental de movilidad del
Gobierno a medio y corto plazo,
con el que pretende que todos va-
yamos en coches eléctricos cuan-
to antes; una idea fantastica de no
ser porque en el contexto econé-
mico actual comprarse un coche
nuevo de cualquier tipo ya es casi
una misiéon imposible; llenar el
depdsito de gasolina o cargar la
bateria del coche es mas caro que
nunca; la infraestructura de carga
es practicamente inexistente; y el
ejecutivo frie a los automovilistas
con todo tipo de impuestos, a los
gue se puede sumar un nuevo
gravamen a aquellos que sufran
un accidente de trafico.

Para un pais en el que la indus-
tria automovilistica es el segun-
do mercado mas importante de

su PIB tras el turismo, y que ha
logrado situarse como segundo
productor de automaoviles en toda
Europa, la mala planificacion en
la apuesta por la movilidad soste-
nible, los sangrantes impuestos a
los automovilistas, motociclistas
y transportistas, o medidas como
pagar por utilizar las autovias, ha-
cen gue cada vez mas personas se
planteen no comprar un coche o
una moto para sus necesidades de
transporte.

A todos nos gustaria vivir en una
ciudad sin humos de motores
y con las carreteras en perfecto
estado, pero es imposible conse-
guirlo de la noche a la mafiana
a base de impuestos. Y si no que
le pregunten a ese transportista
gue apenas tiene dinero para lle-
nar el depdsito de su camidn para
hacer el reparto, o al estudiante
que tiene que compartir su coche
para poder pagar la gasolina con
la que ir a su universidad. Y dentro
de poco habra que pagar un pea-
je por utilizar la autovia por la que
circulaban gratuitamente hasta la
fecha. Quiza decidan ir por carre-
teras secundarias donde, desgra-
ciadamente, se producen la mayor
parte de accidentes mortales.
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- NEWS -

LA EVOLUCION DE
LA MITICA BULLI

La furgoneta que revoluciond la
forma de viajar durante los afos

50 y 60 llega con una nueva ver-

sion, la nueva Wolksvagen T7
Multivan. Siete décadas des-

pués llega con un motor hibri-

do enchufable y con un cam-

bio automatico facilmente manejable

por una pequefa palanca. Su amplio interior con
un asiento menos que la Bulli permite disfrutar

de mas espacio, ademas, puedes retirar las dos
filas de asientos para que el espacio sea to-
davia mayor. Otro de los aspectos que la
caracteriza es la tecnologia integra-

da que permite una conduccion
semiauténoma.

NUEVO AUDI RS E-TRON GT

El deportivo coupé 100% eléctrico cuatro puer-
tas dominado por lineas aerodindmicas. El inte-
rior se caracteriza por el espacio y la comodidad
de los que podras disfrutar durante sus 472 km
de autonomia gracias a su bateria de 83,7 kWh.
El nuevo deportivo comprometido con el medio
ambiente con O emisiones.
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El nuevo mode-

lo de uno de los

clasicos de ford

llega este mes

con las ultimas

actualizaciones.

Con un motor Eco-

Boost Hybrid de 1.0 litros disponible

en dos versiones, 125 CV y 155 CV, combina-

do con una transmisién manual de seis ve-

locidades. Si te gusta la velocidad, también

esta disponible el Ford Fiesta ST de 200 CV.

AN Ademas, en este nuevo modelo se han incor-

8 porado faros led y una pantalla digital de 12,3
AN pulgadas.

FORD FIESTA

DAVID BECKHAM DISENA SU
MASERATI

El Maserati MC20 Fuoriserie, una obra maes-
tra personalizada con la que el exfutbolista y
embajador de la marca ha dejado pasmados
a los amantes del motor. La carroceria de co-
lor negro brillante contrasta con los logotipos
negros opacos de Trident en la parrillay en el
pilar C. El toque lo da la insignia MC20 en rosa
al igual que los frenos, el color esta presente
también en el tema del interior acompafado
del cuero negro.
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UNIVERSOTee,

CIENCIA Y TECNOLOGIA

GONGEPTO NFI

Texto PACOJUAN (SILICON POWERS GAMERS)

i queremos entender el concepto de NFT,
lo primero tenemos que saber es que, en
nuestro sistema juridico, existen bienes
fungibles y bienes no fungibles. Los bie-
nes fungibles son los que pueden inter-
cambiarse, obteniendo un valor determi-
nado en sus propiedades (peso, tamano,
etc...). Y los bienes no fungibles son los que
son Unicos, dsea, no se pueden sustituir
por otro igual.

Un ejemplo de bienes fungibles es el dinero. Si tienes
un billete de 50 euros lo puedes intercambiar sin pro-
blemas por otro billete de 50 euros ya que hay muchi-
simos, y no pierde nada de su valor original.

Por otra parte, un ejemplo de bien no fungible seria
una obra de arte. Si tienes un cuadro en casa, este no
se consume al utilizarse y tampoco puede ser susti-
tuido por otro cuadro. No existe una obra de arte igual
a otra, cada una tiene su valor sin equivalencias, asi
que es UNICO.

Las siglas de NFT significan Non Fungible Token,
un token no fungible. Quiere decir que se trata de un
activo que es Unico, no se puede modificar y no se
puede intercambiar por otro de igual valor, porque no
existiria uno igual. Y estos activos son, ademas, digita-
les, es decir, que no tienen correlacién en el mundo
fisico (aunque en ocasiones es posible que la tengan).

Si los NFT no se pueden comprar y vender tan facil
como los Bitcoin, entonces, ;ipor qué la gente los
compra y se gasta tanto dinero en ellos? Pues es sen-
cillo, porque creen gue su valor va aumentar con el
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tiempo, y luego podran venderlo por mas dinero. Na-
die se gasta 260.000 euros por el dibujo de una roca
porque le gusten los dibujos de rocas, ya que los pue-
de tener gratis, sino por el valor que tiene este dibujo
concreto al ser un NFT.

La idea, por lo tanto, es que si me compro un NFT por
100.000 euros, en un futuro pueda revenderlo por
mas dinero. Es un activo Unico, lo que en teoria le de-
beria dar un valor mayor al no existir otro igual.

EJEMPLOS

El meme del gato volador:
Nyan Cat, un grafico en 8 bits
vendido por $590.000.

Muebles virtuales: A medio camino entre la decora-
cion y los SIM, el diseflador Andrés Reisinger ha ven-
dido diez muebles virtuales por 400.000 euros en una
subasta online.

Enfocadndonos en los nft que estan de moda en estos
momentos podemos hablar de Axie Infinity.

En este videojuego de combate por turnos, cada
“axie” tiene un valor concreto y unas propiedades di-
ferentes que lo hace unico, asi pues, el mercado de
estos “axis” varia constantemente, convirtiéndolo en
un videojuego y a la vez mercado
de tokens que no ha dejado de fun-
cionar desde hace 3 anos.

Para mas informacién podéis visi-
tarnos en YouTube (Silicon Powers
Gamers) en un video en el que ha-
blamos de este tema.

Ver canal Silicon
Power Gamers

ALA
ESPERA
DEL 5G

El CES, |a feria de electrénica
de consumo mas grande

e influyente del mundo, ha
dado para mucho. Una de

las novedades que va a venir
pisando fuerte este afio es el
5G. Esta tecnologia promete
una mayor velocidad de
navegacién y una mayor
respuesta en el dispositivo
desde que se envia una

sefal hasta que se recibe.
Esta tecnologia llegarad de la
mano de un mayor avance
en la nubey en los centros de
datos.

DE ESTRELLA A
ESTRELLADA

Si eres de la década

de los 2000 o anterior
sabras lo que es una
BlackBerry seguro.

Este smartphone

fue la estrella de esa
época, ¢la teniasy

todavia la guardas?

Pues ha dejado de
funcionar. La marca

de tecnologia anuncid
que desde el pasado

mes de enero todos sus
dispositivos modviles ya

no son funcionales ni

se pueden utilizar; el
motivo es que ahora

el gigante tecnoldgico

se dedica a brindar servicios
de seguridad inteligente a
empresas y gobiernos de todo
el mundo.

EL ADIOS
DEFINITIVO

¢Sabias que muchos programas

y herramientas de Internet
desaparecieron en 2021? El pasado
deja paso al presente y estas
tecnologias se habian quedado
obsoletas, ;0 no? Para empezar, Flash,
el programa informatico para creary
ver animaciones que triunfé en los 90
ha desaparecido, como también lo han
hecho el mitico Yahoo Respuestas,

los fleets de Twitter o la famosa la
barra de busquedas de Google. Os
echaremos de menos.

. YA NO ACEPTAREMOS
~ MAS COOKIES

Las conocidas ‘cookies’ de terceros, esos archivos
digitales que permiten a las empresas ofrecer
publicidad personalizada al usuario por internet,
tienen los dias contados. Ya hace afos que los
navegadores Safari y Firefox las restringieron pero
Google Chrome se resistia a dar el paso. Aunque
llega con retraso las cookies se eliminaran
definitivamente en 2023. {Seguiremos esperando!
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Al L e

CONCIERTOS Y EVENTOS

SANDRO GIAGCOBE

DIRECTO AL CORAZON

CONCIERTO EN VALENCIA: TEATRO OLYMPIA, lunes 7 de febrero, a las 20:00h

lega febrero

y, con él,

aparece por
Valéncia un

San Valentino
italiano para
cantar al amor.
Desde sus
inolvidables
“Jardin
prohibido” o
“'Sefiora mia",
Sandro Giaccobe
nos evoca temas
inolvidables que
hablan con carifio
y ternura de

ese sentimiento
universal y de los
nuevos comienzos.
Canciones
imperecederas
que perduran

en nuestros
corazones gracias
a este embajador
del amory que
convertiran este
magico concierto en
el Teatro Olympia
en un homenaje
total al amor.
Avanti, maestro,
festeggiamo!

Texto LLUIS NADAL
Fotografia FERNANDO RUIZ

¢Sandro Giaccobe ha vivido tan
apasionado sus relaciones como
la letra de sus canciones?

Yo soy un hombre muy romantico,
y muchas de mis canciones son
historias que he vivido en primera
persona.

¢En cuantos ‘jardines prohibidos’
se ha llegado a meter?

A lo largo de la vida hay pocas
historias realmente importantes.
Esos "jardines" son Unicos, como la
propia cancioén.

En 2022, donde parece reinar el
poliamor, ;aun vende ser roman-
tico?

Yo creo que no se puede vivir sin
amor y tampoco cambiar lo que
td eres. Yo he nacido romantico y
Vvoy a seguir siendo asi. A todo el
mundo en el fondo le gusta querer
y ser querido en exclusividad dure
el tiempo que dure.

¢Cuadntas veces ha repetido
aquello de “no lo volveré a hacer
mas’?

Muchas veces en muchos ambi-
tos de mi vida; el problema es que
no siempre lo he respetado. El ser
humano cae muchas veces en los
mismos errores.

¢Sus canciones son mantras?

A veces, cuando una cancidén se
vuelve muy popular, puede ser
un mantra para el oyente, permi-

tiéndote experimentar las mismas
emociones que aquellos que lo es-
cribieron.

¢Elamor todo lo puede o hay algo
que se le resista?

Con el amor se abren muchas
puertas, pero en la vida, probable-
mente, el amor por si solo no es
suficiente.

¢Disculpa a I@s infielmente co-
rrect@s? ¢Existen aun?

Las infidelidades en el amor siem-
pre han existido. Me justifiqué di-
ciendo "lo siento mucho, la vida es
asi, no la he inventado yo".

En el Teatro Olympia, ¢va a hacer-
nos llorar o suspirar?

Me gustaria mucho las dos cosas,
para emocionar y para vivir, con
todos, ilusiones y nostalgia.
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OCIO, CONCIERTOS Y EVENTOS

M THE GIRL AND THE PIANO

EN CONCIERTO

La compositoray cantautora catalana Belén Agui-
lera y su gira Superpop Tour llega a Valencia. Con
SU piano como principal compafero ha llegado a
millones de personas, con su primer tema “Tus
Monstruos” consiguié 7 millones de reproduc-
ciones en Spotify. “La Tirita” su Ultimo éxito junto
con Lola indigo le ha hecho llegar todavia a mas
personas. El viernes 23 de febrero tienes una cita
en el Teatro Plazeta a las 21:00 para disfrutar de su
nuevo album y éxitos.
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I PABLO ALBORAN EN

CONCIERTO LAS PROXIMAS
FALLAS

El cantante malaguefio anuncidé que el préximo
mes de marzo dara tres conciertos en Valencia
durante su nueva gira que empezara el 26 de fe-
brero en Malaga, su ciudad natal. Tras colgar el
cartel de “entradas agotadas” minutos después
de anunciar dos conciertos en nuestra ciudad,
Pablo Alboran sorprendié a sus fans anunciando
una tercera fecha. Los dias 11, 12 y 13 de marzo el
malagueno estard en el Palau de les Arts dando
Sus conciertos.

MONICA NARANJO EN
EL PALAU DE LES ARTS

El préximo sabado 19 de
febrero la gira “Puro Mi-
nage”, un recital de piano
y voz, llega a la ciudad del
Turia. Veinte afios después
del lanzamiento de su ter-
cer disco “Minage” con
el que rindid homenaje a
la cancion italiana Mina y
con la que consiguid tres
discos de platino Méni-
ca Naranjo presenta su
nuevo recital. Interpretara
acompafiiada solamente
de un piano las canciones
de un disco inolvidable
convirtiéndose en un con-
cierto intimo y especial.

— EL CANIJO DE JEREZ

El integrante de “Los Delincuentes” llega a Va-
lencia con su gira “Constelaciones del humo”. El
viernes 18 de febrero en La casa de la mar (Albora-
ya) a las 21:30 Marcos del Ojo estara en concierto
para pasar un buen rato con todos los amantes
del flamenquito fiestero y juerga callejera.

— ¥ LOS CONCIERTOS DE

LA PERGOLA DE CERVEZAS
ALHAMBRA

A partir de este 5 de febrero comenzara el ciclo de
conciertos de La Pérgola que se lleva celebrando
desde 2018. Desde este mes hasta el préximo
junio cada sadbado La Marina de Valencia acogera
a mas de 40 artistas en sus 18 citas. Detergente
Liquido, Viva Belgrado, La Paloma, Mala Cotton,
Los Pilotos o Apartamentos Acapulco son solo
algunos de los grupos que pasaran por Valencia
durante estos cinco meses ¢(Te apuntas?

— PIGNOISE Y BOMBAI

“Diversiéon 2022" es el nombre de la gira con la
que Pignoise dard mas de diecisiete conciertos
por toda Espafa. Bombai, la banda valenciana,
sera su compafera de viaje durante toda la gira.
El proximo 25 de febrero estaran en la Sala Moon
de Valencia aquellos musicos que empezaron
tocando y ensayando en un garaje junto con Javi,
Vicente y Ramdn (Bombai).

M TRIBUTO A CAMILO SESTO

“Vivir asi es morir de amor”, el espectaculo crea-
do desde el respeto y admiracidén que gira en tor-
no a la figura de Camilo Sesto. Los dias 21y 22 de
este mes se podra disfrutar de un amplio recorri-
do de las canciones mas emblematicas y recono-
cidas del cantante en el Palacio de Congresos de
Valencia.
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AGENDA
FEBRERO

O1 MARTES

GRAN GALA
TCHAIKOVSKY Y
BOLERO DE RAVEL.
Teatro Olympia. 20h

02 MIERCOLES

GALDOS ENAMORADO.
Teatre Talia. Hasta el 6/2

03 juEVES

ENTRE COPAS. Teatro
Olympia. Hasta el 6/2

04 VIERNES

JAVI SANCHO,
MONOLOGO. Teatre
Talia. 22:30h

EXPOSICION

UN EJERCICIO
DE VIOLENCIA.
GUILLERMO ROS.
IVAM. Hasta el 6/2

05 sABADO

ISMAEL LEMAIS
& LA KISKILLOSA,
MONOLOGO. Teatre
Talia. 22:30h

CONCIERTO LA
VALENCIANA. Auditori
Torrent. 20h

CONCIERTO CONCIERTO | 13 DOMINGO

MAFALDA. Sala Moon.
20:30h

CONCIERTO MARC
SEGUI. Sala Repvblicca.
22:30h

06 poMINGO

CONCIERTO MUSIC FOR
BRASS QUINTET. Auditori
Torrent. 19h

O7 LUNES

CONCIERTO SANDRO ‘
GIACOBBE. Teatro
Olympia. 20h

08 MARTES

CONCIERTO ELS AMICS
DE LES ARTS. Teatro
Olympia. 20h

09 MIERCOLES

iPOR FIN SOLO! Teatro ‘
Olympia. Hasta el 13/2

CONCIERTO RAICES DE
NACAR. Teatre Talia. 20h

10 JUEVES

EXPOSICION PINAZO EN
EL ESPACIO PUBLICO.
IVAM. Hasta el 5/6

11 VIERNES

MONOLOGOS ANTI
SAN VALENTIN. Teatro
Olympia. Hasta el 12/2

12 sABADO

EXPOSICION ENSAYOS ‘
SOBRE LO CUTRE.
LECTURAS DEL ARCHIVO
MIGUEL BENLLOCH.
IVAM. Hasta el 1/5

*Los horarios pueden sufrir modificaciones.

GUERRA DE SEXOS,
SEXOS EN GUERRA,

MONOLOGO. Teatre Talia.

18y 20:30h
MEDITERRANIA. UN

MAR DE MUSIQUES.
Auditori Torrent. 19h

14 LUNES
DIiA DE SAN VALENTIN
CONCIERTO SIMON &

GARFUNKEL TRIBUTE.
Teatro Olympia. 20h

15 MARTES
TODA UNA VIDA.

ANTONIO MACHIN.
Teatre Talia. 20h

16 MIERCOLES
ANTOINE EL MUSICAL.
Teatro Olympia. Hasta el
20/2

TU MANO EN LA MiA.
Teatre Talia. Hasta el 6/3

17 JUEVES

EXPOSICION LA

FOTOGRAFIA EN MEDIO.

IVAM. Hasta el 24/4

18 VIERNES

EXPOSICION CUALLADO:

FRAGMENTOS DEL

PAISAJE HUMANO. IVAM.

HASTA EL 2/5

19 sABADO

CONCIERTO ARNAU
SOLER & MIGUEL
CAMPOS. Teatre Talia.
23h

MONOLOGO RAUL
ANTON. VUELVE A LOS
90. Auditori Torrent. 20h

20 poMINGO

LOSERS. OBRA DE

TEATRO. Auditori Torrent.

19h

EXPOSICION INDUSTRIA
/ MATRICES, TRAMAS Y
SONIDOS. IVAM. Hasta
el 24/4

23 MIERCOLES

CAMPEONES DE LA
COMEDIA. Teatro
Olympia. Hasta el 26/2

24 JUEVES
EXPOSICION FINAL
DE PARTIDA. JORDI
TEIXIDOR. IVAM. Hasta
el 5/6

25 VIERNES
EXPOSICION
EMPRENTES AL MAR.
MUVIM. Hasta el 31/3

26 SABADO

CONCIERTO EL
DILUVI. Auditori
Torrent. 20h

21 LUNES

EXPOSICION MARTE.
LA CONQUISTA DE
UN SUENO. Ciudad de
las Artes y las Ciencias.
Todo el afio

22 MARTES

EXPOSICION JORGE
OTEIZA Y EDUARDO
CHILLIDA. DIALOGO
EN LOS ANOS 50 Y 60.
Fundacién Bancaja.
Hasta el 6/3

27 DOMINGO

PIRATAS. EL SECRETO
DEL ARBOL. OBRA
DE TEATRO. Auditori
Torrent. 18h

| 28 LUNES

EXPOSICION LEIKO
IKEMURA. AQUI
ESTAMOS. Exterior de
la Ciudad de las Artes
y las Ciencias. Hasta
el 6/3
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BMW Engasa

Concesionario Oficial BMW en Valencia.
Nacional Il de Valencia al Aeropuerto

Quart de Poblet - Valencia

T.34 9631810 30

Avda Ausias March, 190. Pista de Silla - Valencia
T.34 963 75 50 08. http://red.bmw.es/engasa/

Vehiculo Nuevo, Ocasién, Taller BMW Service y Recambios
Originales. Equipo posventa formado en la Escuela Técnica
BMW.

MINI Engasa

Engasa Concesionario Oficial BMW, BPS y

MINI NEXT en Valencia.

Via de Servicio Nacional |ll de Valencia al Aeropuerto
Quart de Poblet - Valencia

T.34 9631810 30

www.mini.es/engasa

I ’ HOTELES
af gula Hotel Balneario Las Arenas

Eugenia Vifes, 22-24.
T.34 96312 06 00 | Fax +34 96312 06 15
www.hotel-lasarenas.com
DE TIENDAS
El Hotel Las Arenas Balneario Resort es el primer hotel de 5
estrellas Gran Lujo en Valencia que apuesta decididamente por
la apertura al mar en la ciudad de Valencia. Combina la belleza
arquitectdnica del histérico Balneario Las Arenas, con lo ultimo
SALUD Y BELLEZA en el disefio de elegancia y confort. A pocos minutos de la
ciudad, ocupa un lugar privilegiado frente al mar.

GASTRONOMIA

GOURMET Al
) Preci dio del cubiert:
enar e
Bodega Mediterranea
¢ Horarios: Lunes de 8:30 a 16h
Martinez CUbe”S’ 6 "~ Martes a Viernes de 830 a 23h
HOTE LES T.960 0396 03 Sabados de 10 a 23h

hola@alenarbodega.com
alenarbodega.com

Entre los Cines Lys y la C/ Colén, cocina mediterranea con un
SERVICIOS punto de originalidad, elaborada con productos frescos de tem-
porada y de cercania. Una propuesta culinaria orientada al Me-
diterrdneo, para poner en valor la cultura gastronémica valen-
ciana. Su carta de vinos presenta una nutrida representaciéon de
bodegas de la "terreta", porque Alenar (respirar profundamente)
es comerse el Mediterraneo.
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REFORMAS INTEGRALES

Obra nueva
Rehabilitaciones
Disefio

Estudio técnico

Id
Bodegas Arraez
Poligono 6, parcela 386, paraje Ciscar
46630 La Font de la Figuera (Valencia) | T. 96 229 00 31
enoturismo@bodegasarraez.com | bodegasarraez.com

Una bodega situada en un entorno privilegiado dentro de la pro-
vincia de Valencia, en el paraje natural de Terres dels Alforins. Son
firmes defensores de los vinos del Levante espariol, valoran sus
vifiedos, por ello eligen parcelas especiales para rescatar varie-
dades autéctonas especiales. En Bodegas Arrdez se involucran
en todo el proceso de produccién del vino, desde la plantaciéon
de la vina hasta el etiquetado, al que ponen especial dedicacion.
Otra de las cosas que les caracteriza es su concienciacién por la
produccién sostenible y a puesta por el progreso e innovacién.

El T. b (#) Precio medio del
lm re ~ cubierto 20€

Bary parrilla (V) Lunes 9-24h.

Plaza Canovas del Castillo, 12 ~ Martes a Jueves 9-24h.

. Viernes 9-1- Sabado 12-1h.
(esquina C/Grabador Esteve) D‘S;mm-‘isgo 1271;;20?2%_
T.96110 40 24 - eltimbre.es
IG: @eltimbrebar

FB: @EI Timbre

En la mitica plaza de Canovas del Castillo empiezan a sonar
con mucha fuerza las tapas clasicas, el jamén de Jabugo, los
quesos nacionales y de importacion, las anchoas, los salazones,
los montaditos, la ventresca y la burrata de El Timbre. Carnes y
pescados hechos al calor de las brasas de su horno de parrilla 'y
los postres mas deliciosos.

Glasol

Reino de Valéncia, 22 | C/ del Bon Orde, 19

Blasco Ibafiez, 178 | Av. de Franca, 15 | C/. de I'Orient, 1
Maestra Carmen Benages, 4 Plaza Parc Camp del Turia, 8
glasolheladerias.com

Los verdaderos helados artesanales en Valencia se elaboran en
Glasol. Tienen mas de 50 sabores diferentesy estan elaborados con
los mejoresingredientes naturales, ya que no llevan ni colorantes ni
conservantes. Completan su oferta su deliciosa horchata, dulces,
pasteles, batidos, gofres... todo elaborado de forma artesanal.
Perfecto para comer en cualquiera de sus 12 locales ubicados en
la ciudad y sus alrededores. La atencién impecable de su personal
hara que te sientas a gusto en todo momento.

/4 [

Horchateria Subies

Carretera de Barcelona, 10, Almassera. T. 96 185 46 73

Plaza San Lorenzo 2, Valencia. T. 610 477 785

Passeig Rei en Jaume 5, Massamagrell. T. 625 028 640

subies.es
Un negocio de tradicién familiar llevado con carifio y profesio-
nalidad, que elabora desde hace décadas horchata artesana de
maxima calidad y sabor. Un referente de la dieta mediterranea,
sana, refrescante y sin ningun tipo de aditivos ni conservantes
en todas sus variedades: granizada, liquida o sin azucar afadido.
Los Amparitos, las Cocas de Chufa, sus granizados y sus delicio-
sos helados elaborados en su obrador de Almassera completan
su variada oferta, ideal para desayunar o merendar.

Kazimier Bistro

Lunesy martes cerrado
Miércoles: 19:30h

Salamanca, 13| T. 96 049 79 70 Jueves, viernes y sabado:

) 12:30-17:00h 19:30-00:00h
kzbreservas@gmail.com Domingo: 12:00-17:00h

www.kazimierbistro.com
IG: @kazimierbistro

Cocina tradicional con toques de vanguardia y esencia de otros
paises. Asi es como se definen y nada podria describir mejor su
carta con sus platos totalmente caseros. Sus gambas al ajillo
estilo coreano son el plato estrella, pero el Black dog tampoco
deja indiferente a nadie. Saborear sus platos es viajar por
Espafa, Asia o Centro América. Tienes que probarlo para saber
de qué hablamos.

La Pinta \ Lunes a Viernes:

Serrano Morales, 2 chaon Sormingo
T. 96 202 36 24 9haolh
FB: @Lapintabodega

IG: @lapintabodega

En la calle Serrano Morales numero 2, junto a la Plaza de Canovas
del Castillo, se encuentra La Pinta Bar y Bodega, un sitio perfecto
para disfrutar del tardeo. Dos tanques de 500 litros de cerveza
de bodega presiden la entrada del local, una amplia variedad de
vinos tintos y blancos, vermut casero y cervezas de importacion
haran las delicias de quien lo visite. Jamén ibérico, ensaladilla
rusa, anchoa del cantabrico, quesos trufados, patatas bravas y
una amplia variedad de latitas y conservas son solo una muestra
de la carta que dispone el local.
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LOlltOS (M Lunes:8.30a17.00h

Valle de |a Ballestera, 54 8M§Cr)teszazs:,>a'ck))§do
» a ..
T.96 340 3810 Domingos cerrado

restaurantelolito@gmail.com

LOLITOS RESTAURANTES TAPAS Y MAS fue fundado en 1970
como BODEGA LOLI, nuestra ilusién fue convertirlo en lo que
hoy es con el deseo constante de mejorary que nuestros clientes
y los que nos van conociendo, formar parte de la familia “lolitos”.
Porque asi es como vivimos intentamos transmitir nuestro
amor por este pequeio negocio, deseando que todos nuestros
platos y nuestros bocadillos lolitos artesania entre pan los cuales
llenamos de calidad y mimo.

Los Bastardos

Nuevo local: Joaquin Benlloch, 79
Plaza Julio Verne, 7y 15 T. 673 931 311
IG: @losbastardos_2021

Adéntrate en el mundo de las hamburguesas y de la Urban
Food en Valencia con Los Bastardos. Un espacio en donde
pilleria, el buen comer y mucha mucha energia se juntan para
ofrecer la mejor selecciéon de sandwiches, platos americanos y
unos sorprendentes postres ( o como ellos les dicen, los pecado
finales) que no dejaran indiferente a nadie. Si buscas un lugar
para comer bien, sorprenderte por los sabores y experiencias,
este es tu sitio.

Restaurante
Joaquin Schmidt

«Mi filosofia es cocinar cada dia para treinta amigos»,
Joaquin Schmidt.

Restaurante Joaquin Schmidt
Visitacion, 7 - 46009 Valencia
Parking gratuito | T. 670 750 217
joagquinschmidt.com

Sequer lo Blanch
Camino Hondo, 23 - 46120 Alboraya (Valencia)
info@sequerloblanch.com | IG: @sequerloblanch

@ ESPAI GASTRONOMIC & MUSIC: Sdbados y Domingos de 10 a 00h con al-
muerzos a la brasa de 10 a 13h. y Foodtrucks de 13 a O0h. (Viernes de 17 a O0h.).
HORCHATERIA: Viernes a Domingo de 17 a 21h.

MARKET: Sdbados y Domingos de 12 a 21h .

Es un espacio donde convive la tradicién, la cultura, la
sostenibilidad y la gastronomia. Un lugar donde degustar una
auténtica horchata valenciana, saborear las especialidades
en sus foodtrucks, descubrir los productos de su Marketplace
y divertirse con sus sesiones de musica, al caer el atardecer.
Situado en la huerta de Alboraya, muy cerca de la ciudad, este
lugar es un imprescindible para conocer en Valencia.
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Taberna El Carrer

Plaga de I'Església, 16, 46015 Valéncia, Valencia
T.96 080 39 04 | IG: @elcarrercampanar

Ubicado en pleno Campanar surge El Carrer, el restaurante de
los restaurantes. Un local de amigos en donde la cultura gallega
y la valenciana se encuentran entre fogones. Les gusta pensar
en él «como el bar del pueblo de Campanar» y rinden tributo
a diferentes platos y sitios gastronémicos de Valencia como el
bocadillo Pérgola, que es un homenaje al 'Superbombdén' del
mitico bar de la Alameda y otros muchos mas.

Ultramarinos Pope

Av. de les Corts Valencianes, 4 - L'Eliana, Valencia
facebook.com/pope.ultramarinos
T. 632 887 205 | @pope.ultramarinos

Disfruta de una experiencia 360° en Ultramarinos Pope. Desde
su tienda en donde encontrar productos gourmet con una
decoracién que recuerda a un colmado o ultramarinos de los
afos 70. Y luego, con un comedor reservado, que emana un
estilo de la Provenza francesa y que dispone de un menu cerrado
degustando lo mas representativo de los productos del colmado.

SALUD

BUDDHIYOGA

Centros de yoga

Hernandez Lazaro 14 - Valencia - T. 652 587 282
Av. De Selgas,7 - Xativa - T. 656 543 201
valencia@metodobuddhiyoga.com
metodobuddhiyoga.com

Un centro con todo lo que necesitas para tu bienestar. Buddhi
Yoga se ha convertido en una red de centros de Yoga en Valencia
y Xativa que cuenta con un gran numero de profesionales que
velan por la seriedad y autenticidad de la ensefianza del yoga.
Variedad de horarios en un entorno inmejorable.

Clases de Yoga | Vinyasa | Ashtanga | Yoga Aéreo | Clases
presencialesy online | Talleres de meditaciényfilosofia | Formacién

RIZOS EnvaLENCIA

CON MAS DE 40 ANOS DE HISTORIA, LA MAR-
CA RIZOS CUENTA CON LOS MEJORES PROFE-
SIONALES. VANGUARDIA, CREATIVIDAD, CA-
LIDAD Y PROFESIONALIDAD LA DEFINEN. EN
TU SALON RIZOS TENDRAS UNA EXPERIENCIA
CAPILAR PROFESIONAL PERSONALIZADA.

RIZOS

- Centro Comercial El Saler. - ¢/ San Vicente, 23 ( junto plaza Ayto).
c/ Salvatierra, 6 ( junto mercado Colén)
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