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unca
IMmaginaMos
Que sonreir
tuviera tanto
ootencial.

Espejo de almas conectadas, y
reflejo de alegrias compartidas,

la sonrisa es capaz de cualquier
cosa. Pero sobre todo de
devolvernos la salud que lleva
intrinseca. Cuando lo hacemos,
se disparan en nuestro interior un
sinfin de elementos poderosos
que hacen que nuestra mente
florezca, despertando sensaciones
nada desdefables, que se
transmiten en nuestro exterior.

Vivimos rodeados de mensajes
gue generan necesidades en cada
uno de nosotros para conseguir
una meta que, la mayoria de

las veces, vemos muy lejana. Y

a menudo nos olvidamos que
con un simple gesto, el camino
hacia ese bienestar que nos
prometen seria algo mas ligero,
estableciendo un hilo invisible
hacia él que nos lleva, ademas, a
descubrir la belleza mas pura.

Hemos sido conscientes en los
ultimos anos que por mucho

gue deseemos tener o ser algo

en concreto, si no cuidamos lo
mas importante, ese destino sera
imposible de realizar. Y es que si
falla la salud, habremos perdido
la partida. E intentamos hacer
todo lo que esta en nuestra mano
para potenciarla. Deporte, comida
saludable, sostenibilidad o evitar
vicios. Se nos llena la boca con las
buenas practicas de nuestro dia a
dia, pero a menudo descuidamos
esa curva que dice tanto de
nosotros.

Hablamos mucho y muy deprisa,
acelerando las voces de nuestros
seres queridos por falta de tiempo
o interés, creando pantallas
invisibles que enfrian nuestras
relaciones mas basicas. Creamos
avatares mas bellos con el animo
de esconder nuestra alma debajo
de cuatro botones y un universo
gue no alcanzamos a entender.

Y la mayoria de esas figuras
virtuales que adoramos tienen un
rasgo en comun gue pasamos por
alto. Casi todas exageran, como

si de una caricatura se tratara,
ese rasgo a veces imperceptible

a simple vista. Ironico. Elegimos

a otro para que hagan lo que no
nos atrevemos a hacer. Por falta
de valentia. De ganas. De interés.
O de salud. Cojamos ese mandoy
demos un paso al frente.

Arreglemors eso que
puede cambiarle el dia
a alguien. Jobre todo a
NOSOLrOs MISMOY.
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FLASH NEWS

“Como si nada hubiera pasado”IESENIEIE]

el proyecto que llevé a cabo el fotdgrafo turco
Alper Yesiltas para recrear el paso del tiempo
en el rostro de cantantes, actores y personali-
dades como John Lennon, Michael Jackson,
Elvis Presley o Freddie Mercury, entre otros.
Este artista multifacético ha
creado una serie de retratos
de iconos del rock y la cul-
tura popular utilizando una
Inteligencia Artificial para

LOUIS VUITTON

Este otono (2022), la Fundacién Louis
Vuitton se ha asociado con el Museo
Marmottan Monet (Francia), que presu-
me con orgullo de tener la colecciéon mas
grande del mundo de obras de Claude
Monet, para presentar la exposicén “Mo-
net - Mitchell”, fiel al didlogo entre las Ul-
timas obras de Claude Monet (1914-19206),
la serie Nenufares, y el trabajo de la artista
estadounidense Joan Mitchell. La iniciativa se denomina y se
hace en beneficio de AbleGamers, una organi-
zaciéon dedicada a mejorar la calidad de vida de
descubrir cdmo lucirian esta las personas con discapacidad por medio de los
estrellas muertas si siguieran videojuegos. Jugar a videojuegos es es el reto que
Vivos. plantean a los gamers el navegador Opera GXy la
red social TikTok.

CONSIGUE EL BONO
COMERCIO

es un grupo definitorio en la cultura del
rock britanico y ahora la famosa firma del calzado
Dr. Martens rinde homenaje al icénico grupo de
rock con una colecciéon de calzado Made in
England enriquecida con detalles de ho-

nor. Llegando en dos estilos, la bota de 8

ojales 1460 y el zapato de 3 ojales 1461

de Dr. Martens han sido disefiados en

cuero Arcadia brillante y una base ne-
gra lisa. Ahora podras encontrar todos
los modelos en la tienda que la fir-

El Ayuntamiento de Valencia
ha lanzado nueva campafia de

Bono ComerciofeetBER NS

ma ha abierto recientemente en parte 50 euros a todas las per-
la calle Colon de sonas que compren por una
Valencia. cantidad similar en peque-

Aos comercios de la ciudad
fomentando asi el comercio
local y de proximidad y estos
bonos sera validos hasta el 30
de noviembre.

UNSUAL LOEWE

Para Primavera/Verano 2023, continua
consolidandose como un destino de calzado. La
temporada pasada, las zapatillas bajas de mezcli-
Ila caminaron por la pasarela, y las primeras dis-
frutaron de popularidad- Esta vez, Loewe sube la
apuesta con una seleccién casi disefada pensan-
do en la viralidad. El estilo es una silueta de bom- alcanzar, especialmente en los momentos
ba que lleva globos desinflados tan densamente en gque no tenga las palabras para descri-
que desde la distancia se leen como volantes. bir lo que ve.

EEEha ampliado sus herramientas de
busqueda para incluir ahora imagenes, lo
gue facilita la busqueda de productos que
Ilamen su atencién, la barra de busqueda
permanece igual, todo lo que tiene que
hacer es tocar el icono de lacamaray esca-
near un elemento o seleccionar una cap-
tura de pantalla. Luego, la funcién encon-
trara la misma pieza o una similar, lo que
lo ayudara a obtener productos dificiles de

IMAGENES DESTACABLES
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FLASH NEWS

ISIAMYIPE N ha puesto a la venta

Burnt Hair, un perfume cuyo
peculiar aroma seria, como

el nombre indica, cabello
guemado. Después de haber
presentado el perfume a tra-

vés de Twitter, el CEO de Tesla
estd comercializando Burnt Hai

a través de su companfia The Bo-
ring Company.

LLEGAN A VALENCIA
LAS CHARLAS

CREATIVAS
DE ESTIMULO

10 - sOuL

MALA PERSONA

charlard en cada episodio de su nue-
vo podcast "Mala Persona” con alguien conocido o
famoso por ser o haber sido mala persona. Ademas,
abordara temas como la culpa o la ausencia de moral
en ciertas decisiones. El primer episodio tendra como
invitada a la youtuber Esty Quesada, mas conocida
como Soy una Pringada. Mucho odio envuelto en una
cuidada ldmina de humor, es lo que nos espera en el
nuevo podcast de Victoria Martin.

El 26 de noviembre los cines ABC Park de Valencia
acogeran , un nuevo evento sobre creativi-
dad, inspiracion y éxito. La jornada reunira a profe-
sionales de diferentes ambitos (arte, literatura, cocina,
educacion...) que hablaran de cémo la creatividad ha
formado y forma parte de su éxito. Asi, se daran cita
algunas de las mejores mentes creativas del panora-
ma actual, como el escritor de best-sellers y polifacé-
tico Juan Gémez-Jurado; el innovador maestro César
Bona, finalista a mejor maestro del mundo; los artis-
tas urbanos PichiAvo; la mejor docente de educacion
infantil 2020, Paola De La Cruz; el maestro chocolate-
ro, Mario Padial; el estudio de animacién ganadores
de multitud de premios, entre ellos un Goya, Hampa
Animation Studio; o Lorena Macias, publicista crea-
dora de @Hazmeunafotoasi.

Una manana estimulante, organizada por la agen-
cia valenciana Ego Crea, con ponencias, palomitas y
sorteos, donde los asistentes escucharan de primera
mano como personas de diferentes campos han lo-
grado alcanzar el éxito gracias a su creatividad y me-
todologia.

Entradas en www.estimulovalencia.com

SOUL-T1
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La serie cuenta con un gran elenco lle-
no de grandes nombres que incluyen
a Catherine Zeta-Jones como Morticia
Addams, Luis Guzman como Goémez
Addams, Gwendoline Christie como la
directora Larissa Weems y mas. La serie
de los miércoles estd programada para
llegar a Netflix el 23 de noviembre.

12 - souL

FLASH NEWS

[=@Festival Internacional de Benicassim

(FIB) ha anunciado ya el primer avance de
su cartel para la edicion de 2023, donde
destacan Franz Ferdinand, Bastille, Crys-
tal Fighters, Kaiser Chiefs y Clean Bandit,
y en a nivel nacional, Vetusta Morla, lvan
Ferreiro, Amaia y La casa azul. jEstamos

NUEVO TRAILER DE
MIERCOLES

contando los dias!

EL ESPACIO: MISION

NO TAN IMPOSIBLE

El veterano de accién de Hollywood de 60
afos se convertira en el primer actor en ro-
dar una pelicula en el espacio. Cuando se
trata de nuevas alturas, literalmente
va mas alld para un proyecto que esta fue-
ra de este mundo. Cruise estd trabajando
actualmente junto al director Doug Liman,
quien trabajé en The Bourne Identity y ha
estado en conversaciones con Universal
Filmed Entertainment Group (UFEG) para
enviar al actor a la Estacién Espacial Inter-
nacional para su préxima pelicula.

SOUL-13
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Texto y fotografia MARIA SELVA @almastudiovisual

LO imoortancio oe
sonreir sin complejor
QONONJo en salud

EL DR. ALVARADO NOS DA LAS CLAVES

La sonrisa es salud, pero (tam-
bién complejos?

Una buena sonrisa no solo es sa-
lud, es la muestra mas grafica de
felicidad. Sonreir sin ataduras evi-
ta muchos complejos, es nuestra
tarjeta de presentacion. No tener
una sonrisa, en salud y estética
genera muchas veces complejos
gue luego son muy dificiles de
eliminar, como la baja autoesti-
ma, sentimiento de inferioridad o
sentirnos mas viejos por la ausen-
cia de algunas piezas dentales,
por ejemplo.

Cada vez vemos mas gente que
se acompleja de su boca, y cla-
ro, deja de sonreir. stiene conse-
cuencias para la salud no?

Cuando uno deja de sonreir u
oculta su sonrisa con la mano al
reir empieza ya a generar esas
inseguridades y complejos que
se retroalimentan y cada vez son-
rien menos. Con lo cual empiezan
a aparecer esos complejos de los
gue habldbamos. Dejar de sonreir

por culpa de no tener una sonrisa
agradable o saludable, va gene-
rando poco a poco una autoesti-
ma baja e inestable.

¢Qué enfermedades dirias que
son las que mas complejos pro-
vocan?

Creo gue esto lo contestarian mu-
cho mejor los psicdlogos, pero lo
gue mas se aprecia en la clinica
es la autoestima mas baja, inse-
guridades a la hora de hablar y
relacionarse con los demas, y en
algunos pacientes se aprecia una
mentalidad mas pesimista.
Algunos tienen la sensacién de
sentirse muy viejos, y nos comen-
tan que desde que tienen la boca
asi los afos les han caido de gol-
pe. Son frases que se escuchan
mucho en la clinica.

Al final, la sonrisa es significante
de salud no solo fisica, sino tam-
bién mental ¢no?

Una buena sonrisa es estabilidad,
es salud, es felicidad, y nos ayuda

a poder comunicarnos y relacio-
narnos mucho mejor con los de-
mas. No solo es salud fisica ayuda
mucho a la mental, como no, des-
de luego.

Algo que nos provoca mucha
preocupacioén y cierto miedo es
la pérdida de dientes. ;Como po-
demos evitarla?

Cuidando los dientes, realizan-
do una buena limpieza de estos,
y visitando a tu dentista de con-
fianza. Si no ves resultados debes
cambiar de dentista, ya que tu
salud es lo primero. Muchas veces
los pacientes tienen la sensaciéon
de ser parcheados, y posiblemen-
te necesiten una soluciéon inte-
gral. Cada paciente es un mundo
y cada uno precisa una solucién
diferente. Es fundamental hacer
un buen diagndstico para encon-
trar el origen, y luego establecer
un buen plan de tratamiento. Eso
ayuda bastante a evitar perder
piezas dentales.

SOUL-15



"ES IMPORTANTE
SABER COMO

NOS BENEFICIA
PSICOLOGICAMENTE
SONREIR"

16 - sOuL

EN PORTADA

Hay estudios que demuestran
que sonreir reduce el estrésy eli-
mina la ansiedad, incrementan-
do el bienestar, por eso es tan
importante no dejar de hacerlo
¢no? ;Qué otras ventajas tiene?
Mejora tu bienestar, reduce los
niveles de dolor y estrés, mejora
la salud cardiovascular, mejora
las defensas, algunos estudios di-
cen gue uno vive mas.., mas feliz
seguro. Ayuda a superar mejor
el miedo, ayuda a los diabéticos.
Sonreir aleja las emociones nega-
tivas, cuida tu salud mental, me-
jora tus relaciones, y por lo tanto
tu confianza y tus habilidades
para relacionarte con los demas.

Mucha gente puede pensar “ya,
pero no tengo una boca bonita,
Yy €s muy costoso recuperar esa
sonrisa” ¢Eso es un mito?

Mucha gente piensa asi o la socie-
dad le hace pensar asi, no se que
ha sido primero. Pero desde lue-
go es un mito, una buena sonrisa
no tiene porque ser costosa, mu-
chas veces las cosas si se atajan a
tiempo, las soluciones no son cos-
tosas. Arreglar una gotera no es lo
mismo gue reparar todo el tejado
o, si filtra, reparar paredes y pisos
de abajo. Es importante cogerlo a
tiempo.

¢{Qué otros mitos existen en refe-
rencia a la boca y la sonrisa y su
cuidado?

Yo creo que hay tantos mitos, que
seria imposible recogerlos en una
sola entrevista, pero hay muchos,
demasiados. Algunos son com-
prensibles, como el dolor en la
consulta, porque los dentistas de
antafo no tenian las herramien-
tas ni anestesias que disponen los
dentistas de ahora, hoy en dia no
es posible concebir eso, el dolor
en la consulta hoy en dia debe ser
casi cero o cero.

Otros mitos mas frecuentes es
el de que no hay solucidon para
algun problema, todo el mundo
tiene solucién. Es muy frecuente
gue la gente piense eso de si mis-
ma. Otro mito es cuando le dices

a un paciente, vamos a poner-
te unas coronas, ya que piensan
que estadn dafando sus dientes
por quitarle el esmalte, y por el
fracaso de las coronas que llevan
en boca ya 20 afos, ni los mate-
riales son iguales ni la tecnologia
de confeccidon es la misma que 20
afos atras.

Otro mito es “salvar el diente a
toda costa”. Hoy en dia existen
alternativas muy buenas a un
diente con infeccidon o enferme-
dad periodontal irreversible. Los
implantes serian un ejemplo cla-
ro de como sustituir esos dientes.

¢Qué podemos hacer en nuestro
dia a dia para cuidar esa sonrisa?
Por ejemplo, el tipo de cepillos
de dientes y la higiene son fun-
damentales no?

La limpieza y las visitas frecuen-
tes a tu dentista y revisiones pe-
riddicas son fundamentales. A mi
personalmente me gustan mas
los cepillos eléctricos ya que tie-
nen indicadores de presién, de
tiempo, y creo que ayudan mas a
estimular la limpieza.

Es verdad que muchas veces te-
nemos dolencias en alguna par-
te del cuerpo y todo comienza
ahi, en la boca.

Hay muchas publicaciones que
asocian enfermedades dentales
a enfermedades sistémicas. Las
infecciones dentales van al to-
rrente sanguineo y de ahi al resto
del cuerpo. La enfermedad pe-
riodontal se la asocia a multiples
enfermedades sistémicas, como
aceleradora y precursora del Al-
zheimer. Desde luego muchas
enfermedades empiezan por la
boca, es la via de entrada de todo
de lo buenoy de lo malo.

Ademads, masticar y tragar los
alimentos de forma correcta y
eficaz, es importante para ab-
sorber bien los nutrientes de los
alimentos, y eso se consigue con
una buena salud dental ¢no?

Es importante porque con los
dientes y muelas trituramos muy

bien los alimentos y los mezcla-
mos muy bien con la saliva de la
boca y todo esto hace que luego
todo el sistema digestivo pueda
sintetizar muy bien todos los nu-
trientes de la comida.

Es decir, que ¢el cuidado de la
boca es fundamental, no solo
para evitar enfermedades, sino
para mantener nuestra salud ge-
neral?

Una buena salud también empie-
za por una buena alimentacion, si
comemos Muy sano pero nuestro
sistema digestivo no puede pro-
cesar todos los nutrientes porque
la comida no esta lo suficiente-
mente triturada y mezclada con
la saliva, de nada sirve el esfuerzo.

También pasa muchas veces que
cuando no hay salud en la boca,
hay dolor y dificulta poder comer
de todo, y es cuando se recurre a
comida mas blanda y mucho me-
nos sana.

Hemos oido alguna vez la afec-
cion tener “dientes de Hutchin-
son”. ¢ Nos podrias contar de que
se trata?

Si por desgracia si, son unos dien-
tes totalmente deformados por
transmisién vertical, de madre a
feto. Es por culpa de la sifilis con-
génita. El paciente debe de tener
mucha higiene. Y muchas veces
es complicado poder explicar
bien a estos pacientes por el resto
de patologias que tienen.

Muchas personas sufren apnea
del sueio, que se relaciona con
el bruxismo, entre otros proble-
mas, como el desgaste de la son-
risa. ¢Cémo podemos evitarlo y
tratarlo?

El bruxismo es la pesadilla de los
dentistas de esta década, es alar-
mante la cantidad de gente que
sufre bruxismo y que a lo largo
de la noche sufre episodios de
apnea. Hay que tratar bien el bru-
xismo, ver si estan bien los planos
de la boca, si no se ha perdido la
altura ideal de los dientes y darle
soluciones. Si esto esta desequili-
brado, se le pueden dar diferentes
soluciones como férulas miorrela-
jantes, Botox...

ALVARADO
DENTAL CLINIC

C/ Hernan Cortés, 13 Valencia
Tel: 96 3034838 - 601 465 925
www.alvaradodentalclinic.com
info@alvaradodentalclinic.com
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LAS MEJORES
MODAS,

MODOS Y
MUDOS

;COMO TE PUEDO AYUDAR? TOP

RECOMMENDA-
TIONS

A-O Atelier

Dolores Costura

Texto JOSEP LOZANO

LA MODA MATA, PERO NO
ENGORDA
Parafraseando a Ramon Fano

RECURRE AL ESTILISMO

iempos convulsos, situaciones . . .
P Mirad con lupa la fiesta final de

dificiles de explicar, hilos que

se enredan sobre nuestras mu- ‘Rainbow’
Aecas, alrededor de nuestros (Qué modos son estos? Nos hemos olvidado de la proximidad
tobillos y, lo que es peor, sobre y de la cercania no del origen de los materiales, sino de las per- COMPRAS DE PROXIMIDAD
nuestras cabezas. Las redes sonas. La manera de actuar con nuestros proveedores de moda, A veces mejor de merceria que de
sociales también, tejiendo con el hastio que a veces nos produce ese contacto ajeno a nuestro outleterfa
sus invisibles hilos jerséis de target social decantdndonos por hacer pedidos online a través
pura lana virgen, muy deman- de una fria pantalla... arrastra consigo consecuencias poco acon-
dados sobre todo por los gabi- sejables. FASHION WEEKENDS
netes psicoldgicos. FESTIVALERAS
Con el distanciamiento provo- Busca entre los restos de la fiesta
Las temporadas ya no son las que eran, las tallas son las que son y nues- cado por las prisas por avanzar
tras siluetas no son las que quisieran ser, pero deberian. Las tendencias en la cadena de produccion ASOCIA Y NO DISOCIES
se han convertido hoy en un mero recurso de mercadotecnia, una plata- y reducir costes, aparece una . )
forma de exhibicién de criterios firmadas por reputados analistas y por brecha infinita que no hace Juntit@s somos m@s y mejor@s
convencidos maestros de disefo del sistema. mas que agrandarse cada mes,
cada temporada, en cada circu- FRANCIS MONTESINOS REVIVE
Las manifestaciones de moda, ausentes de los calendarios, de los foros, lo de interés y en toda asocia- Lo que hoy cuesta 1€, mafiana cos-
de los programasy hasta de las conversaciones, al menos en Valéncia, pa- cidn que se precie. Todos a por tara 10€
recen brotar como setas en otoflo. No importa el porqué ni la condicién, la pela facil.
el plantel, la etiqueta, el lugar, el contenido o las duplicidades. Parece
gue, mas que el modelo, lo Unico que importe sea la cantidad y la aparen- Sabemos que trabajar con pie- SINO TE LLEGA PARA
te calidad, esos son los argumentos. les no esta entre los objetivos LA MARCA
principales de nuestros Gobier- Siempre puedes encontrar un ava-
La proliferacion nunca ha sido buena ni para los hongos, pues carece de nos, de nuestros disefladores ni tar
planificacién y de perspectiva, no crece alld donde mas se necesita y de- de nuestra industria mas cons-
bilita la produccién del conjunto, sean de dos o de tres piezas. Dicho de ciente, pero tanto ellos como
otra manera, una pasarelita por aqui, un fashion weekend por ahi, un for- sus colaboradores y comercian- MI REINO POR UNA AGUJA
mato fiesta con coreografias por alli... tes si tienen piel, y ese tipo de Seguid la pista a Manuel Fernandez
relacion y de piel si son saluda-
Tan creativa, deseada e idealizada, la moda se convierte en pasto de cam- blesy aconsejables. FASHION MEANS CULTURE
pafas y Iemgs a veces contraqlictorios, dgnde ‘solvar. el p/one.to’ parece . iMas caso a la ciencia!
pender del hilo de nuestras primeras agujas entre la ignorancia mas su- No nos quedemos mudos ni
pinay la retdrica mas locuaz. Una trinchera desde la que se dispara a los permanezcamos impasibles
gue se mueven en contra de las normas con balas recicladas, reutiliza- ante un hecho palpable que FASHION MEANS HEALTH
bles, y no por ello menos sostenibles. se podria resumir en: pan para Descubre el poder de la moda
Isabel Serrano Sara Omatos  hoy, hambre para mafana.

18 - sOUL SOUL-19




_|_

SIMUERO!

Rocio Gallardo y Jorge Ros son los creadores
valencianos de Simuero, la firma de joyas que
ya lucen famosas como Kendall y Kylie Jen-
ner. Las piezas se realizan por encargo y estan
hechas a mano con materiales reciclados.
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MATTHEW M. WILLIAMS

Tras dos afios a la cabeza de Givenchy, Matthew M. Wi-
lliams ha hecho de Givenchy su casa, estableciendo una
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estética a caballo entre el mundo del lujo y el contempo-

Hermeés ha presen-
tado su coleccion

de primavera-verano 2023 en una duna. Nadége Van-
hee-Cybulski, directora creativa de la marca, ha aposta-
do por prendas en tonos tierra, terracota y marrones, y
materiales que van desde el cuero a la malla transpirable,
perfectas para una noche de fiesta en el desierto.

Su apuesta para la primavera de 2023 abarca desde

plumas de avestruz a pantalones cargo de tiro bajo al rit-

mo de himnos clasicos de la musica.

raneo.

_|_

BOLSOS
HOFF

Hoff, una firma de zapatillas destacada por
el dibujo de diferentes ciudades en la suela
de sus productos, expande su mercado con
el lanzamiento de su primera coleccidén de
bolsos. Todo tipo de tamanos elaborados con
piel de vacuno en colores neutros o nylon en
tonos lima, azules o nudes. Ademas, presen-
tan asas intercambiables que permiten has-
ta cinco versiones distintas de cada pieza.

MIDE VIAJE CON GUCCI

: UN TRIBUTO

MET GALA 2023

GOSLING Ryan Gosling se convierte en la imagen de

Valigeria, la nueva campafa de equipaje de
Gucci, una coleccién de marroquineria clasi-
ca y atemporal que todo el mundo facilmente
reconoce. Colores tradicionales y materiales
identitarios que cobran protagonismo bajo el
ojo fotografico de Glen Luchford y la actitud
desenfadada del actor en una serie de escena-
rios inspirados en la estética de viaje de los 70.

Fabricado en piel de ternera
de primera calidad, el acce-
sorio presenta una silueta
minimalista y elegante en
color negro. Su tamafo, co6-
modo pero versatil, lo con-
vierten en el bolso perfecto
para cualquier oca-
sion. Y para hacer-
lo Unico se han
grabado  hue-
llas de Tabi por
toda la parte

delantera.
Ademas, se
han incluido
un  bolsillo
exterior con
cierre de cre-
mallera y va-
rias correas
de hombro
ajustables, aparte de un asa
que va escondida en el inte-
rior. El Maison Margiela Tabi

LAGERFELD

El evento mas importante
del mundo de la moda, ce-
lebrado cada primer lunes
de mayo, ha anunciado que
su préoxima tematica serd
un homenaje al difunto di-
sefador Karl Lagerfeld. La
gala, a la que los invitados
tienen que acudir vestidos
de acuerdo al dress code,
lleva varios afos con resulta-
dos por debajo de las expec-
tativas, y es, que los asisten-
tes no parecieron entender
estas Ultimas tematicas, ¢ es-
taran a la altura esta vez?

Shopping Bag tiene un

precio de 1.280€ y ya esta

disponible para su compra a
_|_ través de Farfetch.

Vans, la marca original

de deportes de acciéon

y defensora de la ex-

presién creativa, anuncia

hoy su asociacion con la serie

de anime japonesa, One Piece,

gue se une para celebrar la gran amis-

tad con una coleccidn de calzado y ropa. La co-
leccidon Vans x One Piece se inspira en las aven-
turas de Monkey D. Luffy y su tripulaciéon para
encontrar el One Piece, y los fans pueden ahora
recordar las historias a través de este lanzamien-
to. Lo mas destacado de la linea, es la clasica Sk8-
Hi Punk Hazard de Vans, que presenta un grafico
de 360 grados que envuelve desde el lado lateral
de la zapatilla, y representa el lado del fuego de la
isla, hasta el lado medial que representa el lado
congelado.
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LIDIA HERRERO, nacida y criada
con alma silvestre en Castellén,
desperté su amor por el disefio
desde bien pequefia pero fue
largo el tiempo que tardé en de-
cidir apostar por esta vocacion
como su profesiéon. Ahora, con
premios y desfiles a sus espal-
das, ha encontrado un hueco
entre botones y alfileres para
contarnos sus vivencias como su
alter ego Lila Latorre.

Texto MARIA RUIZ BORDERIA
Fotografia

MARIA PEREZ HERRERO
@voidbybulma
@mariamasph
@gente.demoda

Estilismo ROCIO SARDINA
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Estudiaste magisterio y te intro-
dujiste al mundo del cine, (cémo
es que acabaste disenando?
Desde que era pequefia lo que
mas me gustaba era dibujar
vestidos, hacer manualidades y
hacer trajes a las mufiecas pero
no pensé que esa pasioén era una
posibilidad de estudio. Acabé op-
tando por magisterio y posterior-
mente cine, eran cosas que me
interesaban pero notaba que me
faltaba algo. Al final descubri que
lo que realmente queria hacer
era crear arte sobre el cuerpo, asi
que me informé sobre cémo for-
marme y me inscribi en la EASD
de Valencia.

¢Cual dirias que es tu fuente de
inspiracion?

Mi fuente de inspiraciéon es la na-
turaleza y las emociones de los
seres humanos. Suelo relacionar
ambos temas creando similitudes
y metaforas. Me interesa todo lo
natural, lo que viene de dentro.

¢Cual es tu proceso creativo?
Cuando disefio pienso en una mu-
jer sensible que esta en contacto
con la naturaleza y que cuida su
entorno a la vez que de si misma.
Este proceso puede variar de una
vez a otra. Normalmente antes de
diseflar creo un mundo, una his-
toria que quiero contar. Una vez
tengo claro lo visual y la filosofia
empiezo con el diseflo basando-
me también en los tejidos de los
que dispongo, ya que suelo uti-
lizar materiales reciclados. A la
hora de confeccionar las prendas
casi siempre hago modificaciones
sobre la marcha dependiendo de
coémo vaya quedando y de lo que
vaya sintiendo al coserlas.

{Qué es lo que mas te gusta di-
sefar?

Lo que mas me gusta disefnar son
colecciones para desfile, prendas
creativas que cuenten historias y
en las que se pueda ver mi manera
de ser y de pensar. Me gusta que

‘Mi fuente de inspiracion es la naturalezo
y losr emociones de los seres humanos”

haya amor detras de cada paso o
material que utilizo y, por ello, mi
marca es veganay sostenible en la
medida de mis posibilidades. Aho-
ra me voy a centrar en confeccio-
nar prendas mas llevaderas para
utilizar en el dia a dia, todas ins-
piradas en mis colecciones, y asi
poder venderlas en la pagina web
que estoy creando.

Has ganado varios premios, ¢tie-
nes algln objetivo concreto en tu
carrera profesional?

Me presenté a certdmenes de
moda por vivir la experiencia y
aprender y estoy muy contenta
de haberlo hecho ya que me ha
ayudado a crecer como persona
y disefiadora. Mi objetivo es poder
vivir econémicamente de mi tra-
bajo en el taller y que mi arte sea
disfrutado por el mayor ndmero
de personas posibles. Para mi, po-
der seguir dedicandome a esto es
un suefo hecho realidad aunque
tenga sus altibajos.

¢Hay algun disefador con quien
te gustaria trabajar?

Me encantaria trabajar con gran
cantidad de disefiadoras, creo que
tengo mucho que aprender de
cada una de ellas, especialmente
de las sostenibles. Por ejemplo,

con Vivienne Westwood me gus-
taria porgue me siento identifica-
da con su manera de pensar.

&Y a alguien a quien te gustaria
vestir?

Sé gue se espera que diga a una
celebridad pero para mi toda per-
sona es igual de importante a la
hora de usar mis prendas. Me en-
canta vestir a mi familia y amigas
ya que veo lo orgullosas que se
sienten de llevar algo mio. No obs-
tante, si que es verdad que cuan-
ta mas gente vea esa prenda mas
posibilidades de vender tendré asi
gue pensando en esto elijo a Mi-
randa Makaroff, que es una per-
sona gue admiro por su estética y
manera de ver la vida.

¢Cual crees que ha sido tu mayor
logro hasta el momento?

Creo que mi mayor logro es estar
aqui y ahora porque los comien-
zos cuestan mucho. Podria elegir
algun desfile como el mas impor-
tantes en mi carrera pero siento
que eso son pequefios momen-
tos de gloria comparado con
todo el tiempo que dedico en

el taller a crear las coleccio-

nes y a intentar mantener-

me a flote. Asi que para mi,

mi mayor logro es seguir dis-
frutando de mi dia a dia sin
perder la esperanza.

Has desfilado para el

Clec Fashion Festival

en la categoria de N6-

veles, ;qué signi-

fica esto para ti?

Para mi signi-

fica una recom-

pensa por todo

el esfuerzo que

he realizado en afos,

ipor fin voy viendo resultados!
Que cuenten conmigo hace que
me sienta mas segura de que
voy por el buen camino y estoy
agradecida con toda la organi-
zacion del Clec Fashion Festival
por darnos esta oportunidad a las
disefiadoras que estamos empe-
zando.

¢Crees que Valencia es una bue-
na plataforma para impul-
sar tu carrera?

Si, creo que Valencia
es una buena plata-
forma. Hay muchos

disefladores que son

inspiracion y refe-
rente, y también
muchas personas
que valoran la
moda exclusiva
y estan dispues-
tas a vestirla. Me
siento orgullosa
de ser parte de
este grupo de
disefhadores,
creo que
debemos
mante-

nernos

unidos

para

que

Valencia

siga siendo un
referente.
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LOrgao vida a .
o ldmpara de lavo

UNA ODA A LA HISTORIA DE LA ICONICIDAD EN LA DECORACION

Texto PAULA BOSCH @sarandongamag

Practicamente cualquier persona
que se imagine en su nublada ca-
beza una habitacién de los afios 60
Yy mas tarde, de los 90 , visualizara
entre la multitud de pdsters, CD's
de grupos de rock y un aparatoso
ordenador..una lampara de lava
que suntuosamente y de una ma-
nera que roza los limites de lo erdti-
co desciende y asciende de mane-
ra hipndética ante los ojos curiosos
gue la observan.

Esta peculiar ldmpara, surge de
la mente de un inglés conocido
como Edward Craven- Walker en
el afio 1963. El britanico descu-
brié en un pub un reloj de arena
hecho con una coctelera encima
de una estufa y lleno de un li-
quido de aspecto extrafo. Intri-
gado, Walker decidié ajustar y
perfeccionar el disefo, utilizan-
do una bombilla como fuente
de calor en lugar de un horno.

Su interpretacion utilizé una
notoria bebida britéanica co-
nocida como Orange Splash.

En un principio fue apodada
como «Astrolight» o «Astro
Lampara» para que mas tar-
de, el vocabulario popular la de-

nominara “ldmpara de lava”. Rdpidamente,
se convirtid en un elemento basico de la
contracultura psicodélica e hippie, y encar-
no la sensacion maravillosa de los afios se-
senta. El propio Walker declaré: Si tu com-

pras mi lampara , no necesitara
comprar medicamentos. Ade-
mas, crecieron en popularidad a
medida gue hicieron cameos en
programas exitosos como Doctor
Whoy The Avengers

Fue presentada en una feria de
muestras de Hamburgo, en 1965,
donde el empresario Adolph Wer-
theimer mostrd su interés por el
artilugio. La lampara consiste en
una bombilla de iluminacion, una
botella de cristal que contiene
agua (transparente o coloreada),
cera transldcida, un rollo metali-
co de cable y un pequefo cono
de metal que se coloca en la par-
te superior. La bombilla (fuen-
te de calor) calienta la base del
contenedor, pero no la parte
superior donde la cera caliente
se enfria, se contrae, y como
su densidad aumenta vuelve

a caer hacia el fondo del con-
tenedor, donde se vuelve a ca-
lentar y ascender, cerrando el
ciclo y generando ese efecto

tan caracteristico de la pieza.

Porque hay épocas que
marcan piezas, y piezas y
prendas que marcan épocas.

Muchos de ellos, llevan simbolos y atien-
den a muchos movimientos culturales di-
ferentes en Estados Unido y pese al paso
del tiempo, el poder de nostalgia los hace
deseables hasta el dia de hoy.

MAXIMALISMO

En oposicion al minimalismo, el
maximalismo es una corriente
decorativa que poco a poco va
ganando fuerza. Se consigue me-
diante la mezcla de todo tipo de
colores, estampados, estilos y di-
sefos de diferentes afios y/o ten-
dencias. Es una moda atrevida, de-

safiante, poco convencional y muy

personal que se basa en el exceso
y lo recargado.

FRUTAS Y VERDURAS
COMO VAJILLA

Ya son furor en redes, y es que, la

vajilla en forma de frutas y ver-
duras se ha viralizado gracias a
influencers como Amelicious De-
licious. Marcas como La Tienda

Portuguesa y Bordallo Pinheiro
presentan vajillas y piezas de de- :

coracion hechas de ceramica o
loza que han conquistado al publi-
co con sus disefios y colores.

NUEVA COLECCION
CREA DE
MEGAMOBILIARIO

Mega Mobiliario, empresa valen-
ciana con mas de 40 afos de tra-
yectoria en la fabricacion artesa-
nal de mobiliario de disefio para
Hogar & Contract, presenta sus
Ultimas propuestas de mobiliario
contemporaneo donde destaca su
reciente coleccion de muebles de
salén “CREA” disefiada por Victor
Pinto.

Se trata de una amplia coleccién
compuesta por una gran variedad
de aparadores, vitrinas, estante-
rias y otras piezas artesanales, que
fusiona disefo, tecnologia y arte-
sania logrando un equilibrio per-
fecto entre lo artesanal y lo actual.
Apta para el hogar, asi como para
el sector hotelero y de restaura-
cién, la atencion al detalle en sus
acabados y el trabajo artesanal
del ebanista son los valores dife-
renciales de esta nueva coleccion
que se adapta a todos los estilos
decorativos para crear ambientes
con personalidad.

VIVALDI, JAPON Y
ZARA HOME

Zara Home presenta Origins, su
nueva coleccién inspirada en las
Cuatro estaciones de Vivaldi y am-
bientada en una casa en lo alto de
una colina de Japdén. A través de
colores, materiales y aromas, esta
linea invita a desconectar y mi-
marse, a volver a los origenesy a la
esencia de los elementos.

Fotos cortesia de Zara Home
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LE LABO X THE MET

La companfia de fragancias Le Labo y el MET unen sus fuerzas para crear
Laurier 62, una vela aromatica inspirada en el pintor francés Henri-Ed-
mond Cross. La fragancia mezcla un total de 60 olores para conseguir el
aroma otofal perfecto y se podra adquirir por 92$ en las webs de ambas
marcas.

DECORA TU CASA A LO CARRIE BRADSHAW

Sarah Jessica Parker, protagonista de Sexo en Nueva York, ha lanzado jun-
to al disefador Eric Hughes una coleccion de papeles pintados en colores
estridentes y flores de gran tamafo. La linea, que se puede encontrar en
Wallshoppe, presenta 15 estampados en 193 variaciones al mas puro estilo
Carrie Bradshaw.

28 - SOUL

LA LAMPARA DE IKEA
QUE ARRASA EN
TIKTOK

Son muchos los usuarios que han
caido rendidos ante la lampara De-
jsa de lkea, una ldmpara de mesa

i en tonos beige y blanco de vidrio
: con forma de champifidn que se ha

viralizado en la red social TikTok. El
producto cuesta 45 euros y, aun-

i gue ya se ha agotado varias veces,
: se encuentra disponible en el Ikea

valenciano.

IVANROS PREPARA LA
VAJILLA DE DIOR

La alfareria cordobesa Ivanros ha
duplicado su facturacién desde
gue Dior les encargdé una vajilla
de 900 piezas para el catering de
después de su desfile presentado
en junio en Sevilla. Ahora son mu-
chos los que quieren hacerse con
algunas de sus piezas coloridas y
elegantes para sus mesas.

@ronaradstudio

@eeroaarnio

@estudiocampana

@thesteidz

@alfredo.haeberli

@estudiocampana

@missanadesign

@karim_rashid_official

@lasmo_design

Masanori Umeda

@karim_rashid_official

@reisingerandres
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Vicente, ;Qué hace que os decantéis por un proyec-
to u otro? Es decir, ;Qué tiene que tener un proyec-
to para que digais “nos interesa”?

Te diria que, para nosotros, mas importante que el
proyecto, es el cliente. El cliente o promotor es la pie-
za clave, ya que independientemente de la forma-
cién, ideas, conceptos o capacidad de trabajo que
brindemos, él es el que tiene la Ultima palabra. Y para
esa ‘Ultima palabra’, es de capital importancia que la
relacion entre cliente y arquitecto o proyectista sea
honesta, sincera, basada en la confianza para que
el resultado final sea satisfactorio. Por tanto, respon-
diendo a tu pregunta de forma directa, decir que nos
gustan todos los tipos de proyecto, mas alla de que
es en el sector de la hosteleria

y la vivienda donde mas expe-

riencia acumulamos. Para que

un proyecto de verdad “nos

interese” debe tener detras un

cliente que confie en nosotros

—en nuestro trabajo, trayecto-

ria—y que sea amante del buen

gusto, en definitiva, dispuesto

a ir de la mano, con nosotros,

en todo el proceso.

¢Qué valores considerais im-

prescindibles en arquitectu-

ra?

Sin duda uno de los valores

fundamentales de la arquitec-

tura, desde mi punto de vista,

es su utilidad, en cuanto a la

soluciéon a las necesidades de

aprovechamiento del espacio

como a su funcién mecanica

o estructural. Hay que estable-

cer con el cliente un ‘programa

de necesidades’' para que la

arquitectura, mas alld de los criterios estéticos y for-
males, cuente con la funcién y la utilidad para la que
debe ser disefada. La estética, es también crucial. Lo
estético y lo utilitario, con todo el razonamiento 16gi-
co y filoséfico que ello conlleva, deben coexistir en la
obra arquitectdnica. Es algo fundamental, también,
tener capacidad de adaptacion, de intuicion, pues
siempre surgen imprevistos tanto en el proceso crea-
tivo como en la ejecucién de una obra y el proyectista
debe estar preparado para ello.

Desde un punto de vista mas grafico, voy a enume-
rar los valores que consideramos imprescindibles en
arquitectura, como el eclecticismo, la multidisciplina-
riedad, la vanguardia (siempre en armonia con la tra-
dicion), la defensa de la labor del artesano, la impor-
tancia del lugary la escala humana, de la luzy del aire,
la practicidad (a la vez conjugada con la originalidad),
la honestidad y simplicidad formal, la fluidez espacial,
la flexibilidad de usos, la naturalidad en los encuen-
tros y acabados, el habil tratamiento de los materia-

les, la integracién con el exterior, con su entorno, con
la naturaleza, la orientacién y vocacion ambiental de
la arquitectura y la sostenibilidad del proceso arqui-
tectonico.

Cuando os llega un proyecto ¢De qué forma lo aco-
metéis? ;Cual es vuestro proceso?

Nosotros consideramos que nuestro trabajo es como
el de un buen sastre: hacemos trajes a medida. Pro-
yectos en los que guiamos al cliente hacia su proyec-
to sofiado, siempre bajo nuestra tutela, experiencia y
rigor técnico, trabajando codo con codo con él para
encontrar la mejor solucién, de una manera honesta,
transparente, directa y absolutamente personalizada.

Nuestro proceso podemos de-
cir que consiste, fundamen-
talmente, en la investigacion
previa (planteamiento con-
ceptual) y el posterior analisis
(condiciones de base, expec-
tativas del cliente, recursos..);
en el disefio y la documenta-
cién (propuestas y soluciones
al “programa de necesidades”
y estudio del esquema espa-
cio-funcional, volumétrico y
de materiales, elaborando bo-
cetos y diagramas descriptivos
y materializando el proyecto
con una serie de documen-
tos: modelos 3D, planos fina-
les de obra, detalles, memo-
rias descriptivas, de calculo
y/o constructivas, computo de
materiales y acabados, etc.); la
presupuestacion y programa-
cion. Y, por ultimo, la direccion
de obra, donde se debe asegu-
rar la calidad de los aspectos constructivos y verificar
que se cumplan tanto las expectativas del cliente
como las indicaciones planteadas por nosotros.

¢Qué os hace diferentes a vuestra competencia?

Nosotros creemos que es la pasion, la dedicaciéon y
la empatia y capacidad de personalizacion. Materia-
lizamos los suefios de nuestros clientes: no proyecta-
mMos para Nosotros ni nuestros egos, sino para ellos.
No imponemos nuestras ideas: los escuchamos y los
guiamos, siempre mejorando y adaptando su vision
a la excelencia, basandonos en métodos de disefio
vanguardistas, no convencionales. Esto es algo que
no pueden asegurarlo otros estudios de arquitectura
o interiorismo; damos fe de ello, porque precisamente
nos han venido en alguna ocasidn clientes que han
roto con otros estudios y han querido contarnoslo.

Brindamos a nuestros clientes el proyecto creativo
y/o técnico mas idoneo, completamente global, llave
en mano. Les impactamos e inspiramos a través de

SOUL - 31



DECO ARTS

DECORACION Y DISENO

la creatividad, el esmero y el disefio personalizado de
cada detalle.

Uno de los ultimos proyectos potentes que habéis
acometido ha sido la remodelacién de Palau Alame-
da. ¢En qué os basasteis para crear todos los espa-
cios y ambientes?

El proyecto de La Gran Sala es el espacio de mayores
dimensiones, mas novedoso y quizas ambicioso del
complejo hostelero Palau Alameda.

Se trata de un singular proyecto que he llevado a cabo
junto a mi companero Ivan Martinez, interiorista. Con
ello quiero recalcar, de nuevo, la importancia que
para nosotros tiene la interdisciplinariedad, pues no
solo ha contado el proyecto con Ivany conmigo como
lideres del mismo, sino también con otros profesio-
nales especialistas en diversos campos de la técnica
y el disefio: técnicos en iluminacién espectacular, en
acustica, ingenieros, artesanos de primer nivel... Se
ha desarrollado el proyecto de forma integral, tanto
técnica y arquitecténicamente, como a nivel de de-
talle, de interiorismo, de producto -se han disefiado y
producido varias piezas de mobiliario- y como no, de
iluminacion.

El gran reto en este proyecto, radicaba en cémo hacer
el gran espacio preexistente, frio, disfuncional y poco
habitable, en otro mas célido, confortable, funcional
y, al mismo tiempo, versatil y adaptable a diferentes
situaciones.

Desde el punto de vista conceptual, el hilo conductor
y leitmotiv es claro. La profunda reforma de esta sala
se basa en un nuevo espacio ambientado en la esté-
tica y espiritu de los icdnicos cabarets de los afios 20,
del Art Déco, del Modernismo. Un concepto del pasa-
do siglo XX, de una increible modernidad y marcado
simbolismo para el nuevo espacio creado, que podria-
mos definir como un novedoso y atrevido cabaret del
siglo XXI. Maderas y piedras naturales, latones dora-
dos, tejidos calidos... en definitiva, una coleccién de
materiales nobles, texturasy colores de extraordinaria
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belleza. El espacio, con una simplicidad formal y flexi-
bilidad de usos sobresaliente, apuesta por el dorado,
el verde, los terciopelos, las curvas y el lujo, convirtién-
dose en una sala versatil, elegante, acogedora, pero a
la vez canalla. En ella hemos plasmado todo nuestro
caracter y personalidad, ademas de todo nuestro ca-
rifo y detallismo, como no podia ser de otra forma.

ZY nos podriais destacar algun otro proyecto del es-
tudio VICEVERSA Arquitectura & Disefo?

En cuanto a los proyectos de obra nueva, el “Club De-
portivo Vallpala” en Vall d'Uixd (Castellon), merece una
menciéon especial dado que ha sido reconocido (uno
de los 100 mejores proyectos de la pasada década en
Castellén segun el Colegio Oficial de Arquitectos de
la Comunidad Valenciana) y publicado extensamente
en medios especializados de arquitectura tanto a ni-
vel nacional como internacional. También podemos
destacar el muy reciente proyecto de 22 apartamen-
tos (residencial “Cadiz 26-28") en el barrio de Ruzafa,
actualmente en obras y que tenemos previsto entre-
gar a finales de 2.023.

En cuanto a los proyectos de reforma, quizas el res-
taurante “Laydown Rest. Club” en Campanar es el
mas destacable, con un impacto determinante en
la escena de ocio de Valencia. También me gustaria
destacar el reciente proyecto de interiorismo de un
apartamento duplex en Oropesa del Mar, o la impre-
sionante reforma integral de una casa de pueblo en el
centro de Castellon.

Por la trascendencia del proyecto, quizads deberia
hacer referencia a una creacién de hace ya tiempo
(2002) pero con enorme impacto mediatico interna-
cional, tanto en prensa como en radio y TV: el “Pro-
yecto Espacial ARCO'02" en la Feria de ARte COntem-
pordaneo de Madrid, un extenso disefio de espacio
publico, arquitectura efimera y diversos de stands
desarrollado integramente por mi como Director Ar-
tistico de la feria.

Ademas de la hosteleria y la restauracién, también
tenéis una linea muy potente en el sector de la vi-
vienda e interiorismo, ¢Cual diriais que es vuestra
sefa de identidad en este campo?

Efectivamente, el sector residencial, la vivienda, tan-
to de obra nueva como la reformada, es nuestra otra
fuente de trabajo principal. Esto es algo que nos en-
canta, dado que la vivienda es por excelencia el lugar
mas importante para cualquier persona (mas si cabe
tras el reciente confinamiento sufrido por todos no-
sotros).

Los principales rasgos que, para nosotros, debe reu-
nir la arquitectura residencial son: la luz y el tiempo,
es decir, la iluminacién como un aspecto fundamen-
tal, y no sélo la iluminacién natural, sino el disefio de

la iluminacién artificial de los diferentes espacios y
elementos; la flexibilidad como sefia de identidad,
tratando de fomentar espacios polivalentes (es im-
portante poder configurar con elementos moéviles
-0 incluso simple mobiliario-, las distintas estancias);
el uso de distintos grados de transparencia en para-
mentos, como solucién a determinadas situaciones;
la calidez del espacio habitado;y el confort, cémo no,
fundamental tanto a nivel térmico como acustico.

Por ultimo, recalcar que nos gustan los materiales
nobles. Tenemos ademas una especial atraccion por
la luz natural. Ambas cosas, trabajadas con sofistica-
cién, convierten nuestras viviendas en espacios que
emocionan.

En los ultimos afios hemos visto una evolucién en el
disefio de interiores que creo que viene relacionada
con la preocupacion de las personas de estar y habi-
tar en sitios con estilo ; Como creéis que ha sido esta
evolucion? ;Cémo han influido las redes sociales en
ellay en vuestro trabajo?

Si, podemos decir que se ha dado una evolucién en
el disefio de interiores, incluso una revolucién. En ge-
neral, actualmente se buscan espacios mas amplios y
mejor adaptados a las necesidades humanas. Noso-
tros siempre respondemos a esto con distribuciones
espaciales mas abiertas, limpiasy modernas, y que fa-
vorezcan la calidad de la experiencia vital (viviendas),
sensorial (restaurantes, clubs...) o laboral (oficinas, es-
pacios de trabajo...) e insistimos a nuestros clientes en
la importancia de la luz natural (orientacién y solea-
miento) y/o artificial.

Efectivamente, hoy en dia el publico general, como
nuestros clientes, tiene un mayor acceso a la infor-
macién y la actualidad relacionada con los diferentes
campos del disefo, interiorismo y decoracién. Inter-
net, obviamente, lo ha cambiado todo, y nos valemos
de herramientas como Instagram (@viceversa_arqui-
tectura) y Pinterest que nos facilitan ciertos procesos
de comercializacién, de identidad corporativa, o de
gestion del proceso creativo en sus fases iniciales.

¢Qué opinas de las iniciativas que se estan reali-
zando con motivo de Valencia Capital del Disefo?
¢Creéis que Valencia esta ahora en el foco y se han
visibilizado muchos proyectos gracias a esto?

Sin duda la capitalidad mundial del disefio de Va-
lencia ha relanzado el disefio y logrado un impacto
econdmico y social en la ciudad, atrayendo no solo
a disefladores de primer nivel sino también a miles
de visitantes de otros lugares. Esta suponiendo una
clara llamada de atencidon, una oportunidad uUnica,
un revulsivo, un despertar en lo necesario del disefio
para con la sociedad valenciana, tanto a nivel publico
como privado. Se ha sacado el disefio a la calle y se
ha involucrado a la sociedad, contagiandola del entu-
siasmo de los disefadores.

Efectivamente, la Valencia WDC ha puesto a la ciudad
en el foco, en la primera linea. Una referencia inter-
nacional, con un flujo constante con disefiadores de
aquiy del extranjero.

¢Qué os queda por hacer? ;Qué objetivos y retos os
planteais el préximo ano?

Somos un estudio pequefo, pero con una completa
estructura de colaboradores externos que nos dota
de una capacidad de flexibilidad y adaptacién al mer-
cadoy las circunstancias, permitiéndonos -si es nece-
sario- crecer mucho, absorber y asumir proyectos de
gran escala.

Este sigue siendo nuestro principal objetivo: crecer
a la vez que mantener. Firmar proyectos mas ambi-
ciosos de arquitectura o interiorismo, de un mayor
alcance o escala, por supuesto sin desatender los pro-
yectos de escala mas reducida, de reforma, de detalle.

Nos queda mucho, mucho por hacer. Llevamos 20
aflos guiando a cientos de clientes satisfechos hacia
su espacio sofado, siempre mejorando y adaptando
su vision personal a los mas altos estandares. Y que-
remos seguir otros 20 afos mMas; a estas alturas del
camino, con la experiencia y la madurez ganadas, me
siento especialmente motivado, al igual que todo mi
equipo.
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Adios tendencios oe
verano, NoLo otoNo

Texto ANA GARCIA-RIVERA PAREDES

A medida que nos adentramos en el otofio, una nue-
va temporada de tendencias llega también, y necesi-
tamos despejarnos de todas aquellas que ya no son
bienvenidas en nuestro tocador.

Incluso los autobronceadores y el cuidado de las
cejas que han sido los reyes de nuestras rutinas de
belleza durante todo el afio, pueden que sufran una
transformacion o mejor dicho tengamos un atajo du-
rante los meses mas frios, y asi ahorrar un poco de
tiempo.

Naturalmente, las tendencias las dictan los gran-
des gurus de la moda, y lo que nos ha funcionado
en verano no necesariamente se traduce en un look
otofal. Por eso no sirve de nada reemplazar trucos
de magquillaje y cabello si no tienes con que reem-
plazarlos.

Por lo tanto, aqui te dejo cinco tendencias de belleza
de las que nos despediremos en el otofo del 2022
y su reemplazo de cara a la temporada de suéteres.

NO BASE

Durante toda la primavera y verano hemos estado
evitando la base de maquillaje para tener un maqui-
Ilaje mas natural, rdpidoy facil. Usando corrector en el
tono correcto, nos era mas facil que aplicar una capa
ligera de base. También es verdad que con las altas
temperaturas del verano y la humedad era una ma-
nera de mantener la piel un poco fresca, pero aho-
ra que viene el frio empezamos a ver como nuestro
tono de piel esta un poco irregular, por lo que la base
nos ayudara a conseguir un tono mas uniforme de
inmediato. Una buena opcidn para las que se resistan
a la base es utilizar hidratantes de color que también
nos ayudaran a disimular la caida del moreno.

ADIOS BRONCEADORES

Todos sabemos que para llegar bien a la época esti-
val, los autobronceadores son nuestros mejores alia-
dos para poder lucir carne, sin parecer el hermano
de Casper, también es verdad que cada vez somos
mas los que nos protegemos de los rayos del sol, por
lo que pasarte las vacaciones enteras aplicandote el

autobronceador también es un si. i Pero en la época
del jersey cuando todo lo que es visible es tu cuello,
cara y manos? Creo que no ¢Para qué el esfuerzo y
el dinero? Sorry, pero el autobronceador de cuerpo
es un NO, pero un Si, al autobronceador estratégico
pero en polvo. De esta manera iremos disimulando la
caida del moreno sin parecer un leopardo y seguiras
luciendo buena piel en los dias grises.

DELINEADOR OJOS DE GATA

Esta tendencia de la linea de ojos de gato es muy
sexy, pero hay que admitir que requiere de mucha
destrezay tiempo, y particularmente que ambos ojos
se queden igual es casi un milagro. Este otofio preva-
lecerdn los looks mas suaves, por lo que podemos de-
cir adids a esta tendencia. Nada se ve mas duro que
el delineador de ojos negros, y si a eso le afladimos
los cielos grises y los dias mas cortos es demasiado.

Cambiaremos el eyeliner liquido por delineadores
en gel y sombras en crema de larga duracién en to-
nos favorecedores como el cobre, chocolate, pizarra,
y burdeos. Estos los usaremos para crear una base
suave y pulida en el ojo o delinearlo estos colores nos
haran un look menos duro que el negro para este
otofo.

JABONES DE CEJAS

Las cejas llevan tiempo de super moda, no importa
si las estas laminando, o has hecho el microblanding,
tinendo o depilando como un ninja, siempre hay una
tendencia para ellas. Pero sin embargo la tendencia
gue vamos a dejar en el armario sera el uso de los
jabones para las cejas que las mantenian a salvajadas
Yy ya no solo por su estética si no pg también es una
técnica que deja la piel seca y escamosa, por lo que
también es prudente un pequefio descanso.

En su lugar con un lapiz marrdn, o del color mas pa-
recido a tu ceja, afadiremos un poco de definicién a
nuestras cejas. Después con una varita de gel le po-
demos dar mas profundidad y color, de lo contrario
podemos utilizar también un gel transparente para
simplemente fijar los pelitos y asi tener un look me-
nos playero y mas otofal.
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INFANCIA ¥ ADOLE/CENCIA

Nnecesit
QYUOO

NUESTROS SERVICIOS
» TERAPIA INDIVIDUAL: NINOS/AS, ADOLESCENTES Y ADULTOS

HABILES ,
CENTRO DE PSICOLOGIA

Es un centro clinico y sanitario,
pionero en Valencia en el
entrenamiento y desarrollo de las
Habilidades Sociales e Inteligencia
Emocional a través de terapias
grupales.

También realizamos intervencion
individual con nifios/as,
adolescentes, jévenes y adultos.

Avenida Reino de Valencia, 68
Bajo derecha - 46005 VALENCIA
T. 96 072 50 05 / 663 376 459
habilespsicologia.com

* TERAPIA FAMILIAR » TERAPIA DE PAREJA « MINDFULNESS « DIAGNOSTICO

DIFERENCIAL « TERAPIA CON REALIDAD VIRTUAL: ANSIEDAD GENERALIZADA,

*Ofrecemos una
primera reunion sin

FOBIAS, ETC... « TERAPIAS CON FUNCIONES EJECUTIVAS (TDAH, TANV, TEA, ETC...) coste y sin comprom

* TALLER DE HABILIDADES SOCIALES Y EMOCIONALES ° TALLER DE FUNCIONES

iso con el fin de
recoger informacion,

EJECUTIVAS « TALLER DE OCIO Y TIEMPO LIBRE « EXTRAESCOLARES EN COLEGIOS conocer vuestras

* FORMACION A PROFESIONALES (CENTROS EDUCATIVOS O INSTITUCIONES

PUBLICAS)
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necesidades y
expectativas y asi
poder asesorar
personalmente.

CBM GABINETE DE LOGOPEDIA

Es un centro especializado en la
evaluacion, diagndstico y tratamiento
de todo tipo de trastornos del
lenguaje, habla y aprendizaje tanto en
adultos como en nifos.

Ademas CBM Gabinete de Logopedia
forma parte de la red de Centros
Glifing de todo el mundo. Aplicamos
el Método Glifing de entrenamiento
de entrenamiento de la lectura para
mejorar la competencia lectora de
nuestros pacientes.

SERVICIOS
* TRASTORNOS DEL LENGUAJE
* TRASTORNOS DEL HABLA

* TRASTORNOS DEL APRENDIZAJE

* DANO CEREBRAL
* TOM.

Plaza America, 1 pta. 1
T. 630 853 214
cbmlogopedia.com
@CBMlogopedia

Luis Abad-

Director de RED CENIT

RED CENIT

Red Cenit, Centros de Desarrollo
Cognitivo, es el primer centro
especializado en diagnéstico y
tratamiento de trastornos del
neurodesarrollo de la Comunidad
Valenciana. Tienen mas de 20 afios
de experiencia, trabajando con nifios,
adolescentes y adultos a través de un
equipo terapéutico multidisciplinar
formado por psicélogos,
neuropsicélogos, psicopedagogos,
pedagogos, logopedas y terapeutas
ocupacionales, que realizan una
valoracién diagndstica acorde a
las necesidades de cada persona
y posteriormente plantean una
intervencion psicopedagégica, neuropsicolégica
y neurolinguistica, asi como sesiones de psicologia
clinica y terapia ocupacional adecuada a sus
caracteristicas.

Guardia Civil, 23 bajo.
T. 963 60 16 16 — 609 759 016
redcenit.com
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ESCUELA DE
SEXUALIDAD
AMANTIS

La boutique erética mas bonita
de Valencia abre la primera
escuela de sexualidad de tu
ciudad. Cada mes programa una
completa seleccion de talleres
que mejoraran tu vida sexual y
de pareja (suelo pélvico, deseo
sexual, tuppersex de jugueteria,
relaciones de pareja...). Estas
actividades son facilitadas por
profesionales con cualificacion

y experiencia en un entorno
amigable, seguroy muy divertido.
G.V. de les Germanies, 8
amantis.net

CLEAN LOOK

El clean look es la nueva
tendencia en maquillaje.

Se trata de conseguir una
apariencia fresca, joven y jugosa
mediante el cuidado de la piel
evitando grandes cantidades de
maquillaje. Mejillas sonrosadas,
un toque de color en los labios y
tapar las ojeras sera lo basico para
lucir esta moda.
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KOMBUCHA,
LA BEBIDA DE
MODA

La kombucha es la nueva
alternativa de las celebrities

e influencers a los refrescos
azucarados. Hecha a partir de
la fermentacioén de té verde o
negro se presenta como una
bebida ligeramente gaseosa con
resultados beneficiosos para la
salud pues favorece una buena
digestion, la pérdida de peso, la
mejora de defensas y el efecto
antioxidante.

LA MANICURA
DE LAS
INFLUENCERS

Son diversas las tendencias en
manicura, si la Ultima moda
fueron las ufas largas como
Rosalia o Bad Gyal, ahora la
nueva generacioén de influencers
espafolas apuestan por todo

lo contrario. Se trata de ufas
naturales, cortasy rectas con
acabados redondeados. Todo
tipo de colores son bienvenidos,
eso si, siempre apostando por

su contraste. Los disefios son
sencillos; trazos desenfadados

y dibujos simples como soles,
determinan esta nueva tendencia.

LASH
LENGTHENER

Lash Lengthener
38°C de Sen-
sai es una mas-
cara de pestafas
cuya formulacién
Dramatic Fibre
es innovadora
y contiene la
exclusiva fibra de
nailon que sepa-
ra, acondiciona
y prolonga las
pestanas sin
esfuerzo ni apel-
mazamiento,
para conseguir
un aspectoy un
acabado impe-
cable. Su cepillo
permite alcanzar
incluso las pestafias mas cortas
y las cubre con una capa suave y
uniforme, separandolas para con-
seguir una apariencia en abanico.

INSTITUTO DE SALUD
Y BELLEZA INTEGRAL
DE VALENCIA BY
CASMARA

LOS MEJORES TRATAMIENTOS PARA
LUCIR UNA PIEL PERFECTA EN NAVIDAD

Las fiestas navidefias estan a la vuelta de la esquina
y toca preparar el cuerpo para las celebraciones. No
es casualidad que, en estas fechas, los tratamientos
faciales y corporales estdn muy demandados. Los
buenos propdsitos y las ganas de cuidarnos, por den-
tro y por fuera, nos llegan a todos. En este sentido,
recomendamos para cuidarnos el Instituto de Salud
vy Belleza Integral de Valencia, que cuenta con los
Ultimos avances médicocientificos y la aparatologia
mas puntera para ofrecer a sus clientes tratamientos
y servicios personalizados con resultados probados y
visibles, incluso desde la primera sesion. Ademas, la
clinica cuenta con los tratamientos faciales y corpora-
les mas efectivos de la mano del laboratorio Casmara,
una de las firmas de alta dermo-cosmética profesio-
nal mas reconocidas en el mundo.

Con el fin de acercar a nuestros lectores las distintas
opciones estéticas, hemos seleccionado los principa-
les tratamientos, como son los Antiaging y los de Me-
dicina Estética. Entre los primeros, la clinica ofrece
diferentes tratamientos para conseguir una piel lumi-

nosa para las fiestas navidefas. Gold & Glow Flash es
el protocolo de las estrellas, puro lujo para tu piel. Una
infusion de vitaminas biodisponibles, minerales y oro
de 24 kilates ideales para la Navidad que le devuelven
a tu piel una recarga de vitalidad inmediata. En cam-
bio, si lo que quieres es iluminar tu mirada, prueba
el Rejuvenecedor ocular, un tratamiento profesional
avanzado de accidn rejuvenecedora formulado para
tratar el contorno ocular fusionando activos natura-
les y tecnologias pioneras para rejuvenecer tu mirada
y embellecerla desde la primera sesion. Y, si quieres
una hidratacién profunda para empezar el afio con la
piel luminosa, descubre el tratamiento Rehidratante
Profundo que restablece los niveles de hidratacion.
Gracias a su formula basada en biotecnologia marina
Yy a una avanzada seleccion de ingredientes activos
retiene un 97% mMas de agua que el acido hialurénico
sobre la piel.

En el Instituto de Salud y Belleza Integral también
cuentan con los tratamientos de medicina estética
mas demandados del mercado. Rehidrata tus labios
para que luzcan mas bonitos que nunca con el tra-
tamiento Beauty Lip. Consigue ese efecto de labios
hidratados tan deseado sin necesidad de aumentar
exponencialmente su volumen. Otro tratamiento de
medicina estética para las navidades es el Relleno de
Bolsas y Ojeras que consiste en pequefas infiltracio-
nes de acido hialurdnico en los surcos oculares infe-
riores aportando al rostro una apariencia mas joveny
una mirada perfecta. Y, para un rostro radiante duran-
te todas las fechas, la clinica te ofrece la Mesoterapia
facial, un magnifico céctel vitaminico que se lleva a
cabo mediante microinyecciones superficiales en el
rostro.

Ademads, la clinica destaca por su caracter vanguar-
dista y cuenta con una gran variedad de servicios
orientados a un cuidado integral, como Psicologia,
Nutricién, Fisioterapia y Terapias holisticas (reiki,
biomagnetismo, flores de Bach, meditacion, etc.) y
dispone de profesionales expertos en cada una de las
areas, principalmente en aparatologia, tratamientos
anti-aging y medicina estética, ambitos en los que
son especialistas. Todo ello en un entorno inigualable
en la Calle Poeta Querol, en pleno centro de Valencia.
Descubre los tratamientos mas demandados en es-
tas fiestas y comienza el aflo con uno de tus propdsi-
tos ya cumplidos: jsentirte bien por dentroy por fuera!
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SENSAI
CONFORTING
BARRIER MASK

Cuidado en
textura
crema
que en-
vuelve la
piel con
un velo

impercep-
tible que
proporciona
una sensacion
de confort a las pieles fragiles o
sensibles. Sus propiedades nu-
tritivas penetran en la epidermis,
reforzando la funcién de barrera
protectora de la piel y mejorando
la retencion de la humedad para
defenderse de la sequedad, las
rojecesy las asperezas.

GISOU, MIEL
PARA EL PELO

La influencer Negin Mirsalehi
fundé Gisou, una marca
enfocada al cuidado y
mantenimiento del cabello
y de la piel, araizde la
pasién de su padre por la
apiculturay el oficio

de peluquera de su

madre. Es por tanto

que el ingrediente
principal y clave del

éxito de todos sus
productos es la miel

de las abejas que

cultiva en su tierra,
Holanda.
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TWENTYNINE
PALMS

Jared Leto se suma a la fiebre
por la skincare y lanza su

linea Twentynine Palms, una
coleccion de 12 productos para
la piel y el cuerpo que incluye
limpiadores faciales, mascarillas
y jabones entre otras cosas. La
marca se vendera online y en las
tiendas Dover Street Market y
se espera que amplie su gama
de productos a fragancias y
elementos de decoracion.

- LOVEME THE

SILVER PARFUM

La familia de

fragancias mas iconicas de la
firma de joyas se inspira en

uno de los metales preciosos
favoritos de las #TOUSlovers y
utilizado desde los inicios como
el metal fetiche del emblema

de la marca: la plata. El perfume

es un claro tributo al oso mas

querido del mundo que ha

enamorado a los amantes
de la joyeria, con un
toque floral, afrutado y
almizclado que le dan
a la mujer que lo lleva
un toque sofisticado y
elegante.

SIENTE EL
PODER DEL
YOGA EN
ESTUDIOFLOW

EstudioFlow, es un estudio de
yoga Boutique, situado en el
centro de Valencia, diseflado y
pensado para ayudar a mejorar
la salud y el equilibrio. Se trata
de un espacio tranquilo y sereno
para practicar yoga en un
ambiente seguro y acogedor,
donde Susana Martinez,
especialista desde hace mas

de 7 afnos en diferentes tipos
de yoga (YinYoga, Yoga suave,
Vinyasa Flow, Yoga Terapéutico)
ofrece clases para grupos y
personalizadas, buscando el
bienestar fisico, mental, y la

paz interior que necesitamos.
Ademads, Susana organiza
también retiros de yoga en
hoteles que comparten su
filosofia de equilibrio, naturaleza
y desconexion.

Estudioflow Calle Naturalista
Rafael Cisternas 4

Primera planta - 46010 Valencia
Tel: 620859876
susana@estudioflow.con
www.estudioflow.com
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SPLASH

SALUD, BELLEZAY LIFESTYLE

Consejos de Vida Saludable

Texto ANGEL ESCUDERO VILLANUEVA > MEDICO PROMOTOR DE LA SALUD
@salud.qsd | promociondelasalud.sepis@gmail.com

EL FUTURO DE LA SOCIEDAD PASA POR FORMAR MENTES
BRILLANTES Y BONDADOSAS

Fue en 1950 cuando Gregorio Maraién dejo escrito
esto: “El viejo concepto del médico que se proponia
curar, aliviar si no lograba la curacion, y si ni aun
aliviar alcanzaba, consolar, estd hoy casi desvaneci-
do, acaso transitoriamente, mientras dure esta luna
de miel del hombre con el progreso material, acaso
para siempre si esa luna de miel es el comienzo, y
quiza lo sea, de una perdurable coyunda. El hecho es
que el doctor de nuestros dias emprende con entu-
siasmo los problemas médicos susceptibles de cura-
cion, acepta como un deber profesional los que sdlo
pueden aliviarse; y abandona al consuelo de los que
no tienen alivio al familiar, al amigo, al enfermero. Es
evidente que el médico de hoy, a medida que gana
en eficacia pierde en dulzura. Las grandes clinicas
modernas nos impresionan tanto por el poderio y
perfeccion de sus métodos de cura, cuanto por el au-
tomatico olvido que en ellas impera, de que los pa-
cientes son seres afectivos y sensibles. El médico va
de cama en cama anulando el dolor fisico, pero sin
una sola reaccion de aquella ternura que el clinico
clasico administraba con sabiduria y que era uno de
los componentes de su reputacion y de su grandeza.”

El gran reto de este siglo gira en torno de conjugar el
tratamiento y el cuidado. No solo es cuestion de ac-
tuar sobre la enfermedad, sino de, ademas, cuidar a la
persona enferma que sufre.
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iCuantas vidas se destrozan por la falta de cuidado!
Una vida ofrecida y entregada a cuidar, es una vida
valiosa y llena de sentido. No se trata de anestesiar-
me ante el dolor y el sufrimiento, sino de despertar
una férrea voluntad de cuidar. La actitud mas ade-
cuada no consiste en evitar o esquivar el sufrimiento,
sino en ir al encuentro de esa mirada que sufre y del
grito desgarrador que provoca el dolor y actuar.

En la naturaleza humana hay grabado un anhelo
misterioso de cuidar. Si me aparto de mi naturaleza
rompo el equilibrio y pierdo el sentido de la vida has-
ta caer en un vacio existencial insoportable. Cuan-
to mas me alejo de la voluntad de cuidar, mas me
acerco a la infelicidad, porque estoy desviando mis
facultades de su fin natural.

El futuro de la sociedad pasa por formar mentes bri-
Ilantes y bondadosas, promoviendo una voluntad de
cuidar: cuidarme, cuidar a las personas que me ro-
dean, cuidar el planeta, cuidar la vida.

Esto no se consigue intentando
programar cerebros. Unicamente
lo conseguiremos conmoviendo
corazones.

MURPROTEC

Diagnosis / Tratamiento / Solucion

¢PROBLEMAS DE HUMEDAD Y MOHO
EN LAS PAREDES?

iResuélvelos con un
diagnostico in situ,
personalizado y gratuito!

1 5% DTO*

O FINANCIACION
HASTA 48 MESES
SIN INTERES

NO SUBESTIMES LAS MANCHAS DE HUMEDAD EN LA PARED:
PODRIAN SER UN SERIO PROBLEMA.

Pide un diagnéstico in situ, personalizado y completamente gratuito: nuestros expertos evaluaran las
condiciones de las paredes de tu hogar con tecnologias de diagnostico precisas y te propondra n el
mejor tratamiento para solucionar el problema de humedad.

Ahorra tiempo y dinero y convierte tu casa en un hogar saludable, libre de humedades.

Solicita tu diagnéstico gratuito,
personalizado, in situ y sin compromiso

900 218 218

www.murprotec.es

*Valido en Primera visita diagnostico,
no acumulable a otras ofertas



EL PERTE O |
LA SEGURIDAD JURIDICA

Texto JOSE LUIS PICHARDO

n la encrucijada energética, econdmica

y fiscal en la que nos encontramos, don-

de la guerra en Ucrania no solo arrasa de

manera triste e indiscriminada con un

pueblo que se resiste a ser invadido por
Rusia, ni el Gobierno de Espafia, ni la UE ni ningdn
pais civilizado esta en condiciones de jugar con in-
versiones que pueden marcar su futuro laboral o
rigueza inmediata.

Por este motivo, Pedro Sdnchez debe mostrar sin
paliativos una seguridad juridica, financiera y con
compromiso, absolutamente estable, no solo con el
sector de la automocidén, por su capacidad de in-
version, sino para otros estratégicos en Espafay la
Com. Valenciana como la ceramica.

Es decir, si Volkswagen pide que el Ejecutivo cum-
pla con sus compromisos para la construccién de
la futura gigafactoria en Sagunto, no lo hace por
capricho sino porque le recuerda a Sdnchez o a la
ministra Reyes Maroto su compromiso con una fac-
toria valenciana que generard 6.000 empleos entre
directos e indirectos.

Una cuestién que no es baladi, porque la multina-
cional alemana ya puso encima de la mesa su in-
tencion de llegar a Sagunto, pero con las ayudas del
Perte bajo el brazo.

O dicho de otra forma, el grupo germano de auto-
mocidén no estaba ni esta dispuesto a invertir 10.000
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millones de euros en un proyecto de estas dimen-
siones si el Gobierno de Espafa, al menos, no cum-
ple con su compromiso de conceder un Perte por
importe de 362 millones, cuando de momento solo
se conocen 163, ni “tragarse” anuncios que no ten-
gan una solidez juridica.

Un argumento en el que radica la clave de este
asunto, ya que Volkswagen no esta pidiendo nada
gue no hubiese firmado antes, ni puede estar sope-
sando cual subasta, que Sanchez, Maroto o Puig le
digan que un dia son 362 millones, otro 163, y otro
que ya veremos como reforzamos el presupuesto.

Porque de eso se trata, de cumplir con los planes
y no solo anunciarlos, ya que el hecho de que sean
13.000, 300 u 880 millones de euros tiene como
principal baza que sean compromisos reales. Eso es
lo Unico que pide la futura factoria germana y cual-
quier grupo empresarial que se precie, en los cinco
continentes.

Por tanto, nos jugamos nuestra credibilidad inter-
nacional, no solo para esta gigafactoria que llegara
a Sagunto, sino para demostrar que la Comunitat
Valenciana y Espafia son un marco de seguridad ju-
ridica para la inversién y no al revés.

Y es que de lo contrario, ni SGnchez mostraria sig-
nos de confianza hacia el exterior ni Ximo Puig para
los valencianos y maxime, cuando las elecciones
autondmicas y municipales, ya estan a la vuelta de
la esquina el préximo 28 de mayo de 2023.

PREMIOS DE START UP JUNIOR

En la categoria Startup Juanior han sido cinco las start ups reconocidas
con un premio de 1.000 euros cada una dentro de la Start Up 5UCV or-
ganizada por la Universidad Politécnica de Valencia: Cattlely (UPV) que
desarrolla herramientas de deteccidn temprana de la mastitis en la ga-
naderia vacuna para mejorar el bienestar animal y la produccién lactea.
Ecolodisly (UV) ha desarrollado un surtidor de autoservicio de agua para
enjuga-parabrisas con el objetivo de reducir envases de plastico en talle-
res, autoservicios, gasolineras, etc.

Pidgin (UJl) ha desarrollado un software que emplea inteligencia artificial
para traducir bidireccionalmente lengua de signos-lengua escrita para
facilitar la capacidad de comunicacién, a través de herramientas digitales
a personas con discapacidad auditiva. Tales of Silwen. (UV) Start Up coo-
perativa de video juegos que promueve la colaboracion con disefiadores
locales.

Finalmente, Orator-IA (UA) es una App de ayuda a mejorar y entrenar la
capacidad para habla en publico.

PODIUM DE SANIDAD

El Hospital Universitario de La Fe de Valencia, el Hospital Clinico y la
Fundacién Instituto Valenciano de Oncologia (IVO) son tres de los mejo-
res hospitales especializados del mundo, segun el seminario Newsweek.
El Hospital Universitario La Fe destaca entre los primeros 200 hospitales
especializados en pediatria (puesto 178), cardiologia (173) y gastroente-
rologia (122).

El Hospital Clinico de Valencia se cuela en la clasificacion de mejores
hospitales de urologia (112), una nueva categoria dentro del habitual ran-
king de Newsweek.

LA TECNOLOGIA
MIRA A VALENCIA

La Comunitat Valenciana sigue
en la tarea de atraer entidades y
compafias que puedan reforzar
el ecosistemmna emprendedor y
generar el talento necesario para
impulsar el tejido productivo ha-
cia la innovacién y el conocimien-
to. Ahora, es el Center for Digital
Technology and Management
(CDTM), con sede en Alemania,
el que estad a punto de decidir si
abre su primera sede internacio-
nal en Valencia.

APOYO AL
EMPRENDIMIENTO

La Universitat Politécnica de
Valéncia (UPV) y el Ayuntamien-
to de Valéncia impulsan el Aula
StartUPV Valéncia Emprende,
con el objetivo de "apoyar y me-
jorar las capacidades emprende-
doras de la ciudadania, asi como
promover su participaciéon en la
creacién y desarrollo de nuevas
iniciativas empresariales
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CARMEN CALVO

Carmen Calvo Saenz de Tejada
es una artista destacada por su
aportacion al panorama con-
temporaneo internacional, reali-
zando su obra con pluralidad de
recursos formales, técnicos y te-
maticos.

Entre otros, en 2013 recibe el
Premio Nacional de Artes Plasti-
cas del Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte; en 2014, es
nombrada académica de la Real
Academia de Bellas Artes de San
Carlos de Valéncia; en 2022, reci-
be el Premio Julio Gonzalez con-
cedido por el IVAM, donde ahora
expone con motivo de este pre-
mio hasta el 15 de enero.

Apenas sin darte cuenta, te su-
merges en su mundo, rodeado de
elementos que proceden de su
taller personal: estanterias, yeso
y cemento, moldes, voliumenes
y ceramica, cuchillos, polaroids,
imagenes de revistas, de moda,
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LA VALEACIA DE...

mufiecas antiguas, periédicos,
baldas, elementos, muebles, ro-
sarios, fotos, cabezas, libretas,
peliculas, maniquis, mensajes,
piezas, pelos y pelucas, dibujos,
papeles, noticias, esquemas, his-
torias... “cositas’’.

Ni qué decir tiene que algunos de
los mejores museos del mundo
cuentan con obra suya. Su rela-
cién con Valéncia es de pura piel,
y ni siquiera la mejor oferta logra-
ria arrancarnosla...

iEmpecemos!

Yo me crie cerca de aqui, en el ba-
rrio del Turia, en una casa-estudio
donde luego los Crénicas (Equipo
Crénica) tuvieron su ultimo estu-
dio. Miguel Navarroy yo trabajamos
con ellos, de forma esporadica.

Marchaste a Madrid, después a
Paris y vuelta a Valéncia en el 92.
¢El animal es de donde nace o de
donde pace?

Texto JOSEP LOZANO Fotografia FERNANDO RUIZ

Me fui a Paris muy joven, aunque
primero el Ayuntamiento me dio
una beca para la Casa Veldzquez
de Madrid en el 82. Era una mane-
ra de salir, de trabajar fuera con las
becas del Ayuntamiento, porque
conoces a mucha gente. En total
fueron nueve anos fuera de Valen-
cia, luego regresé por mi madre,
si no, a lo mejor me hubiera que-
dado en Paris, nunca se sabe. Esas
grandes ciudades son muy solita-
rias, demasiado, pero buenas para
trabajar, y ademas yo encontré
una galeria maravillosa.

Son muchos los artistas valencia-
nos que han pasado por Paris...
Es un modo de absorbery aplicar-
lo a tu trabajo, lo sigo haciendo,
donde te encuentras a muchos
artistas que no son del lugar, y
que realmente han hecho de su
profesion su casa.

Como ocurrié con la generaciéon
rusa que llegé a Paris, o como los

espafoles que en su dia se mar-
charon a México...

En estos momentos estd ocu-
rriendo con los ucranianos, es una
cuestion muy fuerte, una necesi-
dad de salir de su pais.

Ahora podemos salir y hacer de
nuestra capa un sayo, estar en el
lugar que nos apetezca. Yo hoy,
por ejemplo, me he podido pa-
sear por Valéncia tranquilamente,
y con la tecnologia estar conecta-
da donde quieras.

Mientras estd mensajeando con
Nueva York, le pregunto: ¢Cémo
te llevas con el mévil y las tecno-
logias?

He conseguido ya dominar un
poco internet y las cosas muy pri-
marias, pero no estoy en las redes
sociales porque no tengo tiempo.
Yo soy mas de ver y tocar papel, so-
bre todo eso.

Como artista, ¢ te sienta mejor ser
reconocida o “bienpaga”?

Pienso que crear en libertad no
es cuestion de dinero. La verdad
es que no soy de la sociedad del
consumo. Tirar por tirar, NnOo me in-
teresa, adapto todo eso que nadie
quiere y, de alguna manera, lo lle-
vo a mi mundo, le doy otra vida.

Tu profesién es tu pasion, ¢y tu
aficion?

Estd claro que estoy volcada en
el arte, pero también me gusta el
cine, las plantas.., el corredor de
mi estudio estad lleno de plantas
gue me han dado permiso los ve-
cinos, mi casa estda llena de plan-
tas. Ademas, colecciono peliculas
desde los 20 afios, y ahora lo Unico
gue me engancha es el café y el
cine en Filmin...

.. Y tus viajes. ¢ Pero como dirias
que es tu Valéncia?

Vamos a empezar por una cosa
muy toépica: estamos sentados
aqui y viendo la luz del sol, la luz
de Valéncia. Aungue nos haya he-
cho un verano un poco global, el
poder caminar por esta ciudad,
tener cercano todo, desde el mar
a poder ir a comprar fruta al Mer-
cat Central, los mercaditos de los
barrios, la proximidad que puedes

tener con los amigos y el nivel cul-
tural que tiene Valéncia... jpues es-
tamos muy bien!

Entonces (crees que ahora se
esta mejor que antes?

Yo vengo de una familia humilde y
pese a eso he tenido mucha suer-
te, porque iba a contra corriente
de todo, no es que quisiera ser
artista de pequefia o que tuviera
la conciencia de serlo, pero en mi
casa entendieron siempre que, al
margen de los imperativos forma-
les y sociales, he hecho lo que he
querido con la libertad que ahora
reflejan mis obras.

De lo Unico que podria quejar-
me es de que seguimos siendo
“Bienvenido, Mister Marshall”, que
cualquier cosa de fuera es mejor....
Pero en mi caso todo va pausado,
voy a la mia, voy haciendo cosas,
van saliendo proyectos...

... Y premios. ;Piensas que llegan
en un momento oportunista?
Pues yo estoy muy agradecida,
pienso que en mi caso no. Son
como la loteria, te pones muy con-
tenta, pero los premios son asi. En
este caso pienso que se trata de
una reunion de personas acadé-
micas que decidieron sobre mi,
sobre la mujer en el arte.. Aho-
ra es quizas un tema de género,
esto también ha influido, porque
recuerdo que en el discurso men-
cionaron que no habia ganado el
Premio Julio Gonzalez una mujer
desde hace décadas.

Si tuvieras que contar a la gente
lo que estamos viendo en esta
exposicion en el IVAM...

Este es un proyecto muy literario,
ideado por Nuria Enguitay Ramoén
Escrivd, que han sido comisarios
de la exposicién y que han queri-
do dar una vision de lo que son los
estudios del artista, en este caso el
mio, y lo que intenta transmitir es
que hay “un espiritu”.

-Paseamos por su exposicion- Por
ejemplo, esta estanteria es una re-
flexion sobre las estanterias que
suele haber en los talleres.

En este repaso de mi estudio
también estdn mis peliculas, que
hablan de la soledad, de la incer-

tidumbre, de lo que nos estaba
pasando durante la pandemia...
No me interesaba que las image-
nes fueran de mejor o peor cali-
dad, fueron tomadas con el moavil.
El titulo de esta instalacion jEsto
no es un sueno! jEsta pasando de
verdad!, es una realidad como la
pelicula de Orson Welles “La gue-
rra de los mundos”. Observa el so-
nido del video, representa a cuan-
do salimos de la pandemia, es el
ruido que produce el embalaje de
la exposicion de Berlin...

También esta la parte nueva, lo
que estoy haciendo con los mani-
quiis, junto con el repaso a los ofi-
cios de la ciudad (la bola del mun-
do, el manyaq, les falles...). Per a fer
queé? Una dona, por la guerra y “el
origen del mundo” (el cuadro de
Courbet), Negro corsé velludo, Et
pourléche la face ronde (Y le lame
la cara redonda)... de todo esto la
protagonista es la mujer (/la dona).
Y aqui al fondo llegamos a uno de
los cuadros mas representativos
(Mi madre, 2021) “cositas che ha
fatto la mia mamma’...

Y seguimos caminando y repa-
sando la exposicion hasta su final
entre lo relativo a la naturaleza,
la sexualidad, la familia, el sufri-
miento, la religion.. y me surge
una dltima pregunta:

Carmen, ;eres religiosa?

Creo que en Espafia somos la ma-
yoria, pero yo no soy practicante.
Tengo mis creencias, pero lo que
reflejo realmente es una época.

Carmen Calvo con Josep Lozano
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Texto Alicia Castillo Lloréns. Abogada-Administradora de fincas

El pasado 13 de octubre se abrid el plazo para presen-
tar las nuevas solicitudes de ayudas a la mejora de ac-
cesibilidad de edificios de la Generalitat.
En el enlace encontraréis informaciéon general:
https://habitatge.gva.es/va/web/arquitectura/aju-
des-conservacio-i/o-accessibilitat-2022
Y en el siguiente enlace datos mas concretos de la
convocatoria:  https:;//www.gva.es/va/inicio/procedi-
mientos?id_proc=22628
Este afio han cambiado las condiciones y presentan
dos grandes cambios respecto al afio anterior :
- No se estudiaran los casos de viviendas con ingresos
"bajos" y Unicamente miraran el nivel de ingresos se-
gun el INE (Instituto Nacional de Estadistica) que co-
rresponde a la zona urbana para toda la comunidad.
- Premiardn a aquellos edificios con personas con dis-
capacidad y personas mayores de 80 afios.
Los edificios de viviendas de tipologia residencial co-
lectiva que se acojan a las ayudas de este programa
han de cumplir los siguientes requisitos:
a) Estar finalizados antes de 2006.
b) Que al menos, el 70% de su superficie construi-
da sobre rasante, excluida la planta baja o plantas
inferiores si tiene o tienen otros usos compatibles,
tenga uso residencial de vivienda.
c) Que, al menos, el 50% de las viviendas consti-
tuyan el domicilio habitual de sus propietarios,
usufructuarios o arrendatarios en el momento de
solicitar las ayudas de este programa.

Cuando se trate de persona propietaria Unica, que
haya tenido que proceder al realojo de las personas
inquilinas para realizar las obras de mejora de la acce-
sibilidad, no se tendra en cuenta este requisito, si bien
debera justificar esta circunstancia y el compromiso
de destinar las viviendas objeto de mejora en su acce-
sibilidad a domicilio habitual de las personas arrenda-
tarias en el referido porcentaje.

Tampoco se tendra en cuenta este requisito cuando
se trate de un inmueble donde se encuentre el domi-
cilio habitual de una persona con discapacidad con
movilidad reducida que debido a la falta de accesibi-

48 - sOUL

lidad en las zonas comunes se encuentre confinado
en su vivienda.

El plazo para la presentacion de la solicitud de ayuda
se iniciara a partir del dia 13 de octubre de 2022 y fina-
lizard el dia 1 de diciembre de 2022, inclusive (DOGV
9444, de 07.10.2022).

Una vez agotados los fondos destinados a la conce-
sion de estas ayudas, no se admitiran a tramite so-
licitudes de ayudas con cargo a este programa de
ayudas.

El incumplimiento del plazo de solicitud determinara
automaticamente la exclusién de la convocatoria.

Plazo de ejecucioén de las obras

El plazo para ejecutar las obras de mejora de la acce-
sibilidad en edificios de viviendas de tipologia residen-
cial colectiva no podra exceder de veinticuatro meses,
contados desde la fecha de concesion de la ayuda.

En los supuestos en que la concesion de la licencia
municipal, o autorizacién administrativa de que se
trate, se demore y no sea concedida en el plazo de
doce meses desde su solicitud, los plazos anteriores
podran incrementarse en el plazo de la demoray has-
ta doce meses como maximo.

En el caso de que la obra no esté acabada en los pla-
zos limites anteriores, se podra proceder a la denega-
cion de las ayudas.

Como EXCLUSIONES, se indica:

No podran obtener estas ayudas las partes beneficia-
rias, que ya lo sean para la misma actuacién, de las
ayudas de alguno de los programas que se regulan en
el Plan Estatal para el acceso a la Vivienda 2022-2025.
Tampoco podran obtener ayudas, aquellas comuni-
dades de propietarios o personas propietarias Unicas,
gue ya hubieran obtenido, para la misma actuacion,
resolucion de concesién de ayudas en convocatorias
anteriores con cargo a los programas de ayudas del
anterior Plan Estatal de Vivienda 2018-2021.

Como siempre, recordamos la necesidad de contac-
tar con un gestor/agente de la rehabilitacion quien les
informara en todo momento y gestionara las ayudas.

TURIANOVA

Urbanizacién Turianova, un nuevo
barrio ubicado junto al nuevo Hospital
La Fe, que contara con 2.300 vivien-
das -hay 440 ya disponibles-, mas de
65.000 metros de zonas verdes, espa-
cios de equipamiento deportivo y una
gran zona de uso terciario que alber-
garad un centro comercial con tiendas,
restauracion, ocio y otros servicios.

NUEVA PLAZA DEL
AYUNTAMIEATO

UNA PROPUESTA MAS VERDE CON UNA
FUENTE Y UNA "PLAYA"

La plaza del Ayuntamiento estrena nue-
vo disefio en el que destacan el doble de
arbolado y una gran fuente con playa, se-
gun se desprende de la propuesta gana-
dora del concurso de ideas de la plaza del
Ayuntamiento que se ha dado a conocer
recientemente. De las cinco finalistas que
fueron seleccionadas, el jurado ha elegido
por ser "la mas completa" la que lleva por
lema Re-Natura, con una concepcién mas
verde, inclusiva y accesible. La nueva plaza
del Ayuntamiento, que no sera totalmente
peatonal y por la que seguiran circulando
los autobuses de la EMT (C1), y con un pre-
supuesto de 8,4 millones de euros, no serd
una realidad hasta la proxima legislatura.

LO NUEVO DEL PARC CENTRAL DE VALENCIA

La junta de gobierno del Ayuntamiento de Valéncia ha aprobado
la contratacion de las obras de habilitacion para centro deporti-
vo de la Nave 1del Parc Central de Valéncia con un presupuesto
de seis millones de euros. La nave que albergara el polideportivo,
construida en 1917, es un espacio industrial que se adaptara para
albergar una nueva dotacidn deportiva que contarad con una pis-
ta polideportiva de 45 por 25 metros, tres salas deportivas, zona
de agua e hidroterapia (se descarté la posibilidad de construir
una nueva piscina cubierta) y vestuarios.

LA IMPORTANCIA D

€ LA DETECCION TEMPRANA
DE LAS HUMEDADES PA

10N T
RA AHORRAR €N CASA

Las aparicién de manchas negras de humedad en las paredes,
en los techos, en trasteros y garajes o en cualquier estancia de
nuestras viviendas, pueden proceder de la humedad ascendente
por el fenédmeno de la capilaridad o condensacién, que se pro-
duce en el interior de nuestras casas, o incluso, a la infiltracion
lateral en sétanos, garajes y en general en zonas soterradas.

Cada causa requiere una solucién diferente y, por eso, cuando las
humedades aparecen, es imprescindible acudir a un profesional
lo mas rapido posible para que realice un diagndstico para detec-
tar el foco de las mismas, el tipo que es y codmo solucionarla. Es
importante eliminarlas de raiz para que no afecte a la integridad
fisica estructural de la edificaciéon, a los materiales de construc-
cién, a la calidad de vida y a la salud de las personas que en él
habitan.

En la prevencion esta el ahorro. Una deteccion y un diagndstico
temprano evita males y gastos futuros. A la menor sefial de alar-
ma, consulta a un especialista.

murprotec.es

SOUL - 49



CULTURARTE

ARTE Y ESCENA

ST CALIMA'RT

El festival de arte Calima'RT,
inaugurado el pasado 15 de oc-
tubre, redne una seleccion de
nueve propuestas artisticas
en una exposicién colectiva
que construye la arquitectura
de Calima durante un afio; una
poética que reflexiona sobre el
territorio de los sentidos y su
percepcion a través de la creatividad,
combinada con la meditacién y el des-
pertar del ser. La que es ya la séptima
convocatoria, titulada Le territoire des
sens /El territorio de los sentidos, es
una practica abierta al momento del
encuentro, pensado para compartir un
cuento entre amigos en la arquitectura
de una casa. centrocalima.com

NUEVAS ACTIVIDADES

CON LOS ARTISTAS MAS
VANGUARDISTAS DE LA
ESCENA CULTURAL EN CAIXA
FORUM

La Fundacién La Caixa presenta por primera vez en Caixa-
Forum Valéncia el innovador ciclo Encuentros con..., que pro-
pone una cita mensual con algunos de los artistas que estan
marcando tendencia en la escena cultural contemporanea.

La iniciativa, que facilita lugares de escucha activa para conocer y entender |los procesos creativos de
cada artista, se celebrara en CaixaForum Valéncia los viernes 18 de noviembre y 23 de diciembre. En-
cuentros con... acercara a los asistentes las propuestas y trayectorias artisticas de la realizadora espe-
cializada en animacién stop-motion Lula Gémez y los artistas urbanos Pichiavo.
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POR PRIMERA
VEZ EN
ESPANA, JAIME
HAYON EN EL
CENTRE DEL
CARME

El Centre del Carme ofrece para
las préoximas fechas varias pro-
puestas interesantes en el ambi-
to expositivo. Por primera vez en
Espanfa, el centro acoge una gran
retrospectiva de la obra del artis-
ta y diseflador Jaime Hayon, para
conocer su universo personal y su
proceso de creacidén. La muestra
esta disponible hasta el 16 de abril
de 2023.

Jaime Hayon: InfinitaMente’
muestra una seleccién de los di-
sefos mas emblematicos de este
carismatico creador, tanto en la
esfera de instalaciones y piezas
artisticas como en la de productos
para empresas.

La exposicion también

incluye trabajos que

nunca se han presen-

tado en Espafia como
Masquemask, Mesa-

machine o Mediterra-

nean Digital Baroque,

asi como obra picté-

rica y escultdrica de

gran formato.

VESTIMENTA,
MIGRACION Y
FUTBOL, EN
ETNO

Para los proximos dias, destaca-
mos tres opciones artisticas que
nos trae Etno. En primer lugar, la
muestra Espill de Festa, que po-
dremos disfrutar hasta el 13 de no-
viembre, y en la que admiraremos
parte de los vestidos restaurados
de la extensisima coleccion de la
famosa Casa Insa. Entre el 2 de oc-
tubre y el 13 de noviembre habra
visitas guiadas los domingos a las
11,30 por parte de los comisarios de
la exposicion.

Y hasta el 8 de enero de 2023, esta
programada la muestra Mudan-
ces, un proyecto impulsado por el
Centro de Formacion de Personas
Adultas Vicent Ventura en colabo-
racion con la fotégrafa Lidia Jara-
millo al 2021, sobre las experien-
cias de las personas migrantes.
Ademas, hasta el 30 de junio de
2023 permanecerd abierta la ex-
posicion Levante UE, una muestra
sobre los origenes del club desde
sus inicios hasta la actualidad.

La realizadora e ilustradora Lula Gémez protagonizara la
sesion del 18 de noviembre. Serd una oportunidad Unica
para conocer la trayectoria que llevo a esta artista a crear

la exitosa serie web Eres una caca.

Y con el objetivo de seguir acercando al publico las pro-
puestas mas innovadoras y creativas, el ciclo cerrara
esta edicion el 23 de diciembre, cuando el duo Pichiavo
mostrard la manera Unica y personal con la que une el

arte clasico con el urbano.
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WORLD PRESS
PHOTO 22

La Fundacion Chirivella Soriano de
Valencia acoge World Press Photo
22, en su décima edicion en la ciu-
dad. Las fotografias de la muestra,
la exposicion de fotoperiodismo mas
prestigiosa del mundo, son un testi-
go de nuestro tiempo, de los aconte-
cimientos informativos que marcan
la historia contemporanea. La pre-
sente edicidn recoge los hechos mas
relevantes de 2021, como las conse-
cuencias de la pandemia, el genoci-
dio de las poblaciones indigenas de
Canada, los incendios forestales, la
amenaza sobre la selva amazoénica y
sus habitantes indigenas y las mejo-
res historias fotograficas del planeta.

CONTINUA EL POP ART
DE ANDY WARHOL EN EL
ATENEO MERCANTIL

Con un gran éxito desde su inauguracion el pasa-
do septiembre, este mes de noviembre continua
la muestra de uno de los fundadores del Pop Art, :
Andy Warhol, en el Ateneo Mercantil de Valencia.
Los asistentes pueden disfrutar del recorrido histo-
rico y profesional, a través de un total de 112 obras
originales, del referente internacional del Pop Art
que innovo en el marketing, la historia del arte, la
moda, la musica, el disefio grafico, el mundo del :
cine, la fotografia y el entretenimiento.

“Super Pop con Warhol” permite al visitante reflexio-

nar sobre quién fue Andy Warhol, cual fue, y es, su
importancia para el sector artistico y, sobre todo,
qué es el Pop Art, de la mano de su artista mas re-
presentativo.
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FUNDACION BANCAJA
SAGUNTO PRESENTA LA
MISTICA DEL HILO, DE
JARR

La exposicidn presenta la obra mas reciente del artis-
ta valenciano JARR con una seleccion de 36 piezas,
muchas de ellas inéditas y podra visitarse en la sala
de exposiciones Glorieta hasta el 31 de enero de 2023.
La muestra ofrece un recorrido por la obra mas re-
ciente del artista valenciano Juan Antonio Roca Ro-
driguez (JARR) realizada entre 2020y 2022 y gran par-
te de ella de caracter inédito.

La exposicion esta integrada por 36 obras que forman
parte de la serie creativa “El hilo" en la que el creador
prosigue su investigacion sobre la materia del tejido

i ysobre el entramado de hilos que conforma el lienzo.

JARR construye un lenguaje propio y exclusivo, con
unas obras peculiares, explosivamente contundentes,
y a la vez excepcionalmente delicadas.

Sala de exposiciones Glorieta (Plaza Cronista Cha-
bret, 6, Sagunto) de martes a sabado de 17 a 21
horas.

UN MES DE TEATRO
EN FLUMEN

Como no podia ser de otra forma, el teatro Flumen vuelve a
sorprendernos con una programacion cargada de variedad y
buen gusto para este mes de noviembre. Alternativas para to-
dos los publicos y gustos componen una oferta que se inaugu-
ra con La venganza de Don Mendo, por Saga Producciones, y
que podra disfrutarse desde el dia 3 al 26 de noviembre. El 4 de
noviembre estd reservado para la representacion Tres, también
de Saga Producciones, con un Unico pase a las 23 horas. Mien-
tras, el 5 de noviembre, se representa a las 23 horas la comedia
Impro2, de Javier Manzano y Miguel Moraga. Ademas, el 11 de
noviembre se tife de mondlogo gracias a Rubén Garcia, con su
pieza Haters, a las 23 horas. Por Ultimo, el 18 de noviembre, una
propuesta provocadora, Sex Escape, de Saga Producciones, a

las 23 horas. Quién no sale es porque no quiere. Informaciény

venta de entradas a tra-
vés de la web teatroflu-
men.esy en taquilla, de
jueves a domingo, de 17
a 20 h.y en horarios de
funcion.

MUJER Y
FRANQUISMO EN EL
MUVIM

Una propuesta para sumergirse en la his-
toria viene de la mano del MUVIM, que nos
acerca hasta el 13 de noviembre de 2022 la
exposicién temporal "Elena Francis. Fran-
quisme i subordinacié de la dona" en la
Sala de la Torre.

Esta exposicidon, que complementa el ciclo
«Franquismo y resistencia», pretende llamar
la atencién sobre el papel subordinado al
cual el régimen condend a las mujeres, re-
virtiendo los avances legislativos consegui-
dos anteriormente —la Ley del Divorcio de
1932, el matrimonio civil, los derechos de so-
ciedad conyugal, el derecho a voto—y limi-
tando la situacion juridica de la mujer.
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LA ESENCIA DEL PUEBLO
COMO CREACION

La asociacion turistica de la provincia de Castellén
la Plana de I'Arc, que integran los municipios de
Benlloc, Cabanes, les Coves de Vinroma, la Torre d'en
Domeénec, la Vall dAl-
ba, Vilafamés y Vilanova
d’Alcolea, ha repartido
siete sillas gigantes de
cuatro metros por cada
una de las poblaciones
qgue conforman la agru-
pacién  intermunicipal,
confeccionando de esta
manera un gran museo
de arte contemporaneo
al aire libre.
Las siete grandes obras se afiaden a los ya conocidos
arcos que el aflo pasado y que forman una metafora
perfecta de lo que simboliza la esencia del pueblo: |a
vida de calle compartida con vecinos y vecinas.

SALA 21

Kinépolis ha inau-

gurado reciente-

mente Teatro Sala

21, un ambicioso

proyecto escénico

con el que el com-

plejo busca com-

pletar su ya consolidada oferta de espectaculos en

vivo. Asi, la sala 21 de los cines Kinépolis se convierte

en un teatro equipado con toda la infraestructura ne-

cesaria para que vivas las mejores representaciones

mediante una seleccién de obras divertidas, emoti-

vas, actuales, con actores de renombre y contenidos
originales que te sor-
prenderan. Se abre
el teldon para que
vivas todo un uni-
verso de emociones.
iConsulta la Progra-
macion!
https://kinepolis.es/

CERTAMEN DE JOYERIA CON VIDRIO

Del 7 de noviembre al 2 de diciembre
Centro de Artesania de la Comunidad Valenciana
Mas informacion y horarios en www.centroartesaniacv.com

UN AMPLIO ABANICO
DE OPCIONES PARA
DISFRUTAR ESTE MES
EN EL OLYMPIA

El mes de noviembre viene cargado de sugerencias

escénicas y musicales muy interesantes en el teatro

Olympia. Tras el éxito de la edicion anterior, el Gran

Hotel de las Reinas abre sus puertas con un show

renovado y con dosis extra de fantasia: del 2 al 6 de

noviembre. Se cumplen 25 afos de la edicién del

disco “Coplas de madrugd”, con Martirioy el trio de

Chano Dominguez. No os lo perdais el proximo 7 de noviembre. Los creadores de Circo de Hieloy Circo Magico

traen a Valencia su nuevo espectaculo, Circlassica, el suefio de Miliki, un precioso viaje a la nostalgia dirigido

por Emilio Aragén: del 9 al 13 de noviembre. {No podras parar de reir! Los mejores monologuistas de Valencia
se suben al escenario de nuevo con su espectaculo ‘Los mds
buscados’. Unico pase el 12 de noviembre. Y ahora vamos con
la joya de la corona de la programacion del mes. Tras su triun-
fal estancia en el West End de Londres, y la impresionante
acogida de la gira por Espafa, vuelve el musical que recrea la
relacion entre una diva de la cancién y su guardaespaldas.
Las representaciones tendran lugar desde el 18 de noviembre
hasta el 11 de diciembre.

Por dltimo, el 21y 28 de noviembre, se estrena en Valencia El
Lazarillo de Tormes, interpretada y dirigida por Rafael Alvarez.
teatro-olympia.com
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Jandra Borneda
oublica su
nueva novela
‘Las Olor

oel Tiempo
perdido”, una
reflexion sobre
es0s Veronos

de lo nifez y lo
omistad.

"Los veranos de la
infancia son especiolers
OOrgue soN NUEeSTo
espina coral

Sandra, “Las olas del tiempo per-
dido” habla de aquellos veranos
de nuestra nifez, ;Son tan espe-
ciales o acabamos idealizdndo-
los? {Qué caracteriza esa época?
Pues yo creo que es una mezcla,
son muy especiales porque son
nuestra base, nuestra espina dor-
sal de la que tiramos. ENn esos
veranos descubrimos practica-
mente casi todo, pero al mismo
tiempo, también podemos acabar
idealizandolos... idealizandolos en
el buen sentido y en el mal senti-

do porque si tuvimos unos malos
veranos, pues también podemos
idealizarlos de cara a lo negativo,
y quizas no fueron tan negativos. Y
si fueron muy buenos pues ideali-
zarlos hasta el punto de vivir en la
nostalgia.

Esa época yo creo que caracteriza
el salto a la vida, el estar descu-
briendo lo absolutamente todo,
es un momento en el que todo te
resulta nuevo y cada dia es una
aventura.

Esa sensacion de pertenencia a
un grupo y a un lugar ¢(Nos pasa
toda la vida o cuando madura-
mos, se suaviza?

Creo que la sensacion de perte-
nencia a un grupo y a un lugar,
nos pasa toda la vida, quizas hay
momentos en la vida en que los
sentimos mucho mas, porque te-
nemos un grupo, estamos mucho
mas activos socialmente. Pero en
realidad la necesidad de pertene-
cer a un grupo es una necesidad
vital, es una necesidad de que nos
mantiene sujetos, seguros, acom-
pafiados y eso es muy importante.

En un momento dado en la no-
vela, pasa algo que es un punto
de inflexion que paraliza y cam-
bia de algin modo la vida de los
personajes ¢hasta que punto no
somos conscientes que la vida
nos puede pasar por encima en
cualquier momento?

Yo creo que no somos conscientes
que la vida nos puede pasar por
encima en cualquier momento.
Hasta qué ocurre, y cudando ocu-
rre por primera vez, pues es una
bofetada de realidad y nos toca
recuperarnos, nos toca hacer una
revision y volver a levantarnos sa-
biendo que no vamos a ser los
mismos. Es como si la primera
bofetada de la vida te deja igual
de desnuda que te dejan las si-
guientes, lo que pasa es que ya
conoces o ya sabes lo que ocu-
rre o qué puede ocurrir.

¢Crees que tratamos con va-
nalidad el paso del tiempo?

No creo que tratemos con ba-
nalidad el paso del tiempo, a
veces, quizas nos olvidamos
o0 gueremos olvidarnos que el
tiempo pasa, porque en el fon-
do queremos que pase, duran-
te algun momento de nuestra
vida queremos que pase. De-
pende de la edad que tengas la
conciencia del paso del tiempo
por todo lo que vives pues es
mayor. Por ejemplo cuando tie-
nes 15 afos parece que el tiem-
po pasa mucho mas despacio
porque todo es nuevo, muchas
cosas son nuevas y cuando
te vas haciendo mayor, pues

cuesta encontrar cosas nuevas o
experiencias, por eso cuando via-
jas te parece que el tiempo va mas
despacio.

Has comentado en alguna oca-
sién que el grupo de amigos que
se refleja en la novela estd un
poco basado en aquellas aventu-
ras de los miticos “Los Cinco”, de
Enid Blyton. ;Cémo crees que es
la amistad de la infancia y adoles-
cencia? ¢(Va cambiando cuando
nos hacemos mas mayores?

La amistad de la infancia y la ado-
lescencia es una amistad que se
forja en descubrir cosas nuevas, en
reconocerse por primera vez fue-
ra de un grupo, en que te acepten
fuera de lo que es el ambito fami-
liar, los hermanos... te da sentido
de identidad. Pero yo te diria que
no es que vaya cambiando cuan-
do nos hacemos mayores, creo
gue quizas a veces no les damos
la importancia que tienen, porque
cuando estas en pareja y creas tu
propia familia o lo que sea, y dejas
ahi como los amigos en segundo
plano, o te crees que estan en se-
gundo plano, pero en realidad es-
tan en un plano por igual porque
en momentos determinados te
sostieneny estan contigo a tu lado
incondicionalmente.

“Las olas del tiempo perdido”
también habla de la emocién de
las primeras veces y cémo las vi-
vimos. (Cémo las viviste tUu? ¢Hay
algo de autobiografico?

Pues yo creo que mis primeras ve-
ces fueron distintas dependiendo
de que, pero como siempre en las
primeras veces, pues las vives a
veces con inseguridad, otras con
pasion, otras con ilusidn, otras con
miedo... Siempre hay una amal-
gama de un nudo de emociones
gue bueno que esta ahiy que hay
que atravesar. En la novela no hay
nada autobiografico, nada, abso-
lutamente nada. Es una novela ba-
sada en la imaginacion y en el de-
seo de construir una historia que
homenaje en todos los sentidos a
la amistad.

¢De donde viene el titulo? Recu-
rres mucho en los titulos de tus
novelas a analogias que tienen
que ver con el mary el agua ¢Hay
algun motivo?

El titulo de la esta novela me vino
enseguida, practicamente en el
primer capitulo que es cuando
Adrian y Belén juega a contar olas.
Hay veces que los titulos pues los
pongo al principio, como provisio-
nales, y finalmente se me ocurre
otro y se queda el otro, pero en
este caso, desde el principio éste

era el titulo de la de la novela y
no se ha cambiado. Y no sé si
es verdad que las Ultimas tres
novelas hay un elemento re-
lacionado con el agua, puede
ser que porque en ellas hago
como una anatomia de las
emociones, y el agua es uno de
los principales simbolos de las
emociones. Puede ser que vaya
por ahi no lo se.

A veces, no cerramos bien las
heridas, y las tapamos sin cu-
rarlas ¢ Eso nos pasa factura?

Si, cuando las heridas no se cie-
rran y estan abiertas es como
que siempre escuecen en un
momento determinado de tu
vida, por eso es necesario ci-
catrizarlas duela. Un vez que
estd hecha la cicatriz ya no es
lo mismo, te recuerdan que
existid, eso que viviste y que
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es importante tenerlo en cuenta
para tu vida porque gracias a eso
gue Vviviste, también eres quien
eres hoy. Pero si que hay que ce-
rrar también, es necesario cerrar
las heridas.

Han pasado casi dos afios desde
el lanzamiento de “Un océano
para llegar a ti”, finalista del Pre-
mio Planeta 2020 ;Qué esperas
de “Las olas del tiempo perdi-
do™? ¢ Pretendes remover algo en
los lectores?

Pues si, han pasado casi dos afos
desde “Un Océano para Llegar a
Ti", pretendo entretener, preten-
do que la gente se sienta acom-
pafiada, pretendo que viajen a sus
veranos de infancia y de juventud,
gue recuerden esa primera tribu,
ese primer grupo de amigos, qué
vivan con una media sonrisa esta
historia, llena de elementos que
facilmente pueden reconocer en
sus propias vidas y quizas que se
den cuenta de la fugacidad del
tiempo y la necesidad de aprove-
charlo.

Estas en un momento muy bue-
no de tu carrera profesional. El
lanzamiento de tu nueva novela,
tu trabajo en la televisién, y el
estreno de la 5 temporada de la
Isla de las Tentaciones. ;Qué no-
vedades trae esta ediciéon? ;Qué
has aprendido de este programa?
Primero te puedo decir, que si, que
me encuentro en un buen mo-
mento, creo que estoy en un Mo-
mento de recogida tras la siembra
y esos periodos siempre son muy
agradables y son necesarios que
se disfruten.De la quinta tempo-
rada de la isla de las tentaciones
te puedo avanzar poco porque ya
sabes que mantenemos un poco
en secreto todo lo que va ocurrien-
do a través de toda la edicién. Te
puedo decir que nuevamente se
ha consolidado como uno de los
grandes formatos de entreteni-
miento, colocandose lider cada
noche, y va a ser una temporada
que no va a dejar de sorprender a
pesar de que ya es la quinta edi-
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cion. ¢Y que he aprendido de este
programa?, pues yo te diria que es
un programa que me pone a prue-
ba, les pone a prueba a todos ellos,
a todos los que participan, pero
continuamente me pone a prue-
ba a mi, porque es un programa
gue requiere gue yo esté en una
escucha activa, que deje a un lado
los juicios y trate de entender cada
uno de los comportamientos.

"La vida nos puede pasar
oOr encima en cualquier
momento Yy, cuando
ocurre, es una bofetoda
de realidod que hace
qQue No volvomos o ser
lor mismos”
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ATENEO MERCANTIL

Hasta el 29 de enero de 2023

CULTURARTE

IDEAS Y EXPOSICIONES

[PARA PONER EN JAQUE AL ZAPPING] Texto y fotografia VICENTE CHAMBO

Resulta interesante recurrir a distintas obras de consulta y contrastar la
relevancia que éstas le dan a puntuales personajes en tiempo de coexis-
tencia. Por poner un ejemplo, todo lo que dice el diccionario enciclopédico
ilustrado Alfa de 1990, de entre 1.248 paginas, 16,5 millones de caracteres y
59.000 entradas, es lo siguiente: Warhol, Andy (1930-1987). Pintor y cineasta
estadoun., adscrito al movimiento del Pop-Art. Reproduce en sus obras en-
vases de productos comerciales, papel, moneda, etc.

¢Curioso, verdad? Cierto es que la evoluciéon de popularidad de un artis-
ta suele multiplicarse después de su fallecimiento, y especialmente si se
produce en circunstancias “especiales” como es el caso de Andrew War-
hola - su verdadero nombre- que nacié en Pittsburg el 6 de agosto de 1928
en el seno de una familia de inmigrantes eslovacos, y desde muy pequenio,
enfermizo y sensible, primero en casa y después en su “cole”, apunté ex-
celentes dotes creativas. Vamos a intentar resumir su esencia como aperi-
tivo a la muestra que alberga el Ateneo de Valencia.

Andy se gradud en la Schenley High School en 1945,y gané el premio Scho-
lastic Art and Writing, que reconocia a jévenes talentos en el campo del
artey la narrativa lo que le hizo pensar en estudiar educacién artistica en la
Universidad de Pittsburgh para ser docente pero finalmente se matriculé
en la Carnegie Mellon University, donde estudiaria Arte Comercial. Aqui,
Warhol se unio a los grupos artisticos, Modern Dance Club y la Beaux Arts
Society, y fue director artistico de una revista de arte estudiantil lamada
Cano.

Después se traslada a Nueva York, donde
se desarrollara como creador publicita-
rio en grandes revistas como Vogue, Gla-
mour, o The New Yorker, colaboraciones
que le daran la notoriedad y prestigio su-
ficiente para fundar su estudio de crea-
cion: The Factory, lugar que se convertira
en punto de encuentro de los artistas mas
experimentales y criticos del Nueva York
del momento. De hecho, el Pop-Art, (arte
popular o cultura de masas) tan vinculado
a Warhol y The factory encuentra sus rai-

ces en Dada y la idea de unir arte y vida y de anular
la separacién abismal que existe entre la vida coti-
diana de las personas y el arte, que se “vende” como
algo privilegiado para las élites. En este terreno se
aprecian las aportaciones del collage o la fotografia,
por ejemplo, pero el Pop-Art también se alimenta
de artistas como Marcel Duchamp, para quien -re-
cordemos- lo importante no es la materializacién o
creacion de la obra de arte, sino la elecciéon del objeto
por su propio valor artistico, aislar la esencia artisti-
ca de cualquier elemento y mostrarla en el entorno
deseado.

Ya es reconocido de norte a sur de
los EEUU, cuando Warhol decide
hacer un viaje por el mundo que
parece abrirle nuevas vias de ex-
presién que deriva en sus obras
mas famosas, lo que para mu-
chos es la etapa plenamente Pop,
(abreviatura de la expresion Pop-
Art) piezas en las que no preten-
dia hacer arte para el pueblo, sino
mas bien utilizar elementos coti-
dianos de la vida de las personas
para plasmar en sus obras, como
por ejemplo el formato, disefio
y embalaje de ciertos articulos,
que le fascina. De esta fijacion
producira sus series populares,
obras que se exhibiran en galerias
como Paul Bianchinnien NY bajo
el titulo “El supermercado estadounidense” o la lle-
vada a cabo en la Ferus Gallery de Los Angeles, donde
los elementos mas representativos del consumismo
se repiten de forma casi obsesiva multiplicados en hi-
leras con minimas diferencias de impresion, las miti-
cas imagenes de la popular lata de Sopa Campbell
(1964) y los botellines de Coca-Cola, simbolos de la
modernidad y los nuevos tiempos.

Es importante destacar pues, que su obra aparente-
mente banal encierra un sentido irénico y critico ha-
cia el materialismo, el dinero y la fama, la sociedad
de consumo y la cultura de masas. Warhol es a la

vez escultor de lo comun, critico de lo superficial e
incansable observador de otros aspectos de la vida.
Ese es el caso de su coleccion “Muerte y Desastres”
en la que se incluyen obras como “Accidente en co-
che” o “Desastre naranja” la reproduccion de la silla
eléctrica y mas elementos de la naturaleza tal como
flores o animales, todos ellos reproducidos con la mis-
ma obsesidn que los objetos.

Corre el anos 1967 cuando una mujer llamada Valerie
Solanas se cruza en el camino de Warhol para pre-
sentarle el guién de una obra de teatro que habia
escrito. Lo que ocurre posterior-
mente no parece claro, excepto
que el artista, ante la insistencia
de la mujer, le comunica que ex-
travié el manuscrito y parece que
para compensarla le ofrecié un
papel en su pelicula I'm A man.
Solanas aceptd e interpreté el pa-
pel, pero ofendida y debido a su
pasado tortuoso, no tardé en ver-
ter violentas acusaciones y ame-
nazas contra Andy. El 3 de junio
de 1968 Solanas entré en La Fa-
brica y disparé a Warhol y un cri-
tico de arte que se encontraba alli
en esos momentos, Mario Amaya.
Warhol sobrevivid de milagro. La
escritora Sara Stridsberg cuen-
ta que la afortunada intervencion
de un médico que lo reconocié en
la camilla de urgencias consiguié que se mantuviera
con vida. “Su fama” le ayudé a sortear una muerte
segura pero las graves heridas causadas por los dis-
paros le afectaron ambos pulmones, el bazo y el esé-
fago. A consecuencia de ello, pasé el resto de su vida
entre grandes sufrimientos. Jamas se recuperé de
las lesiones que le produjo aquella bala fatal. Des-
de entonces Warhol pinté muchas pistolas, y en las
entrevistas afirmaba que se consideraba un hombre
muerto. Durante este tiempo no deja de pintar a per-
sonajes que le interesan, Mick Jagger, Liza Minellj,
Elizabeth Taylor, Grace Kelly, Jacqueline Kennedy o
Mao Tse Tung.
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Polifacético en esencia, de su carrera como creativo
encontramos colaboraciones con en el grupo musical
The Velvet Underground o peliculas de alto contenido
erdtico como Eat (1963), The Chelsea Girls (1965) o Blue
Movie (1969). Controvertido y enigmatico, Andy Warhol
nos dejo su vida bien documentada en la obra “Mi filo-
sofia de Aa Byde BaA” (1975) en Espafia, Tusquets
ed. Esta considerado como uno de los artistas mas im-
portantes del siglo XX. Nadie como él ha sabido plas-
mar el espiritu del Pop Art y “vender” su obra como
un producto mas de la sociedad de consumo que era
el objeto de sus criticas.

La muestra, de algo mas de un centenar de piezas, tra-
ta de hacer un recorrido histérico y profesional que in-
cluye su primera época como disefiador publicitario, y
aporta obras que raramente han sido expuestas como
la serie “Ladies & Gentleman” en la que retraté a la co-
munidad Drag Queen y transexual de Nueva York en
los 70" s. Al final del recorrido hay una zona habilitada
para que los mas pequefos puedan dibujar y colorear
alguna de las obras mas representativas del autor.
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LAS DAMAS OSCURAS: LAS
SOMBRAS DE MAGALI.
M. J. Marcos

Tras el éxito de El Palacio de Ter-
ciopelo, llega La sombra de Ma-
gali, la segunda entrega de la
saga Las Damas Oscuras. Intriga,
erotismo, romance y muchos se-
cretos; los ingredientes necesa-
rios para seducir y obsesionar al
lector, arrastrandole a la sinrazén.
Cuando creiste que seria el final,
la historia no hizo mas que empe-
zar, Debla De la Vega.
.Demasiadas preguntas sin res-
puestas?
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NADA QUE PERDER
Susana Fortes.

La tarde del 12 de agosto de 1979,
los hermanos Nicolas 'y Hugo y la
pequefa Blanca desaparecen en
una localidad del Baixo Mifo. La
nifa es encontrada a la manana
siguiente dentro de una cesta de
mimbre en la orilla opuesta del
rio sin recordar nada de lo ocu-
rrido. Pese a la intensa busqueda,
los cuerpos de los dos nifios nun-
ca aparecen.

CHANTAJE A UNA JUEZA
Ana Pardo.

Ana Pardo de Vera se estrena en la
novela con un «suspense politico»
que radiografia a la perfeccion lo
gue sucede cuando la administra-
cion del Estado se corrompe y son
pocos los que luchan por evitarlo.
La crénica de la corrupcién impe-
rante en nuestro pais se convierte
ennovelayelresultado esunrelato
sobre la sed incontenible de poder.
Defenestrada, pero nunca vencida,
Amalia, una jueza de un juzgado
de instruccién de Lugo, vive reti-
rada en Navia de Suarna, y desde
su casa roja contempla a menudo
la noche densa y hermosa, plaga-
da de estrellas, de las indomables

i montafas de Os Ancares.

@ RETRATARTE Carlos del Amor

Carlos del Amor va un paso mas alla en el viaje a través de los cuadros
que emprendié con Emocionarte. Esta vez se centra en el retrato, un
género que le permite recrear las vidas de los retratados y de los artis-
tas, y cdmo estos ultimos también se retratan en su forma de pintar.
La eleccién de sus modelos o los retratos de encargo, la fidelidad re-
alista al retratado o la percepcion de este por parte del artista, el au-
torretrato que tantos practican, quiénes eran los modelos y qué vidas
llevaban, las dificultades de acogida de la obra por parte de quien la
encarga o por el publico, forman parte de la historia intima de estas
obras que iremos descubriendo en el libro.

SIN CARNE
Bad Gyal

Bad Gyal se mantiene como “la
mas pega de Espafa” con su ulti-
mo lanzamiento: Sin Carné. Pro-
ducida por El Guincho, con quien
ha colaborado anteriormente, la
cantante reivindica su empodera-
miento y advierte que no acata or-
denes. La diva del género urbano
huye de su boda en un videoclip
dirigido por Manson para irse de
party y establece asi otro himno
mas para cantar en la discoteca.

ESTA VIDA ES UN JALEO
Pole

Pole lanza su disco debut Esta
Vida es un Jaleo, un dlbum com-
puesto por catorce canciones que
cuenta con colaboraciones con
grandes artistas como Pablo Al-
boran, Estopa y Dani Fernandez. A
lo largo de octubre ha ido sacando
algunos de los sencillos como Los
Domingos No Se Toman Decisio-
nes o Rumbapop.

LA EMPERATRIZ
Rigoberta Bandini

Rigoberta Bandini, famosa por Ay
Mamag, presenta por fin su primer
adlbum La Emperatriz. Doce can-
ciones entre las que encontramos
hits ya conocidos como In Spain
We Call It Soledad, nuevos sen-
cillos como Vivir Sea un Jardin 'y
una colaboracién con Amaia lla-
mada Asi Bailaba.

CANCION
DEL MES

QUEDATE
Bizarrap y Quevedo

La sesiéon numero 52
de BZRP Music Ses-

MONOTONIA
Shakira y Ozuna

Monotonia es la nueva apuesta de
Shakira junto a Ozuna, una can-
cién que muchos piensan va dirigi-
da a la expareja de la colombiana.
Esta colaboracién, la primera entre
los cantantes, se rumorea ser el pri-
mer sencillo del préximo album de
la cantante, que todavia no tiene
fecha de estreno.

sions, mas conocida como Quédate, ha hecho historia,
Yy es que, (quién no conoce la cancién de Quevedo y
Bizarrap? El hit, que vio la luz el 6 de julio, sigue posi-
cionado como la cancion mas escuchada en Espana y
dentro del ranking global se encuentra en el Top 10 se-
gun Spotify. El single, que acumula mas de trescientos
millones de reproducciones en YouTube, se ha hecho
viral en redes e incluso la RAE le ha dedicado un tuit.
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EL DIA QUE CHARLE CON

ANONIO

Texto FERNANDO VALENCIA AVANZINI

on las seis y media de la tarde de un sabado en Ki-
népolis. Se nos ha ocurrido dejarnos caer por aqui para
disfrutar de la compania del actor Antonio de la Torre.
Con motivo del festival de cine de Paterna, ha tenido
a bien visitar el evento para ser homenajeado con el
premio Antonio Ferrandis y dar paso a la presentacion
de “El reino”. La sensacion de estar en una sala de cine
sentado esperando a que comience la magia casi me
hace desear que el motivo de mi visita a la sala 3 de
estos fantasticos cines sea el habitual, disfrutar de una
pelicula en pantalla grande, como cualquier otra tarde
de sabado. Ese deseo queda atras rapidamente cuan-
do proyectan un video del director Rodrigo Sorogoyen
(que ha trabajado con Antonio en “Que Dios nos per-
done”y “El reino”) recordando a su amigo y a todos los
presentes el vinculo que une a ambos, mas alla de su
amor por el cine y por trabajar juntos. A continuacion,
el actor visiblemente emocionado comienza una bre-
ve introduccién previa a la visualizacion de la pelicula.

orfre

Pocos minutos después, me encuentro sentado junto
a Antonio en un cdémodo sofd. Ya le han entrevistado
4 companeros, pero aun asi le sobran ganas de con-
versary de divertirse. Cuando llega mi turno, bromea-
ba emulando la mitica frase que pronunciaba Robert
De Niro en “El cabo del miedo”, pero sustituyendo la
palabra abogado por periodista, ;dénde estas, perio-
dista? Es su modo cémico de apremiarme para que
los tiempos puedan cuadrar.

Sin poder evitarlo, y como de una conversaciéon coti-
diana, comienzo a hablarle de una escena de la pe-
licula “El reino”. Concretamente una de las que mas
tensién genera en toda la trama, en la que su perso-
naje ha de robar unos documentos incriminatorios de
un compafero suyo de partido, entrando en conflicto
verbal y fisico con la hija de éste y sus amigos en una
fiesta clandestina en su casa de Andorra. Me aclara,
gue pese al realismo de la escena

es una coreografia perfectamente

planificada. Se asoma en sus pala-

bras la pasion que mantiene por

su oficio. Nos cuenta ilusionado lo

complicado que fue destinar un

dia entero a esa escena y terminar

de rodarla a las 5 de la mafana. Tal

fue el éxito y la complicaciéon de la

escena que el propio director no

pudo evitar llorar al ver el resulta-

do final. Y hablando de directores,

deja muy claro que tiene una rela-

cién muy especial con el director

Daniel Sdnchez Arévalo, con quién

ha trabajado hasta en cuatro ocasiones. Remarca des-
de el principio que su trabajo mas querido es preci-
samente con este realizador: “AzulOscuroCasiNegro”,
pelicula que le valié su primer Goya y que cambid su
lugar en el panorama cinematografico nacional.

Es inevitable acabar charlando de sus catorce nomi-
naciones a los premios Goya, habiendo obtenido solo
en dos ocasiones el premio. Salta a la vista que, al me-
Nnos en su caso concreto, la mera nominacién ya cons-
tituye un premio para él. A lo largo de la entrevista
descubro varios datos interesantes: ademas de ser un
gran conversador, Antonio de la Torre no parece una
de esas personas que disfruten en exceso echando la
vista atras en el tiempo. Me doy cuenta al preguntarle
por lo curioso que resulta que el actor haya partici-
pado como un extra sin mucha trascendencia en 3
de las peliculas del director Alex de la Iglesia (incluida
la gloriosa “El dia de la bestia”), para acabar protago-
nizando “Balada triste de trompeta”. Lo que para mi
es el ejemplo mas gréafico de la gran evolucién de su
carrera, para él es simplemente la casualidad de que
“no sabe que le pasd a Alex por la cabeza” para que
le llamara para dar vida a un personaje tan singular.

Deja claro el factor tan elevado de incertidumbre que
existe en su profesiéon con la siguiente frase: “cuando
no te llaman nunca sabes por qué es, y en muchas
ocasiones tampoco lo sabes cuando te llaman”. Eso
le recuerda a un episodio no muy agradable que vi-
vié cuando realizé un casting para la pelicula “7 vir-
genes”, la primera pelicula con cierta visibilidad del
director Alberto Rodriguez (“La isla minima”, “El hom-
bre de las mil caras”). Lo negativo de esta situacion es
gue no obtuvo el papel. Tiempo después, Rafael Co-
bos le confesaria que tanto Alberto como él quedaron
fascinados con la prueba que habia hecho, pero que
no se decantaron por él porque encontraron a otro
actor que les parecié mas creible como hermano del
personaje interpretado por Juan José Ballesta.

Ademas del sentido del humor, otra cualidad impor-

tante de Antonio de la Torre parece ser el optimismo,
ya que concluye la historia de ese
casting fallido como el hecho que
le posibilitd trabajar con Alberto
Rodriguez y Rafael Cobos en la
pelicula “Grupo 7" unos afios des-
pués. Para el actor malaguefio “un
no de hoy puede significar el si de
manfana’.

Después de conversar tan agrada-

blemente durante unos minutos,

le hago la pregunta que parece

obligatoria para un actor que esta

tan consolidado en el cine espa-

Aol: ;qué tal sus dos experiencias
internacionales? ¢ le gustaria a Antonio de la Torre ins-
talarse en Hollywood? Por primera vez en toda la en-
trevista, el nivel de entusiasmo del actor se atempera.
Solo puede decir estar agradecido por esas oportuni-
dades que ha tenido fuera de Espafa y, segun él, ha
de ser muy consciente de que “a su edad esta abierto
a todo, pero hay cambios drasticos que cuando uno
tiene familia no son tan faciles de realizar”.

Tras este encuentro tengo claras muchas cosas de
Antonio de la Torre: Este actor tan cercano y divertido,
ademas de conversador, no tiene compaferos de tra-
bajo. Tiene familia que se genera a raiz de pasar mu-
chas horas creando otras realidades en el set de rodaje.

Dada la pasidén que siente por su trabajo, no cabe
ninguna duda de que nos seguird regalando inter-
pretaciones memorables, buscando el realismo de
SUS personajes (su maxima premisa interpretativa) y
tratando de elegir historias que sean lo mas distintas
entre si como le sea posible, pues como deja claro en
la entrevista, él no se siente cdbmodo con un género
concreto, el se siente feliz cambiando constantemen-
te de registro.
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Si es Bones
and All

Se ha lanzado el primer trailer oficial de la pelicula anticipada Bones and
All. La pelicula, dirigida por Luca Guadagnino de Call Me By Your Name
, gira en torno al personaje de Chalamet, Lee, un vagabundo intenso, y
una mujer joven, Maren, interpretada por Taylor Russell. Bones and All

estd programado para llegar a los cines el 23 de noviembre.

La Ruta ya
tiene fecha

Tras pasar por el Festival de San Se-

bastian, la serie La Ruta se estrena-

ra en Atresplayer Premium el 13 de

noviembre. Esta produccién, roda-

da en la ciudad del Turia, trasladara

al publico a la Valencia de los afios

80y 90, donde se han recreado algunas de las discotecas mas importan-

tes de la época, como Puzzle, Espiral, N.O.D., ACTV, Spook, Barraca o Cho-
colate. La serie, protago-
nizada por Alex Monner,
Claudia Salas, Ricardo
Gdémez, Elisabet Casano-
vas y Guillem Barbosa,
estd dirigida por Borja
Soler, Belén Funes y Car-
los Marqués-Marcet.
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Lo nuevo de
Del Toro

La préoxima serie de antologia de
terror estadounidense titulada
Gabinete de curiosidades ha sido
creada por el director Guillermo
del Toro y se basa en su cuento del
mismo nombre. La serie presenta
ocho historias de terror Unicas que
se centran en un nuevo elenco de
personajes que desafortunada-
mente se han cruzado con mons-
truos, fantasmas y asesinos fuera
de este mundo. A partir del 25 de
octubre, Gabinete de Curiosida-
des ha ido estrenando dos epi-
sodios por dia con cada episodio
presentado por el propio del Toro.

El nuevo o
Planeta de los Simios

20th Century Studios ha anunciado que la produccién de una nueva

pelicula El Planeta de los simios comenzara oficialmente el préximo mes
con una fecha de lanzamiento programada para 2024. El largometraje
estarda ambientado "muchos afos" después de los eventos de War for
the Planet of the Apes en los que Caesar y sus simios se enfrentaron a

un ejército de humanos en una guerra postapocaliptica. eso determina-

ria el destino de ambas especies.

Grandes Titulos
en La Cabina

El Festival Internacional de Medio-
metrajes de Valéncia La Cabina, que
se celebra del 8 al 18 de noviembre,
cuenta este aflo con 12 mediometrajes
a competicion en su Seccién Oficial
gue se proyectaran en La Filmoteca de
Valéncia. La Seccién Oficial, formada
por peliculas de ficcion de 30 a 60 mi-
nutos de duracién, cuenta con titulos
procedentes de Espafa, Francia, Paises
Bajos, Polonia, China, Argentina, Esta-
dos Unidos y Corea del Sur. Asi, los asis-
tentes disfrutaran de la proyeccion de
“Cuerdas”, de Estibaliz Urresola, de la
pelicula francesa “Les vertueuses”, de
Stéphanie Halfon, la espafiola “Cuando se hundieron las
formas puras”, de Alfredo Picazo o la polaca “The Dress”,
de Tadeusz Lysiak.

Dos
proyectos
de los

estudiantes
~de Barreira
A+D,

nominados

enlos

Premios
Berlanga

El cortometraje de los estudiantes
del Grado Superior de Animacion
Skydome, y Holy Molly, juego de
los estudiantes del Grado Superior

i de Creacién de Videojuegos, han
i sido nominados en los Premios

Berlanga otorgados por la Aca-
demia Valenciana del Audiovi-
sual que reconocen el talento del
audiovisual valenciano. El 12 de

{ noviembre se sabra si este corto-
! metraje y este videojuego resultan

definitivamente ganadores en la
gala que se celebrara en el Audito-
rio de Castellon.
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No mires
a los ojos

El 4 de noviembre se estrena
en cines No mires a los ojos,
del director Felix Viscarret, que
es la adaptacion de la novela
homoénima de Juan José Mi-
llas. Con un reparto de lujo con
Paco Leén, Leonor Watling y
Juan Diego Botto a la cabeza,
es un drama que no te dejara
indiferente.
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El Cuarto
Pasajero

Alex de la Iglesia es-

trena su nueva peli-

cula, una road movie

que gira en torno a los

peligros que encierran

las aplicaciones de car

sharing, con un repar-

to encabezado por

Ernesto Alterio, Alberto San Juan, Rubén Cortada y
Blanca Suarez. Una comedia iromantica? desquicia-
da, con muchas persecuciones y algo de sangre, que
parece ser el trabajo mas contenido de De la Iglesia.

Penélope Cruz,
premiada de nuevo

Penélope Cruz recibe el Premio Nacional de Cine, dotado de
30.000 euros, que ha donado en toda su cuantia y a partes
iguales a tres instituciones: la Plataforma de Afectados por la
Hipoteca, la Fundacién Cris Contra El Cancer y el fondo asis-
tencial creado por Pilar Bardem en AISGE, la sociedad de de-
rechos de los actores. Es un reconocimiento que suma a sus
multiples premios, entre ellos el Donostia que el Festival de
San Sebastidn, que recibidé en 2019 por su trayectoria profesio-
nal.
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Texto PAULA BOSCH Fotografia ©laialluch

ONSOLIDAR UNA REPUTACION SIN ACARREAR NINGUN PAPEL QUE TE PERSIGA ES ALGO QUE NO
TODOS LOS ACTORES CONSIGUEN Y EN DONDE MUCHOS DE ELLOS SE SUMERGEN EN UN BUCLE
DE ARENAS MOVEDIZAS INTERPRETATIVAS. PERO ESTE NO ES EL CASO DE KARRA ELEJALDE.

TRAS UNA LARGA TRAYECTORIA QUE LO HA CONSOLIDADO COMO UNO DE LOS VETERANOS DEL MUNDO
DEL CINE Y TEATRO ESPANOL AHORA LLEGA CON VASIL, QUE SE ESTRENA EN CINES EL 4 DE NOVIEMBRE,
LA OPERA PRIMA DE AVELINA PRAT EN DONDE LA IGUALDAD, LATOLERANCIA Y UNA FERREA CRITICA A LOS
PREJUICIOS QUE MUCHAS VECES TENEMOS DIRIGEN A UN ELENCO DE ARTISTAS DE PRIMERA CATEGORIA.
Y KARRA LO TIENE CLARO, HAY QUE SER FIEL A UNO MISMO A TRAVES DE UNOS PRINCIPIOS BUENOS PARA
UNO MISMO, Y BUENOS PARA LA SOCIEDAD.

¢Qué se va a encontrar el espec-
tador cuando salga del cine des-
pués de ver la pelicula?

Una pelicula que es de verdad, que
es inclasificable, solemos querer
encasillar las cosas pero esta no
es una pelicula de género al uso ni
que trate de drama social, es una
pelicula que habla de la falta de
comunicacion particularmente, yo
creo que es un trabajo muy boni-
to. A mi me ha encantado trabajar
con Avelina Prat y con Alexandra
Jiménez, estoy muy contento con
como ha quedado.
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Me decias que es una pelicula in-
clasificable...

Si, es una pelicula que habla de la
dificultad que tenemos a veces,
gue ya es educacional: los hom-
bres no lloran, no manifiestan sus
debilidades.. Realmente tende-
mos a ser distintos con la gente
que es de fuera, que es d otro pais,
que no habla nuestro idioma, que
visten distinto... somos asi. Enton-
ces esto es un bulgaro que es una
eminencia jugando al bridge, jue-
ga con los grandes maestros d aje-
drez, es un crack, pero esta vivien-

do en la calle en un banco desde
que salié de Bulgaria.

Y entonces se lo encuentra Alfre-
do, tu personaje, ¢no?

Si. Yo no es porque empatice con
su problematica pero por hacer un
favor a una amiga lo tengo en casa
dos meses. Alfredo es un hombre
muy distinto a mi caracter, a mi
manera d ser, es un arquitecto ju-
bilado, rancio, que vive solo y tiene
problemas de comunicacién in-
cluso con su propia hija.

¢Dirias que es una pelicula que
invita a reflexionar?

Si, tu piensa que eres una espafola
que tiene su carrera y por cosas de
la vida acabas viviendo en Paris. No
hablas el idioma, estas en el paro,
no tienes dinero, no tienes para
comprarte ropa ni objetos de lujo...

Seria una alegoria del cambio de
mentalidad que estamos tenien-
do muchos al conocer a los refu-
giados que nos llegan de Ucrania,
¢no?

Si, es que es eso. Ademas, tanto el
actor como el personaje que ha
hecho, es un encanto de hombre
que vive con lo basico, que a él la
felicidad se lo da tener lo basico, se
preocupa por su hija que tiene en
Bulgaria. Es un hombre que cam-
bia de alguna manera el modo de
ser y de sentir de la gente con la
que roce, tiene una forma diferen-
te de ver la vida.

¢Cémo ha sido trabajar con Aveli-
na Prats en su épera prima?
Maravilloso. Ella ha trabajado y gra-
bado cortos antes y bueno yo me
he sentido muy agusto trabajando
con ella ciertamente la verdad.

¢COomo ha sido el proceso de
creaciéon de tu personaje Alfre-
do? ¢En qué te has inspirado?

A veces al plantear un personaje
histérico te inspiras y buscas un
parecido o algo para documentar-
te pero una profesiéon como un ar-
quitecto pues lo he abordado des-
de el guién. Es un personaje que
tiene problemas de comunicaciéon
con su propia hijay mas los va a
tener cuando acoja en su casa a
un inmigrante que tiene otra for-
ma de ser.

La conexidén, comunicacién que
muchas veces nos falta, tu de
manera personal o como Alfredo
si quieres, (crees que cada vez
estamos mas conectados pero de
una manera nos aleja ese tipo de
conexién nueva?

Si, yo creo que antes hablabamos
en los trenes, ahora te subes a un
treny la gente va a su bola, hacien-
do sus cosas, mirando el moévil... y
yo creo que cada vez nos alejamos

mas de la relacidn de unos con
otros. Desde luego yo creo que ya
es dificil cuando eres joven ligar,
seducir a una mujer, decirle que
quieres ir con ella... pero ahora lo
hacen por redes sociales...

El mensaje que busca la pelicula
es que si nos abriésemos mas de
miras nos encontrariamos con
sorpresas como con Vasil, ¢no?
Yo supongo que si. Solo habria que
pararse, ir a esa persona g esta en
la calle, hablar con ella 'y descubrir
qué es de ella, cémo le ha ido la
vida... Los prejuzgamos, les damos
cero valor intelectual social... so-
mos asi y es una pena.

Ademas, el punto en comun es
el ajedrez, es decir, una forma de
establecer conexiones es a través
de las aficiones...

Exacto. De alguna manera me
acaba ensefando a jugar al aje-
drez y es por ahi por donde me
ablanda un poquito, aunque no lo
suficiente. Lo bonito de la peli es
gue nunca acabamos por estar lo
suficientemente ablandados.

¢Con qué momentos del rodaje
te quedarias?

Fue un rodaje muy duro en pleno
covid, en el primer Covid, cerras-
teis la capital totalmente. Lo tenias
que dejar todo preparado por de-
lante... El rodaje fue una maravilla,
no es la tipica pelicula de amores
térridos ni persecuciones, ni sexo,
sudory tripas. Es muy sencillitay a
la vez aborda temas muy compli-
cados. Yo creo que va a ser una pe-
licula muy bien recibida en festiva-

les, no sé si nacié con esa vocacion
porque a veces gueremos hacer
unas cosas y lo conseguimos pero
otras veces no salen. En definitiva,
creo gue va a ser una peli muy in-
teresante y que nos va a dar mu-
cha satisfaccion.

Dentro del rodaje también os
pasé un poco, ¢no? Al fin y al
cabo sois personas distintas, el
protagonista no es espariol y fue
también una forma de poner en
comun todas las experiencias y
vivencias de todos.

Si, me consegui hacer muy amigo
Suyo pero gracias a una chica po-
laca que sabia castellano. Asi que
al final todas las cosas, tanto las
profesionales como las de indole
personal iban filtradas por decirlo
de alguna manera.

Y bueno, hablando también un
poco dentro del rodaje, gran par-
te de la pelicula fue rodada en
Valencia. ;Cémo es para ti rodar
aqui?

La peli es rodada en Valencia, la
conozco de hacer teatroy de hacer
cine. Valencia me encanta pero en
las circunstancias en las que rodé
esta pelicula no la pude disfrutar.
Me gustaria decirte que pude ir al
barrio del carmen pero no, iba del
trabajo a casa y de casa al trabajo.

Dentro de unas semanas te ten-
dremos también en Valencia en
una situacién distinta, que sera
en la Mostra Viva de Valencia con
el equipo. Un profesional como
tu, ;coémo ve estos festivales que
impulsan producciones un poco
mas de autor, mas chiquititas...?

:Cémo lo voy a ver? Un tio que
estd acostumbrado a hacer peli-
culas con nuevos realizadores y
gue considera que estos festivales
son el caldo de cultivo para que
esta profesion crezca en este pais.
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ABOCADO

Texto ELENA FERNANDEZ @abocadomio

LA TEMPORADA DE TRUFAS YA ESTA AQUI:

AFILA TU OLFATO
Y U PALADAR

UNA DE LAS COSAS POSITIVAS QUE TIENEN LOS CAMBIOS DE ESTACION
SON LOS PRODUCTOS DE TEMPORADA QUE VUELVEN CADA ANO. LATRUFA
ES UNO DE ESOS PRODUCTOS TIPICOS DE LA EPOCA DE PRIMEROS FRIOS Y
LLUVIAS, BOSQUES VERDES Y HUMEDAD.

Sarrién, en Teruel, es la zona icénica nacional e in-
ternacional en cuanto a trufas negras se refiere.
La Tuber Melanosporum es la variedad que mas
abunda en nuestros terrenos y la que nos posiciona
como productores mundiales de la misma. El cli-
ma mediterrdneo hace que se den las condiciones
idéneas para su cultivo artificial y también salva-
je. Otras zonas que también se posicionan en este
sentido serian Castelldn, Zaragoza y Cataluia por el
clima, el cual tiene que ser frio y humedo pero no
hasta el punto de llegar a helar, ya que esto haria
perder toda la calidad de la trufa.

Otras zonas internacionales son Italia, donde la
trufa blanca es uno de sus bienes mas preciados,
o Francia.

Un tema controvertido pero justificado es el precio
y es que para obtener resultados desde que inician
su proceso de crecimiento, no es hasta los 7 afios
(de media) cuando puedes recoger los frutos.

En Valencia, hay muchos restaurantes que trabajan
la trufa, bien durante todo el afo o bien con menus
especiales usando en todos sus platos este hongo.
Lugares especiales como el Restaurante Joaquin
Schmidt o Lia, en el barrio de El Carmen, la tienen
presente y juegan con ella, asi como el Hotel Res-
taurante Palacio Matutano-Daudén, en la Iglesue-
la del Cid. Su gran salén acoge platos muy intere-
santes como la lasafia trufada de verduras y tomate
casero (en la foto). Ademas de la trufa como pro-
ducto KMO, en todas sus comidas podras encontrar
productos locales como mermeladas de Matarrafia,
mieles del Maestrazgo y bolleria casera de los hor-
nos vecinos.

Pero si eres tu el que se anima a realizar una rece-
ta, no puedes perderte El Club del Gourmet de El
Corte Inglés, donde ademas de encontrar en tem-
porada piezas enteras de trufa, puedes encontrar
otros articulos que la contienen: sobrasada trufada,
salsas, cremas, pastas, foie trufado e incluso elabo-
raciones muy especiales como vinagres balsamicos
de trufa, quesos como el gouda, con aceitunay tru-
fa o una crema de ginebra con trufa como licor para
terminar una singular velada.

Con todo este material, podras hacer platos delicio-
SOS para enamorar a tus invitados; te dejo algunos

para inspirarte:

-Tagliatelle trufados con setas de
temporada, parmesanoy pifiones.

-Canelones de foie trufado con bechamel
ligera de espelta.

-Tosta de sobrasada trufada con almendras
garrapifiadas y queso fundido.

-Huevo poché con trufa, patatas pajay
jamon ibérico.

-Flan de huevo trufado.

iSi hacéis cena, invitadnos a toda la redaccion!
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QVOS &
ourmet

Los momentos especiales
siempre van acompaiiados
de un buen cava, una

cena con los tuyos,

|a anunciacidn de un
compromiso, la celebracion
de un éxito...

FERIA DEL CAVA VALENCIANO

El cava valenciano vuelve a tomar un afio
mas el Mercado de Coldn de Valencia para
una de sus citas mas importantes del afio, or-
ganizado por la Asociaciéon de Elaboradores
de Cava de Requena. A las puertas de la Na-
vidad, el producto por excelencia de todas las
grandes celebraciones vuelve a desembarcar
en un marco emblematico de la ciudad, res-
paldado por la enorme calidad que la critica
especializada otorga afio tras afio a los ca-
vas nacidos del vifedo de Requena. El 18 de
noviembre arranca la octava edicién de un
certamen que ha cautivado al publico valen-
ciano en las ediciones precedentes. El evento,
que se prolongarad hasta el domingo, redne
a siete bodegas valencianas (Covifias, Chozas
Carrascal, Dominio de la Vega, Hispano Sui-
zas, Pago de Tharsys, Torre Oria y UVE).
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Y Godo ello, maridado
con propuestas que
hardn las delicias de

los paladares mds
gourmets. Ponle broche
de oro a una velada

con nuestra particular
seleccion de cavas y
templos gastronomicos.

VICENTE GANDIA

Hoya de Cadenas Brut
NaGure representa la esencia
del Cava hecho en Valencio.

Su fina y abundante burbuja es el
fruto de la seleccion de los mejores
vifiedos de nuestra tierra. Elaborado
de forma natural mediante el méto-
do tradicional, champanoise (el mis-
mo gue se utiliza para el Champagne
francés). Tras obtener el vino base
con las variedades blancas Macabeo
y Chardonnay se efectUa una crianza
en botella durante 10 meses, de ma-
nera que las botellas permanecen en
posicidon horizontal, a una tempera-
tura constante de unos 15°C, para asi
realizar una segunda fermentacion
acumulando las levaduras a lo largo
de la botella. iTodo un lujo que prota-
gonizara las mesas estas Navidades!

BODEGAS HISPANO SUIZAS

La bodega valenciana
del Cava de los 100 puntos

En las proximidades de
Requena crecen las cepas de
chardonnay y pinot noir de
Hispano Suizas que han hecho
posible que un Cava logre los
ansiados 100 puntos. Es el
Tantum Ergo Exclusive, una
joya que preside la colecciéon
de cavas mas premiados del
pais que han cambiado para
siempre el prestigio de los
Cavas de la Comunidad.

vicentegandia.es

bodegashispanosuizas.com
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BODEGA SIERRA NORTE

Selectas burbujas de Pasidn

Un cava que ademds de brut nature
sea reserva, aporta un plus de exclusi-
vidad, y ese es el caso de Pasion Cuvée
Reserva, de Bodega Sierra Norte. Este
cava ecolégico, elaborado en Reque-
na, cuenta con 15 meses de crianza en
botella. Con él disfrutaras de una finay
abundante burbuja muy bien integra-
da, aromas a fruta blanca con recuer-
dos tostados y frutos secos. Para no
perdérselo.

tienda.bodegasierranorte.com

TRUFAS MARTINEZ

Primera edicién de una coleccién de “libros” un tanto
especiales, este, te introduce a nuestra cultura valenciana

BISTEC VALENCIA

Bistec Boutique de Carnes. Cortes
Premium seleccionados de raza
Angus, Wagyu, Rubia Gallega y
mucho mas. Siempre acompafa-
dos de un variado surtido de salsas,
y condimentos gourmet especial-
mente seleccionados para comple-
mentar una buena carne. No podia
faltar tampoco una cuidada selec-
cién de vinos argentinos y la expo-
sicion y venta de Big Green Egg y
accesorios para la barbacoa.

Joaquin Costa 30, Valencia
T. 629 137 328 | bistec.eu

NAVARRO BODEGUERO

donde descubriras cudl fue el origen y la conexion de
Calma Cacao con los mosaicos Nolla, unido a sabores
puramente valencianos como son... el Café Cremaet, la
Cazalla (licor de Anis), Naranja Valenciana y por supuesto,
la Chufa (utilizada para crear la leche de chufas, llamada
mas comunmente “Horchata”) con la que hemos creado

nuestro chocolate “Dark Mylk”. Productos libres de
alérgenos y 100% veganos.

trufasmartinez.com
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VEGAMAR

Mdntate un momento gourmet con Vegamar

Largas sobremesas y momentos en familia o ami-
gos, son momentos Unicos. La excusa perfecta para
brindar estas navidades de la mano de Vegamar y
su especial ginebra elaborada a partir de algas mari-
nas, un trocito de mar a tu copa. La podras encontrar
en su coleccion de regalos gourmet que Vegamar ha
preparado para estas Navidades y que encontrards en
www.vegamar.es 0 en su huevo espacio La Cavina de
Vegamar en C/ Amadeo de Saboya, 15. Valencia. Un
espacio donde los minutos no cuentan, un must-ha-
ve para disfrutar de buenos aperitivos, organizar tus
reuniones, disfrutar del afterwork o reservar catas
personalizadas.

vegamar.es

Espacio dedicado al mundo gourmet, sinénimo de garantia,
calidad y acierto seguro.

Navarro Bodeguero es una de las tiendas de vino mas

conocidas de la ciudad, podras encontrar vinos de pequenos

productores, veganos, sin sulfitos, de KO de la Comunitat

Valenciana y de variedades autdctonas que estaban casi

extintas. Ademas, deléitate con su gama de Spirits, licores y

destilados donde destacan sus whiskys de alta gama y sus

tequilas. Todo ello lo podras adquirir en su tienda online

Av. Cardenal Benlloch 100  “navarrobodeguero.com”, para disfrutar en casa. También

T. 96 369 44 39 | navarrobodeguero.com disponen del servicio adicional Glovo para hacer tus pedidos.

D.0. VALENCIA

La DO Vinos de Valencia

lanza nueva campana ha-

ciendo honor al Dios Baco:

SIENTENOS.

Una PROVOCADORA invita-

cion a disfrutar de la expre-

sividad de sus vinos libre de

todo prejuicio.

Si hasta ahora hablar de los

vinos DO Valencia era hablar

de variedad y caracter Medi-

terraneo, ahora nos invitan a

sentirlo: la POTENCIA de sus tintos, la SEDUCCION
de sus moscateles o sus blancos IRRESISTIBLES.

‘Para que compartir sus vinos resulte inolvidable. dovalencia.info
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LAS RECETAS DE
ANA, LA DE TEJAS
VERDES

Las historias de Ana, la de Tejas Verdes
figuran entre los libros mas leidos del
mundo. Ahora Kate MacDonald, una de las
nietas de la escritora, L. M. Montgomery,
recrea el universo de la nifia pelirroja, huér-
fanay curiosa y su pueblo Avonlea a través
de las recetas inspiradas en el relato y el
universo de Ana, la de Tejas Verdes. Si al-
guna vez has querido probar un sorbo del
licor de frambuesa preferido de Diana Ba-
rry o una rebanada del famoso pastel de
linimento de Ana, ahora tienes la oportuni-
dad, con las deliciosas recetas de tentem-
piés, platos principales, postres y demas.
Un recetario pensado para todas las «al-
mas gemelas» y los aficionados a Avonlea,
que contiene montones de fotografias a
todo color, fantasticas ilustraciones y citas
y anécdotas de los libros originales.
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EL MEJOR ALL | PEBRE

Los restaurantes Casa Granero (Serra)
y Pinea (Ayora) han resultado gana-
dores del concurso profesional de all
i pebre que se celebré en octubre en
el Puerto de Catarroja. Cada uno de
ellos ha sido designado vencedor en
las dos categorias a competicion:
Casa Granero en el apartado
tradicional -siguiendo estric-

tamente la receta catarro-

gina- y Pinea en el creativo

-con recetas totalmente ori-

ginales-. Victor Vicente Na-

varro y Kiko Lazaro han sido,
respectivamente, los chefs en-
cargados de elaborar este pla-

to tan caracteristico de nuestra
gastronomia. Bon profit!

SABOR AL ARENA DE
VALENCIA

El futuro Casal Espana

Arena de Valencia, pro-

yecto de macro recinto

deportivo y de eventos

promovido por Juan

Roig en Valencia, ya ha

elegido el que sera el res-

ponsable de sus fogones.

Valencia 5 Estrellas, la so-

ciedad que operara el recinto ha firmado un acuer-
do con la empresa del chef Miguel Marti para la
gestion de la restauracion principal del recinto.

PLATOS MUY
SOROLLA

El mend “Homenaje a Sorolld”
creado por el cocinero Jorge de
Andrés del Restaurante Vertical
ha sido premiado por Hosteleria
de Espafia como mejor proyecto
cultural gastronémico del afo. El
chef valenciano ha recibido esta
mafana la confirmacion oficial y
viajard a Madrid el préoximo 28 de
octubre para asistir a la ceremonia
de entrega que se celebrard en el
Caixa Forum.

AGUA GRATIS,
POR FAVOR

Los bares y restaurantes de Va-
lencia estdn obligados por ley
a ofrecer agua del grifo a sus
clientes gratis. Esta medida, que
aplica a toda Espafia desde abril
de 2022, es desconocida todavia
para muchos comensales. Segun
recoge la ley de residuos y suelos
contaminados para una econo-
mia circular, todos los estableci-
mientos del sector de la hosteleria
y restauracion «deberdn ofrecer la
posibilidad de consumo de agua
no envasada de manera gratuita
y complementaria a la oferta del
mismo establecimiento».

BODEGAS VICENTE GANDIA,
CRECIENDO

Bodegas Vicente Gandia, recientemente reconocida en la Borgona con
el premio “Aurum Europa Excellence” como Mejor Bodega Europea, ha
llegado a un acuerdo con Euroseleccién para la distribuciéon de las mar-
cas Riedel (reconocida mundialmente por desarrollar cristaleria de maxi-
ma calidad para el disfrute del vino) Coravin (disefiado para escanciar
sin quitar el corcho, por lo que el vino siempre sabe cdmo si acabaras de
abrirlo) y Eurocave (referente en el disefio

y fabricacion de vinotecas profesionales y

particulares, y soluciones del servicio de

i vino por copa). Son las marcas indispen-

sables para disfrutar del vino. Con este
proyecto Bodegas Vicente Gandia cierra
el circulo de su ambicioso plan de elabo-
racion de vinos de alta expresion, liderado
por el reconocido endlogo Pepe Hidalgo,
e incorporando en su equipo al sumiller
Maximiliano Bao.

VAQUETA
GASTRO
MERCAT

Algunos restaurantes tienen joyas
escondidas en su interior que no
solemos ver en una primera visi-
ta. Hoy te mostramos uno de esos
rincones con encanto:
El Gastronomo de Vaqueta Gas-
tro Mercat. Es una cocina abierta
con capacidad para 16 comensa-
les situada en el primer piso del
restaurante. Se trata de un salén
decorado calidamente, pensado para disfrutar de una experiencia in-
mersiva en el mundo de la gastronomia. Los chefs cocinan frente a los
invitados, mientras van explicando los platos que componen los menus
especialmente pensados para esta propuesta. Tiene su propia barra, ser-

i vicios privados y hasta un pequefio balcén con vistas a la renovada Placa

del Mercat. Si tienes un evento, cumpleafos, aniversario o una reunioén
de trabajo a la vista y quieres sorprender a tus invitados, El Gastronomo
de Vaqueta es una opcidn a tener muy en cuenta.
grupogastrotrinquet.com
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El famoso Studio Ghibli japonés
ha creado un libro con las veinte
recetas mas famosas de toda su
filmografia. Sus autores Minh-Tri
Vo y Lisa Molle-Troyer pretenden
hacer un profundo homenaje al
arte de la cocina y la importancia
gue cobra dentro de las peliculas
de este iconico estudio. Platos
como el delicioso bento de My
Neighbor Toroto, el bollo de frijo-
les de Spirited Away, el pastel de
sardina y calabaza de Kiki's De-
livery Service son algunas de las
recetas que se podran encontrar.

KRUG Y EL ARROZ

Single Ingredient es el programa
con el que cobran vida recetas
inesperadas con un solo ingredien-
te como fuente de inspiracion para
maridar con Krug Grande Cuvée y
Krug Rosé. Single Ingredient co-
menzoé en 2015 con la patata y fue
seguido de distintos ingredientes,
el huevo (2016), las setas (2017), el
pescado (2018), el pimiento (2019)
y la cebolla (2021) y ahora en 2022,
Krug celebra un simbolo mundial
de sustento y vitalidad, el arroz.
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SABOR A QUESO

En esta edicidon, en la que se han elegido 7 ganadores en 7 ca-
tegorias diferentes, el Mejor Queso Artesano de la Comunitat
Valenciana 2022 ha sido el queso de vaca curado de Quese-
ria San Antonio (Callosa d “en Sarria, Alicante), que también
ha sido elegido Mejor Queso de pasta prensada de vaca. La
misma queseria alicantina ha obtenido otro premio en la ca-
tegoria de Mejor Queso de pasta prensada de cabra con su
Queso anejo de cabra.

GOURMET RACE MORAIRA

: La Gourmet Race, alcanza su no-
vena edicion. Una regata Unica en
su género gue alna deporte y gas-
tronomia bajo el eslogan “Cocinar
: Navegando”. Los platos han sido
valorados por un jurado de alto ni-
vel que ha deliberado los ganado-
res de la IX Gourmet Race. Los pla-
tos premiados en esta edicidon de
la Gourmet Race han sido: Primer
premio: embarcacién Gran Di-
moni, patrén Antonio Reig y a los
fogones Dani Llorens con el plato
“Tortita y Bolognesa de calamar
de la bahia de Moraira". Entrega
el premio Alberto Ferruz.
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LLENO ABSOLUTO EN EL
EVENTO GASTRONOMICO
CON EL CHEF RAFA SOLER
EN LA PERFUMERIA

La Perfumeria, el restaurante del Hotel Palacio Vallier (5*), ha ce-
rrado la primera ediciéon de “chef invitado” con un éxito absolu-
to de participacién. Se trata de un evento culinario en el que di-
ferentes cocineros con estrella Michelin acudirdan como invitados
al Restaurante La Perfumeria de Valencia para elaborar un menu
maridado. La primera

edicién de este ciclo la

ha protagonizado Rafa

Soler, chef de Audrey's

Restaurant. Soler, ele-

gido mejor cocinero de

2020 en la X Edicién de

los Premios de la revista

Club de Gourmets.

VUELVE
MEDITERRANEA
GASTRONOMA

Los grandes referentes de la gastrono-
mia seran los protagonistas de la préoxima
edicion de Mediterranea Gastronoma, la
feria gastronémica del Mediterrédneo, que
se celebrara del 13 al 15 de noviembre en
Feria Valencia.

El objetivo es visibilizar al sector en todas
sus areas y, ademas, seguir poniendo el
foco en la sostenibilidad medioambiental,
econdmica y social.

XI PREMIO PROMESAS DE ALTA

COCINA

Las escuelas de cocina de Valencia reciben la convocatoria del XI Premio Promesas
de la alta cocina de Le Cordon Bleu Madrid, un certamen de referencia en Espafa
que ofrece a los estudiantes de cocina la oportunidad de seguir formandose como
grandes profesionales en una de las escuelas mas prestigiosas del mundo, para
obtener dos de las mejores becas que existen en alta cocina otorgadas con 23.000 €
y 8500 €. La convocatoria, abierta hasta el préoximo 24 de noviembre, preseleccionara
a 50 jovenes elegidos por criterios de vocacion, capacidad de liderazgo, expediente
académico, talento y buena predisposicion hacia el trabajo. El 22 de febrero de 2023,
se comunicara oficialmente quiénes son los 10 finalistas que se medirdn en una gran
final del 18 de abril de 2023. Mas informacion en:
www.cordonbleu.edu/madrid/premio-promesas-alta-cocina/es

84 - souL

SOUL - 85



COMER ¥ BEBER

Cenas y comidors
de eMOreso

HAY QUIEN DICE QUE LOS AMIGOS SON LA FAMILIA QUE ESCOGEMOS Y CREEMOS QUE NO HAY MEJOR
FORMA DE REFERIRSE A LOS COMPANEROS DE TRABAJO, ESA FAMILIA POR “OBLIGACION” QUE
TERMINA CONVIRTIENDOSE EN VERDADEROS COMPLICES DE BATALLA, SONRISAS, SUDOR Y LAGRIMAS.
POR ESO, AHORA ES LA EPOCA PERFECTA PARA CELEBRAR TODOS ESOS MOMENTOS JUNTOS DE LA
MEJOR MANERA POSIBLE: jCON LOS DELICIOSOS MENUS QUE NOS PROPONEN ALGUNOS DE LOS
RESTAURANTES MAS SELECTOS DE LA CIUDAD!

CASINO CIRSA VALENCIA

En Casino Cirsa Valencia ya tienen los fogones
a pleno rendimiento con la vista puesta en sor-
prenderte un aflo Mas con las cenas de Navidad
y sobre todo con la mejor gastronomia elaborada
in situ por su equipo de cocina. (Sus armas para
sorprenderte? El producto mas fresco posible, de
proximidad y experimentar con los sabores de
siempre, pero con un togue de vanguardia.

El equipo de Casino Cirsa Valencia quiere
formar parte de esas cenas de conexion

social y de desconexién laboral, ayudar-

te a crear experiencias inolvidables y ser
participe de esas noches de sonrisa y un
ambiente insuperable.

Para ello cuentan con una cocina de sa-

bor, calidad y sin artificios para que te cen-

tres en lo mas importante: disfrutar.

Avinguda de les Corts Valencianes, 59
T. 900 208 308 | casinocirsavalencia.com

MARIA MANDILES

Cocina tradicional de la abue-
la, con tres restaurantes
para comer en Valencia.
Platos de toda la vida con
un toque que los diferen-
cia, como por ejemplo la
tarta de queso con aranda-
nos, especialidad de la casa.
Su comida te hard disfrutar
tanto como su divertida y pe-
culiar decoracion. Ademas podras
degustar sus menus de grupo a par-
tir de 27,95€ y cécteles desde 5€.
Plz. Manises, 2 | Padre Huérfanos, 2
En Sendra, 9
@mariamandilesrestaurante
mariamandiles.es
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VLUE ARRIBAR

¢.Hay un sitio mejor para celebrar que frente
al mar? Vlue Arribar ha preparado varias pro-
puestas culinarias para celebrar estas fiestas
como toca, con familiares, amigos y compa-
feros de trabajo.. y degustando sus menus.
Ademas, para los mas peques, disponen de
zona infantil con cuidadora-anima-
dora con todas las medidas de se-
guridad. Te podras relajar tanto
en su salén interior totalmente
climatizado, como en su te-
rraza con estufas.

Marina Real Juan Carlos |
T. 96 344 97 57 | 647441758
www.vluearribar.com

NOU RACO

En Valencia, la mejor opcién para
celebrar este tipo de encuentros

nos lleva al Restaurante Nou Racé,

en medio del Parque Natural de la
Albufera, con una propuesta gastro-
ndmica perfecta al tiempo que nos re-

gala un entorno de ensuefo, con unas
vistas espectaculares y espacios de ocio
para celebrar bien una inolvidable cena de
empresa o bien una comida familiar para
que todos e la casa se lo pasen en grande,
desde los mas pequenos divirtiéndose en el
parque infantil, hasta los mas mayores, re-
cordando momentos pasados y festejando
por los futuros durante la sobremesa.
Carretera del Palmar, 21| T. 961 62 01 72
nouraco.com

ONLY YOU HOTEL VALENCIA

Celebra estas navidades con la magia de
Only YOU Hotel Valencia. Ubicado en el
corazén de la ciudad, el hotel cuenta con
diferentes opciones de menus para grupos
gue no solo se deleitaran por su gastrono-
mia, sino también tendran una experiencia
personalizada e inolvidable. Sea que eli-
jas una de sus exclusivas salas o su
restaurante con vistas panora-
micas, una cosa es segura: jTe
va a encantar!

Plaza Rodrigo Botet, 5
T.96 398 10 00
@onlyyouhotelvalencia
onlyyouhotels.com
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BON VOYAGE

BONO

VIAJE DE LA
COMUNIDAD
VALENCIANA

El programa Bono Viaje de la Co-
munidad Valenciana comenzara
en enero. La ayuda sera del 60%

del coste de los servicios turisti-

cos contratados, con una estancia
minima de dos noches por aloja-
miento,y un maximo de 600 euros
por ayuda concedida. El plazo de

presentacion de solicitudes se ini-
ciara el préximo 20 de diciembre, |

y estard vigente durante todo el
programa de forma ininterrumpi-
da. Ya se han beneficiado de esta
iniciativa mas de 260.000 valen-
cianos desde la puesta en marcha

de esta iniciativa en octubre de :

2020.

VALENCIA
SEVILLA

Valencia y Sevilla vuelve a estar
conectadas por AVE a partir del

7 de octubre. Renfe ha anuncia-

do este martes que recuperard
este servicio entre las estaciones
de Joaquin Sorolla y Sevilla-Santa
Justa con un tren por sentido al
dia. La salida de Valencia J. Sorolla

serd a diario a las 9 horas y de Sevi-

lla Santa Justa a las 18.15 horas con
paradas intermedias en Cérdoba,
Puertollano y Cuenca.

VIAJES Y EXPERIENCIAS

DE VALENCIA A MADRID POR

NUEVE EUROS

La empresa ferroviaria Ouigo lanza viajes low cost a alta velocidad de
Valencia a Madrid. A partir de finales de noviembre se podran adquirir
billetes desde 9€ para los adultos y 5€ niflos mayores de tres afos, sien-
do los inferiores a esta edad gratis. El trayecto, que durara una horay cin-
cuenta minutos, permitira llevar un equipaje de cabina y otro de mano,
elegir asiento y disfrutar de servicios de entretenimiento y restauracion

a bordo. jBon voyage!

LAS MEJORES CIUDADES

DEL MUNDO

La revista especializada en turis-
mo Condé Nast Traveller dio a
conocer las mejores ciudades del
mundo en 2022. La ciudad mexi-
cana de San Miguel de Allende ha
sido elegida como la numero uno
en el top 5, seguida de Singapur,
Victoria (Canada), Bangkok y San
Sebastian. ;Te animas a visitarlas
el préximo afo?
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BON VOYAGE

VIAJES Y EXPERIENCIAS

Texto y Fotografia MARIA SELVA @almastudiovisual

iajar a Egipto es realizar

un viaje al pasado. Un

viaje a la tierra de los

dioses, de los faraones,
de los mamelucos. Y conocer los
secretos de una de las civilizacio-
nes antiguas mas importantes de
la historia.

Y es que visitar las imponentes
pirdmides de Giza, el templo de
Abu Simbel, el Valle de los Reyes,
o navegar por uno de los rios mas
largos del mundo, el Nilo, es algo
que nunca olvidaras.
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EL GRANDIOSO CAIRO

Comenzamos nuestra ruta por su
capital, El Cairo que, ademas, es la
ciudad mas importante del pais.
Con casi 20 millones de habitan-
tes, es también la mas poblada
de Africa. Y eso lo demuestran los
cientos de personas, coches y mo-
tos que ves a diario cruzando sus
cadticas calles. Porque si algo de-
fine El Cairo es eso precisamente.
Su caos. Sobre todo en el intenso
trafico y en sus inexistentes se-
Aales. Y es una de las razones por
las que merece la pena dedicarle
unos dias para adentrarte en su
bullicio, sumergirte en su ambien-
te y disfrutar de su inmensidad.
Ademas de sus sorprendentes
monumentos, conoceras su cultu-
ray forma de vida.

Es obligatorio perderse por su ca-
lles, sobre todo por la famosa Al-
Muez, donde se encuentra uno de
los complejos arquitecténicos mas
imponentes del Cairo isldamico o
viejo, el del Sultan Qalawun vy visi-
tar uno de los mercados mas vivos
y excitantes del mundo, el de Khan
El Khalili donde regateards en
cada una de sus tiendecitas hasta
encontrar verdaderas gangas.

Su museo, ubicado en la mayor
plaza publica del centro de la
ciudad, la plaza Tahrir, que se ha
convertido en todo un icono, es el
mas importante de este estilo a
nivel mundial y contiene tesoros
como la mascara de Tutankamon,
la Triada de Micerinos o la Estatua
de Kefrén.

Pero si algo puedes ver en El Cai-
ro son numerosas mezquitas y
lugares de culto. Una de las mas
importantes de la ciudad es la de
Hussein y, aunque no es posible
visitarla, merece la pena pasear
por la plaza donde se encuentra,
Midan Hussein, para verla desde
el exterior y observar la vida que
contiene. La Mezquita de Al-Ah-
zar, gue se encuentra en la puer-
ta del mercado, es una de las mas
bonitas y la segunda universidad
isldamica mas antigua del mundo.

Otros de los imprescindibles de El
Cairo son la imponente Ciudade-
la, donde la impresionante y mo-
numental Mezquita de Alabastro
observa la ciudad a sus pies, la de
Al Nasser, edificada en tiempos de
los mamelucos, o el Barrio Copto
(cristianos egipcios), donde se al-
zan la Iglesia de Santa Maria, la de
San Jorge, la de San Sergio y San
Baco, o la Sinagoga Ben Ezra.

LAS PIRAMIDES DE GIZA

Por mucho que te lo cuenten, no
se puede expresar lo que es tener
delante a una de las maravillas
del mundo. Rodeadas de su infi-
nito misterio, se encuentran en la
Meseta de Giza (a 18 kildbmetros
de El Cairo) no solo los monumen-
tos mas importantes de Egipto,
sino también los mas antiguos
del mundo. Las Pirdmides de
Giza (Keops, Kefrén y Micerinos),
construcciones funerarias que se
edificaron bajo las 6rdenes de fa-
raones de diferentes dinastias, se
alzan imponentes en lo alto de la
ciudad. Su interior es claustrofé-

bico y atrayente al mismo tiempo
y, rodeando sus faldas, se puede
contemplar toda su grandeza.
Ademads, es impresionante ver
atardecer desde las numerosas
terrazas que hay enfrente de ellas.

Aparte de las de Giza, en Saggara
se encuentra la Pirdmide Esca-
lonada de Zoser, considerada la
primera piramide del mundo, y a
unos 40 km de El Cairo la piramide
de Dahshur, consideradas las me-
jor conservadas de todo Egipto.
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GASTRONOMIA

Entre tanto museo, arte y cultura,
serdn muchos los momentos en
los que el estémago rugira pidien-
do las delicias que los puestos de
comida local ofrecen las 24 horas
del dia. Y es el paladar de cual-
quier sibarita gastronémico se
rendird ante platos tradicionales
como el Hummus bi tahina, (gar-
banzos en puré con pasta de sé-
samo), el Babba ganoush (crema
de berenjena), Kofta (Albéndigas
de carne enrolladas sobre un pin-
cho de madera o de metal), Mahs-
hi (verduras al horno rellenos de
arrozy hierbas aromaticas), el Kos-
hari (pasta, salsa de tomate, arroz,
cebolla caramelizada, ajo, lentejas,
garbanzos), Falafel (croquetas de
garbanzos, especias y hierbas aro-
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VIAJES Y EXPERIENCIAS

CRUCERO POR EL NILO

El Nilo es uno de los rios mas fa-
mosos del mundo y un imprescin-
dible en cualquier ruta por Egipto
es pasar dos o tres dias en uno de
los muchos cruceros que salen
desde Luxor hasta Aswan (o al
contrario) y de esta forma visitar
los increibles templos que se en-
cuentran casi rozando sus orilla.
Conocer la necropolis de el Valle
de los Reyes y contemplar el Tem-
plo de Karnak, de Luxor, de Edfq,
el de Kom Ombo o el imprescin-
dible Abu Simbel, maravillaran
todos los sentidos de quien sepa
vislumbrar su esplendor. Navegar
por sus aguas y sentir su poder
es liberador y te llena de una paz
transformadora.

maticas), o el Shawarma (bocadi-
llos rellenos de carne, ensalada y
salsas). Y de dulce también va la
cosa y es que el Kanafeh (pastel
de fideos de semolinay queso cre-
moso a fuego lento), y el Baklava
(hojaldre relleno de pasta de fru-
tos secos) es la forma perfecta de
acabar una comida egipcia, junto
a su popular téy su café turco.

La Finca Hoya de Cadenas

DE BODEGAS VICENTE GANDIA MEJORA SU EXPERIENCIA ENOTURISTICA

LA BODEGA VALENCIANA HA LLEVADO A CABO UNA FUERTE INVERSION PARA
MEJORAR SUS INSTALACIONES Y ACTUALIZAR SU OFERTA PARA LOS VISITANTES.

Visitar la Finca Hoya de Cadenas es un placer para
los sentidos y ahora con las mejoras llevadas a cabo
por Bodegas Vicente Gandia, esta experiencia per-
mitird aun mas a los visitantes descubrir los secretos
gue encierra la enologia disfrutando de una jornada
inolvidable en un lugar paradisiaco mientras se dis-
fruta de los mejores vinos en su lugar de origen. Las
mejoras llevadas a cabo en la Finca Hoya de Cadenas
incluyen una nueva sefialética que permitira al visi-
tante ubicar de un vistazo y de una manera clara y
sencilla los lugares de interés como la recepcion, la
tienda, la sala de espera, la bodega, la sala de crianza,
la casa solariega o el museo Arte en Barrica.

Durante la visita guiada de 90 minutos, se puede
disfrutar de un precioso paseo en el “tren del vino”
que recorre parte de las 300 Hectareas de Vifiedo que
alberga esta Finca. Durante la visita se puede expe-
rimentar el proceso completo de la elaboracion del
Vino, visitando los vifiedos, la sala de elaboracion y la
sala de crianza, que es una de la mas grande del terri-
torio nacional. En la parte final de la visita se accede
a la casa solariega del siglo XVIII para visitar el museo
“Arte en Barrica” una coleccién de barricas customi-
zadas por los artistas valencianos mas reconocidos
que es todo un regalo para la vista. Vicente Gandia es

una de las primeras bodegas de Espafa que apostd
por un concepto de enoturismo vinculado al arte y la
cultura.

Otra de las mejoras implantadas al final de la visita
es el poder disfrutar en nuestra Sala de Catas de una
gran experiencia sensorial catando tres de nuestros
mejores vinos, a partir de ahora acompafiados de em-
butidos tipicos de la zona. La cata se convierte ahora
en toda una experiencia de maridaje.

Como broche de oro a esta magnifica experiencia,
terminaremos en la enotienda, que también ha sido
renovada, donde nos podremos llevar a casa un peda-
cito de todo lo que acabamos de disfrutar.

Para cerrar el circulo, dentro de las mejoras enfocadas
al usuario, a partir de ahora serd mucho mas sencillo
reservar esta experiencia ya que hemos informatiza-
do el proceso de reserva que sera a través de la pagi-
na web www.hoyadecadenas.es.

Por todo ello Trip Advisor, la plataforma lider mun-
dial de turismo otorgd a la Finca Hoya de Cadenas el
Certificado de Excelencia por las continuas opiniones
positivas en su sitio web. La Finca Hoya de Cadenas es
todo un mundo de sensaciones.
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CALL TO ACTION

ECOLOGIA, SOSTENIBILIDAD Y
MEDIO AMBIENTE

VALENGIA CAPITAL VERDE
LUROPA 2024

Valencia ha sido seleccionada para ser Capital Verde Europa en 2024. Este galardon
de prestigio internacional en el ambito de la sostenibilidad, la salud y la calidad de vida
urbanas, favorece hacer frente al cambio climatico. Valencia tiene cuatro pilares para
ser referente en este tema: Movilidad sostenible y recuperacion del espacio publico, In-
fraestructura verde y biodiversidad urbana, Misién Climatica, y Huerta y alimentacion
sostenible. Ademas, su apuesta por el Mediterrdneo como cuna de culturasy sociedades
vinculadas al mar y a la tierra, son la base de una alimentacion sana y de un estilo de
vida saludable.

CALCULANDO TU HUELLA DE CARBONO

La startup Tribaldata ha lanzado una app de entrena-
miento climatico que permite a los usuarios medir su
impacto ambiental personal, para que tomen concien-
cia de su responsabilidad con el planeta, y ofrecerle
consejos y recomendaciones para reducirla. Su funcio-
namiento es muy sencillo, se trata de una calculadora
a la que se le afade informacion sobre habitos y estilos
de vida del usuario como su alimentacién, que transpor-
te utiliza, o habitos de reciclaje, entre otros. La empresa
estima que cada cada espafol emite de media 7,5 tone-
ladas de CO, al afio.

75 ANOS DE OXFAM

La ONG Oxfam apela a su experiencia de 75 afios en este terreno con
una nueva campana, obra de Dentsu Creative. El trabajo se centra
en un spot que muestra a una chica dudando sobre qué ponerse
para una fiesta y no encuentra opciones asequibles hasta que al-
guien le sugiere que pruebe con Oxfam. A partir de aqui la vemos
protagonizar un desfile en una pasarela rodeada de percheros con
ropay luciendo multiples y sofisticados modelos, todos ellos proce-
dentes de la tienda online de la ONG. Los efectos visuales hacen que
la ropa vaya cambiando sobre ella mientras no cesa de caminar. El
anuncio termina con la frase “75 afos de estilo de segunda mano”.

CAUDAL ECOLOGICO

La Confederacion Hidrografica del Jucar (CHJ) estudiard un cau-
dal ecolégico que llegue hasta el mar —cuya procedencia no se
ha especificado— para el nuevo cauce del rio Turia, hoy vacio, ha
anunciado este martes la propia confederacion y el vicealcalde de
Valencia y edil de Ecologia Urbana, Sergi Campillo, tras la primera
reunion de trabajo para definir el proyecto.

Llit nou, riu nou es el nombre de la propuesta formulada por el
Ayuntamiento de Valencia que busca revitalizar el lecho del rio has-
ta el mar como posible solucién al problema de utilidad publica del
nuevo cauce.

REWILDING

Un equipo internacional de cien-
tificos con participacion espafiola
ha presentado un nuevo método
para afrontar la restauracién de
los ecosistemas dafiados. A través
del ‘rewilding’, proponen dar paso
a la renaturalizacion del ecosiste-
ma en su conjunto. En la propues-
ta, los investigadores presentan
un plan de accién para desarrollar
proyectos de recuperacion de la
vida silvestre. Sobre todo, intentan
dejar una cosa clara: no existe un
ecosistema ideal que pueda crear-
se a través de medidas especificas.

PRIMERA FERIA DEL
SECTOR ECOLOGICO EN
VALENCIA

Valencia acogera el préximo mes de
marzo la primera feria del sector eco-
|6gico en Feria Valencia. TERRAECO,
la Feria Mediterranea de la Agricul-
tura y Producciéon Ecoldgica, que
aspira a ser una cita de referencia
para el sector en Espafa, reunirad a
empresas certificadas en productos
ecoldégicos, comercializadores, ma-
yoristas y firmas de biotecnologia
agraria que mostrardn y compar-
tirdan las dltimas innovaciones del
sector ecoldégico en alimentacion,
bebidas y cosmética, favoreciendo el
impulso comercial.
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MAMIS AND THE PAPIS

Texto NURIA SALOM

Todos, incluidos los padres y
madres hemos encontrado en
las redes sociales e internet una
fuente de inspiracién donde en-
contrar todo tipo de tips e ideas
que nos hacen la vida mas facil y
agradable: desde manualidades,
moda, concina, bebés y alimen-
tacion, estilo de vida, humor,
arte, mascotas decoracion, fies-
tas y cumpleanos...

Buceamos en INSTAGRAM, el
mejor escaparate donde escoger
los influencers y bloggers favo-
ritos de las familias en cada una
de las disciplinas:

»Estilo de vida

@carmenestefano, antes @trimadredeprincesas,
una mama de trillizas muy especial, con 360.000 se-
guidores. @soyunamamamolona, otra mama de tres
sUper divertida y natural @noemimisma, Noemi toda
una inspiracién para mamis con peques TEA, diver-
tida y divina. @verdeliss, su gran fama en las redes
la llevé hasta la tele. Va por su noveno hijo! Toda una
campeona. @twodads, papis de un peque que se lla-
ma Gonzalo. No pueden ser mas bonitos y graciosos!
@bymamaosa, maternidad, recetas y crianza.
@saquitodecanela, periodista, viajera, escritora... Nos
encanta por su frescura.

@palomamide3, una trimadre muy viajera.

Para mantenernos en forma, sobre todo las mamis
@mamifit_esp.

Todo sobre salud en @luciamipediatra y @arman-
dobastidaep, que ofrece grandes consejos en @
criarconsetidocomun. También @tania_edurespeta,
madre y escritora da respuesta a muchas de nuestras
preguntas.

»Decoracion

La inspiracion en deco surge muchas veces de su-
mergirse en cuentas como: @vivircongusto, Olga
Garcia fashion y deco lover, viajera y mucho mas.
(@estoreta, el buen gustoy la decoracién hecho perfil.
@sofiaparapluie, maestra de infantil, mama y Crafter.
Decoracion de estilo nérdico y gusto exquisito.

»Arte y manualidades

@danielahoyos y su pagina @pritibydani es la reina
de las manualidades en Instagram, con un millén
ochocientos mil seguidores. También en youtube y
todo el mundo virtual: arte, aprendizaje, color...jUna
maravilla!

@casiopealand es un mundo maravilloso de precio-
sas mufecas.

@esthergili una ilustradora que les encantara a los
peques, igual que la popular @herminiaesparza

»Lectura

@labibiotecadelospeques, una gran comunidad
para pequefos lectores. @anayainfantil, la gran edi-
torial en insta.

» Moda

Instagram es el escaparate ideal para ponernos al dia
en cuanto a moda y ultimas tendencias. Con estas
cuentas podremos vestir a los ninos con estilazo.

@M isslitelc, @elmundodeisa, @mariposakids y
@modaespanolainfantil.

»Alimentacidn

¢:Qué hacemos para comer y cenar? En muchas oca-
siones no sabemos qué puede ser mas sano y rico, o
simplemente se nos acaban las ideas. Siguiendo es-
tas cuentas resolvemos estos problemas:
@cenasparapeques, @pequerecetas, @nutrikids o
chefs como @juanllorca y @chefbosquet

»Fiestas infantiles

Si planedis celebrar un cumple, os dejamos varios
perfiles que os van a ser muy Utiles: @mimosymo-
nas, @fiestascoquetas, @mypartybynoelia. Y para la
tarta @walatartas y @peninapastel jVan a adorar su
tarta de cumple!

»Bebes

@granujas_crianza, para criar y vivir de manera sos-
tenible.

@minicoton_barcelona, vestidor de carros infantiles
y moda disefiados por @nataliasteatime. Cémo vestir
a los babys.

»Mascotas

Para las familas con mascotas recomendamos:
@hamstercute_insta

@masscotas

»Humor

Si lo que apetece es reirnos un rato en familia, el hu-
mor de @nachter es para todos los publicos.

Mas creativo y adulto @Humor_se_escribe_con_lapiz
Yy @esperansagrasia que compara la forma de vivir de
los padres e hijos espafioles con los norteamericanos,
con una chispa especial.

Agenda cultural y de ocio
noviembre

CIRCLASSICA, EL SUENO DE MILIKI.

Un precioso viaje a la nostalgia y a la ilusiéon
dirigido por Emilio Aragon.

Del 9 al 13/11. Olympia.

CHIMPUN.
Una comedia sobre el arte de las despedidas.
27/11. TAC CATARROJA

PETER PAN, EL MUSICAL.

Sumeérgete en el Pais de Nunca Jamas
y revive las aventuras con todos sus
personajes. Del 9 al 27/11.

EL HOMBRE QUE PLANTABA ARBOLES. Les
Arts, concretamente la Sala Martin i Soler,
alberga el sabado 26 y domingo 27/11 a las
17:00 horas esta historia maravillosa sobre un
pastor imaginario que transformé en bosque
una zona que era casi un desierto.

LIBELULA. Se representa el sdbado 26/11
17:00 horas y domingo 27/11 a las 11.30 horas
en el Parque Central, la Nau Ribes.

Nos adentramos en una pequefa carpa

de feria, donde un universo propio
desbordante de imaginacién y muy tierno,
compartira con los asistentes un espectaculo
multidisciplinar con titeres, automatas y
sobre todo mucho humor. «os daréis cuenta
que en este espectaculo no sale la pili....»

SALA L'HORTA

- Primera infancia:

LES MALETES DE MI-Mi - Domingo 13/11
RATOLINS DE COLORINS - Domingo 27/11
- Familiar:

PLASTIC - Domingo 6/11

HORTA - Domingo 20/11

SIENTE LA MUSICA EN LES ARTS
Sabado 5/11alas12ylas17 h
Domingo 6/11alas12y las 17 h

iGratis!

TALLERES de fin de semana para familias.
Actividades dentro de “ESPANTA LA POR”
6/11 a las 12:00 - 13:30h
13/11 a las 12:00 - 13:30h

CULTURA ALS BARRIS. El programa se
desarrolla hasta el 20/11 en 24 barrios, donde
se desarrollan 5 actividades. Cada semana se
realizan actividades en 8 barrios, siempre en
fin de semana. Toda la programacion en la
web cultural.valencia.es.
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Mil expertos de 69 paises reclaman la conservacién de los tiburones como clave de la salud
de los océanos en el 4° Congreso Internacional de Tiburones, celebrado por primera vez en
Europa (en el Oceanografic de Valencia) que se centra en la protecciéon de las mas de 1.500 es-
pecies de tiburones, rayas y quimeras con la ciencia, la presion politicay la comunicacion como
instrumentos esenciales.

DOBLE CUMPLEANOS

El equipo de cuidado animal prepard hace unas
semanas una fiesta muy especial que ha su-
puesto una auténtica sorpresa para todos con
la decoracidon de las diferentes zonas y las deli-
ciosas tartas. Jitu cumplira 39 afnos. Este impre-
sionante macho es el veterano del grupo que
alberga BIOPARC Valencia y un gran referente
para todo el personal que se encarga de apor-
tarle el maximo bienestar. El otro aniversario
el de Fossey, en este caso la hembra de mayor
edad que alcanzara los 23 anos.

GOODBYE ORIN

Una localidad valenciana comenzara a utilizar un
repelente ecolégico como tratamiento para evitar
el orin de los perros en calles y espacios comunes.
El Ayuntamiento de Alboraia ha empezado a aplicar
esta solucién, que recibe el nombre de SinOrin, y la
utilizara durante todo un afo, segun han informado
desde el Ayuntamiento en un comunicado. SinOrin,
producto desarrollado por la empresa valenciana
ADN Canino, es inocuo para animales y personas gra-
cias a sus principios activos extraidos de vegetales
que dotan al producto de un olor fuertemente desa-
gradable pero solo perceptible por los animales, con
lo que se les disuade de orinar alli donde se aplica.

ESCUELA DE NAVIDAD EN
EL BIOPARC

Bioparc Valencia abre el plazo de inscripciéon para
la préoxima edicion de su escuela de vacaciones «Ex-
pedicién Africa», con el objetivo de que las familias
puedan organizar con tiempo los dias festivos de los
colegios en la proxima Navidad. Esta accién en la que
han participado numerosos niflos y niflas durante es-
tos anos, ofrece la posibilidad de explorar los bellos
paisajes africanos y descubrir la naturaleza salvaje.

ADOPTA UNA MASCOTA

CORI CURRO

TYRION TINO

Cori es una perra joven,
sociable con otros perros
y carifosa con las perso-
nas, que lo Unico que ne-
cesita es un hogar donde
la quieran.

Cori  necesita licencia
PPP, pero desde el refu-
gio os ayudan con los tra-
mites.

Curro acaba de ser res-
catado después de vagar
casi un afno por distintos
pueblos.

Detras de esa carita de
miedo y pena se esconde
un perro noble, tranquilo
y bueno.

Tiene solamente 4 afitos,
con toda la vida por de-
lante para poder sentirse
parte de una familia de
verdad, que se preocupe
por ély lo quiera.

Tyrion es un perro alegre,
simpatico y muy carifio-
SO, pero estd muy estre-
sado y con muchisima
ansiedad que el refugio
no le esta ayudando mu-
cho.

Tan solo necesita una
casa, donde poder estar
tranquilo y alejado de los
barrotes de una jaula.

Tino es sUper sociable y
carifoso. Estd despara-
sitado, vacunado y listo
para encontrar a su fa-
milia.

Contacto para adopciones: Facebook perros SVPAP
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VAMoJ!

DEPORTE 100%

uando por fin das con esa disciplina deportiva
que va contigo, te llena, te divierte y te reta, el
ejercicio en lugar de una obligacién insufrible,
se transforma en tu mayor ilusién diaria, en tu
adicciéon saludable. Sucede entonces, que en
lugar de buscar excusas, estaras deseando que
llegue el dia y la hora de volver a calzarte la ropa
deportiva. jMagia!

Este mes, para que descubrdis vuestra pasion
deportiva, os proponemos un deporte minorita-
rio pero muy adictivo: La ESGRIMA

Un disciplina deportiva noble y con mucha clase. La espada ha sido en Europa simbolo de pres-
tigio y de hidalguia, ya que su posesion estaba asociada a las clases altas. Batirse en duelo era
la forma de un caballero para defender su honor. Hoy quedan muy lejanos esos lances a muerte
en defensa de la hombria y el respeto, pero de ese origen cortés, la esgrima conserva la elegan-
cia, el estilo pulcro y refinado, sin dejar de ser un deporte exigente de combate con armas.

BALLET Y AJEDREZ CON ARMAS

La esgrima combina la belleza y gracilidad de la
danza, con la estrategia y la inteligencia del ajedrez.
El cuerpo y la mente deben estar en perfecto estado
de formay sintonia para ganar un duelo.

El arte de dominar la espada conlleva el gjercicio de
innumerables musculos, potenciando en primera
instancia la elasticidad, el equilibrio, los reflejos y la
agilidad, para poder dar y esquivar estocadas.

La rutinaria posiciéon de guardia, con reiterativos
movimientos hacia delante y atras, aporta fuerza
y resistencia al tren inferior del cuerpo, ademas de
corregir la postura corporal para adoptar una pose
elegante.

Se trata de un deporte muy completo que ayuda a
moldea la figura, aumentando y definiendo la masa
muscular. Al ser un ejercicio aerdbico, segun datos de
la Universidad de Princeton, se llegan a guemar hasta
400 calorias en una sola sesidon de entrenamiento.
Los beneficios para la mente también son
incontables. La esgrima no deja de ser una batalla
con armas, por lo que la concentracién para no recibir
una estocada es esencial. Mejora la concentracion, ya
gue en todo momento debes estar atento y analizar
los movimientos de tu contrincante, para anticiparte
a ellos y actuar con presteza para lograr ‘tocar’ al
adversario.

Entrenar cuerpo y mente para mejorar la velocidad
y la precision es la clave de este deporte, que se basa
en tocar sin ser tocado. El esfuerzo, la disciplina y
el respeto por el rival son los factores diferenciadores
de este deporte que esta en alza

y cada dia cuenta con mas

aficionados.

¢DEPORTE PELIGROS0?

La esgrima es uno de los deportes mas seguros que
existen. Aungue se usen armas, lo cierto es que no
hay contacto fisico gracias a las grandes medidas de
proteccion. Es tan seguro que el indice de lesiones es
muy inferior a otros deportes masivos como el futbol
o el baloncesto.

Se utilizan caretas, guantes y un traje de proteccion
fabricado con el material utilizado en los chalecos
antibalas, por lo que el florete nunca llega a entrar en
contacto directo con el cuerpo o la cara.

ESGRIMA EN VALENCIA

Si te apetece probar, cuentas con varios clubes muy
cerca donde podras realizar tu bautismo de armas.

- Club de esgrima Dinamo

- Club de Esgrima Agora

- Club Esgrima Gent de la Mar

- Club de Esgrima Mediterraneo

- Club Sala D "Armes Jaume | (Pobla de Vallbona)

- Club Deportivo Sala D "Esgrima Maritim Valéncia
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EL NUEVO
GIRCUITO DE
GUADASSUAR

Jorge Martinez “Aspar” ha adqui-
rido, junto a un grupo de inver-
sores, el circuito de Guadassuar,
que recibird el nombre de Circuit
Aspar. La sociedad, que cuenta
con la participacién minoritaria de
Juan Roig, el banquero Paul Go-
mero y Grupo Atica, entre otros,
tiene el objetivo de rehabilitar las
instalaciones para, en cuanto sea
posible, reabrir el circuito y po-
der empezar a trabajar en él im-
pulsando la formacién de nuevos
talentos y devolviendo a los afi-
cionados al mundo del motor un
espacio en el que poder practicar
su deporte.

VAMmos!

DEPORTE 100%

- NOVIEMBRE DE RUNNING

El préximo 4 de diciembre Valencia celebra su ya clasica 42° Maratén
Valencia Trinidad Alfonso EDP. La desafiante prueba, que cuenta con
un trazado de 42195, se ha convertido en un referente a nivel nacional
e internacional desde su primera edicion, celebrada el 24 de marzo de
1981. A través de la pagina web de Valencia Ciudad del Running puedes
consultar toda la informacién, recorrido, planes de entrenamiento e in-
cluso consejos para principiantes.

Mientras te entrenas para la Maratén puedes realizar la 15K Abierta al
Mar, una de las carreras mas emblematicas de la ciudad del Turia, que
se celebra el 13 de noviembre, o los 5500 metros de la Marcha Contra
la Violencia de Género, que tendra lugar el 27 de noviembre desde el
Paseo de la Alameda, una iniciativa en apoyo de las victimas de las agre-
siones machistas.

RUTA DE ARTE URBANO DEL VALENGIA GF
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Se hainaugurado la | edicién de la Ruta de Arte Urbano del
Valencia CF, una iniciativa con el objetivo de promover la
incorporacién del arte urbano de calidad como cauce de ex-
presion cultural y artistica, para crear un itinerario turistico
de referencia en la provincia de Valéncia, vinculado al Valen-
cia CF. Asi, la primera parada es un mural del artista Yeko en
el Parque Natural de Riba-roja de Turia. La segunda obra,
ubicada en la calle Valencia de Cullera, es de Xemayo, Na-
cho Mawe y Bogosink. La Ultima de las obras es en el es-
tadio municipal de Sueca, y es del artista Moreno. La Ruta
de Arte Urbano del Valencia CF es fruto de la colaboracion
entre la Fundacié VCF y la Diputacid de Valéncia, a través de
Valéncia Turisme.
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Pese a que ya son una realidad,
todavia existen muchisimas du-
das e incertidumbres alrededor
del coche eléctrico. Por eso va-
mos tratar de arrojar un poco de
luz sobre este asunto, con el fin
de ayuda a aquellos que estén
pensando renovar su vehiculo.

Solo sirven para la ciudad: Falso.
Ya hay muchos coches eléctricos
en el mercado capaces de reco-
rrer mas de 400 kildbmetros con
una sola carga. Incluso podemos
ya comprar modelos que sobre-
pasan los 600, por no hablar de
prototipos ya testados que supe-
ran los mil. Antes si tenian muy
poca autonomia, por lo que esta-
ban practicamente condenados a
moverse en trayectos cortos; pero
ahora, con una buena planifica-
cion y algo de paciencia, es posi-
ble viajar con ellos sin problemas.

Son caros: Verdadero.

Un coche eléctrico siempre va a
ser mas caro que uno con motor
de combustién y similares carac-
teristicas, principalmente por el
elevado precio de las baterias. Por
suerte, tanto los eléctricos puros
como los hibridos enchufables
pueden beneficiarse del Plan
MOVES Ill con una ayuda maxima
de 7.000 euros.

No salen rentables: Falso.
Tomando como ejemplo un SUV
del segmento C, que es el coche
mas vendido actualmente en Es-
pafia, y comparando uno con mo-
tor gasolina y otro con propulsor
eléctrico, obtenemos que el pre-
cio de uso del gasolina seria de
casi 8 euros cada 100 kilémetros,
mientras que un EV gastaria me-
nos de un euro cada 100 km si se
recargan las baterias durante la
tarifa mas econémica.

Son aburridos: Falso.

Mucha gente cree que los eléc-
tricos son lentos y aburridos, ya
que en éstos prima por encima
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MOTOR CLASS

NEWS
Texto HARLEY YATES

de todo la eficiencia. Pero la reali-
dad es que un vehiculo con motor
eléctrico es sumamente rapido y
agil. Y es que al contrario que en
los motores de combustion, la po-
tencia se entrega de golpe. Para
entenderlo pensad en cémo sale
de disparado un coche de Scalex-
tric al darle a fondo al gatillo. Pues
a gran escala es mas o menos lo
gue sucede con un coche eléctri-
co de verdad. Eso si, dependera
de cada modelo, aunque si com-
paramos un superdeportivo de
gasolina con un eléctrico, siem-
pre sera mas rapido en su salida
el enchufable.

MITOS ¥
REALIDADES
JOBRE
EL COCHE
ELECTRICO

Sélo vale la pena el Tesla: Falso.
Si bien es cierto que Tesla es la
compafia de referencia a nivel
mundial por la gran capacidad de
almacenamiento de sus baterias,
pero en los ultimos afos las fir-
mas europeas han logrado igua-
lar practicamente sus prestacio-
nes, sumando la calidad general
que les caracteriza. De este modo
podemos contar con muchos
modelos a nuestro alcance que ya
no tiene nada que envidiar a los
de la firma de Elon Musk.

Son cémodos y silenciosos: Ver-
dadero. Conducir un coche eléc-
trico es sumamente placentero.
Al no vibrar ni hacer ruido, parece
que el coche flote por el asfalto,
moviéndose con un sigilo de ex-
traordinario. Incluso hay muchos
EV que se conducen con un solo
pedal, simplificando al maximo
su manejo. Y si a eso sumamos las
ayudas a la conduccién que ya lle-
van de serie estos avanzados ve-
hiculos, obtenemos unos coches
sUper faciles de conducir.

No hay donde cargarlos: Verda-
dero. Decimos que es cierto por-
que la infraestructura de carga
publica en Espafa todavia es muy
escasa y ademas tiene todavia
muchos fallos por su ‘juventud'.
Tener un coche eléctrico sélo vale
la pena si tienes un puesto recar-
ga propio en tu casa o en traba-
jo. Si por el contrario dependes
de un puesto publico, ademas
de realizar un gasto muchisimo
mas elevado que si lo hicieras en
tu hogar y con tarifa valle, te en-
contraras muchos dias con desa-
gradables sorpresas como que el
cargador no funcione, que esté
ocupado, o que cargue mas lento
de lo esperado, haciéndote per-
der muchisimo tiempo.

Es momento de comprarse un
eléctrico. Por desgracia a esta
pregunta no podemos contestar
con un verdadero o un falso, ya
que dependera de muchos fac-
tores: si tiene suficiente dinero
como para comprar un coche asi
de caro, si se puede instalar un
punto de recarga en casa, Si en su
dia a dia realiza menos kildmetros
de los que ofrece la autonomia
del coche... Lo bueno es que ya te-
neos una gran oferta de este tipo
de vehiculo para que cada con-
ductor decida qué es lo que mas
le conviene.

EL NUEVO FERRARI

Ferrari ha revelado su ultima creacidon Unica, una ara-
fa V12 con motor delantero creada segun las especi-
ficaciones de un cliente de Taiwan. Diseflado por el
Ferrari Styling Centre dirigido por Flavio Manzoni, el
SP51se basa en el 812 GTS, adoptando su disefo, cha-
sis y motor y ofreciendo una “exitosa versién roadster
del primer spider V12 con motor delantero de Mara-
nello en 50 afos".

NUEVA FURGONETA RETRO

Con una autonomia maxima superior a 300 kildmetros y una
generosa capacidad de carga, la nueva Morris JE presenta un
estilo retro y una avanzada tecnologia de electrificacion. Su
arquitectura de tipo patineta permite aprovechar al maximo
el espacio interior con formas regulares y que pretende con-
quistar las furgonetas eléctricas.

GRAN PREMIO MOTUL DE LA
COMUNITAT VALENCIANA

La ultima cita del calendario del Mundial de Motoci-
clismo sera el Gran Premio Motul de la Comunitat
Valenciana, que se celebrara del 4 al 6 de noviembre
en Cheste, donde se decidirdn los titulos de Moto-
GP y Moto2. Los asistentes viviran una jornada emo-
cionante y muy reflida entre Francesco Bagnaia (Du-
cati), que estd muy cerca de su primer titulo mundial,
y el francés Fabio Quartararo (Yamaha).

TAXI VOLADOR

Wisk Aero ha presentado su taxi aéreo totalmente eléc-
trico de sexta generacion. El Generation 6 es un vehiculo
de despegue y aterrizaje vertical (eVTOL) con espacio para
cuatro pasajeros. Si bien el Generation 6 opera de manera
auténoma, Wisk garantiza la supervision humana de cada
vuelo por parte de supervisores que pueden intervenir en
cualquier momento. El vehiculo es capaz de alcanzar una
altitud de 2500 pies (762 m) a 4000 pies (1219 m) y puede
navegar alrededor de 120 nudos (138 mph).
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ARSS ¢QUE ES? Y ¢POR QUE ES TAN
IMPORTANTE A DIA DE HOY EN £L AMBITO
COMERCIAL Y PERSONAL?

Texto SANTISANTO23 (@siliconpowersgamers)

a aparicion de las redes sociales en nuestra

sociedad ha supuesto un importante cambio

en nuestra vida, tanto a nivel personal como a

nivel profesional. Las redes sociales son herra-

mientas virtuales que logran poner en contac-

to a las personas, es decir, ayudan a comunicar
a personas o grupos de personas entre si.

Redes sociales como Facebook, Twitter, Instagram,
LinkedIn, Google+ o YouTube, entre muchas otras,
permiten mantener un contacto ilimitado entre las
personas, y siempre en tiempo real. Estas herramien-
tas sociales se han convertido en grandes aliadas de
la sociedad actual en diversos aspectos y ambitos, de-
pendiendo basicamente de si el uso que se hace de
ellas es meramente personal o si bien su utilizacién se
realiza con fines profesionales.

¢PARA QUE USAN LAS REDES SOCIALES
LAS PERSONAS?

Si nos centramos en el uso que hacen las
personas de las redes sociales, hay que se-
falar que su utilizaciéon es mucho mas am-
plia de lo que nos podemos imaginar.
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Los principales usos personales que la sociedad hace
de sus redes sociales son basicamente mantener el
contacto con conocidos, amigos y familiares, la au-
topromocion de algo que se quiera dar a conocer o
publicitar, realizar nuevas amistades, o buscar infor-
macioén relevante.

Si nos centramos en el uso que hacen las empre-
sas de las redes sociales, hay que destacar que son
un gran aliado para poder aumentar las ventas y dar
a conocer cualquier empresa. Los principales usos
profesionales de las redes sociales son promocionar
la empresa o negocio, a través de una pagina web,
un producto y/o un servicio; construir una imagen
de marca para tener una buena reputacioén, generar
credibilidad, e incrementar las visitas en el sitio web
y aumentar las ventas. Indudablemente, lo que toda
empresa busca con las redes sociales es con-
seguir aumentar las ventas de su negocio,
exhibir productos y servicios que consigan
atraer la atencion de los usuarios. No hay me-
jor estrategia de marketing.

Ver canal de SILICON POWERS GAMER

10S 16
VALENCIANO

La ultima actualizacion
del sistema operativo

iOS para iPhone trae una
novedad para todas las
lenguas cooficiales del
estado espanol. Con iOS 16
Apple permite leer en voz
alta mensajes recibidos
en valenciano, catalan,
euskera o gallego con un
acento natural y fluido.
En valenciano, hay una
voz masculina que se
llama Pau. Y td. iya lo has
probado?

ORDENADOR
PLEGABLE

ASUS acaba de
presentar el primer
ordenador portatil
OLED plegable de 17
pulgadas del mundo
bajo su serie Zenbook.
Esta, con una pantalla
de 12,5 pulgadas se
convierte de una com-
putadora portatil con un
teclado inaldmbrico

y un trackpad
adjuntos en

una table-

ta. Ademas, la
pantalla plegable
también se puede
utilizar como un libro
electrénico.

ALTAVOCES
POLAROID

Polaroid se ha reintentado
CON SUS NUeVos
reproductores de musica
Polaroid con cuatro
dispositivos en total,
titulados simplemente

P1, P2, P3y P4.Los dos
primeros tienen un disefio
realmente compacto que
puede engancharse a un
aro de cinturén o a un bolso
para llevar el sonido a todas
partes. Mientras que los P3
y P4 son mas bien guifios a
la vieja escuela

VIDEO A TRAVES DE IA

Meta ha presentado una herramienta
gue permite la creacion de videos a partir
de sugerencias escrita. La funcionalidad
se denomina simplemente Make-A-
Video y se basa en los programas de
creacion de imagenes a partir de texto
con inteligencia artificial. Tal y como
dice Make-A-Video establece un nuevo
estandar en la generacion de video a
partir de texto, tanto en lo cuantitativo
como en lo cualitativo”.

PIXEL 7 DE GOOGLE

El nuevo teléfono inteligente Pixel 7 mide 6.3 pulgadas (con

una resolucion de pantalla de 1,080 x 2,400) y tiene una

camara frontal y trasera estandar con lentes de megapixeles.

La identificacion facial y el sensor de huellas dactilares estan
disponibles para desbloquear el dispositivo, mientras que se ha
instalado un nuevo chip “Tensor G2" para su procesamiento.La
opcidn de teléfono “Pro” también contiene el nuevo chip “Tensor
G2", que posee 12,5 megapixeles y capacidad de zoom de 10x. En
lo que respecta al nuevo Pixel Watch, estara disponible en tres
combinaciones de colores diferentes (dorado, negro y plateado)
con acabado en acero inoxidable, seguimiento del ritmo
cardiaco, capacidad Fitbit y adaptabilidad LTE.
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Texto MARIA SELVA
Fotografia VICENTE MODINO
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se
despide
de
Valencia

Izal se ha convertido en un fenémeno de ma-
sas, aunque quiza no es el adjetivo mas ade-
cuado para definir a este grupo que nacié hace
ya una década en un garaje de Madrid. Con
sus acordes y originales golpes de guitarra, los
cinco componentes del conjunto hicieron su
aparicion en una escena indie que no paraba
de crecer. Y prendieron a un publico que co-
reaba aquel Qué bien saboreando las letras de
la novedad, y llenando esos escenarios que un
dia les vieron crecer. Cuatro discos a sus espal-
das y un sinfin de temas memorables que sa-
can las lagrimas de cualquiera que les ha visto
llenar de energia un estadio entero.

Izal baila ahora “su ultimo baile”, e inicia una
“despedida” provocando esa “pequefia gran
revolucién” en cada uno de nosotros. Sin nin-
gun “panico practico”, afirman que el “hogar”
es lo que ahora anhelan. Con la “inercia” propia
de la vida, seguiran regaldandonos esa “magia
y efectos especiales” que siempre provocaron
sus letras para hablar de todos esos “asuntos
delicados” que nosotros no sabemos expresar.

Buen viaje y “qué bien” que os vimos crecer.

Responden: MIKEL IZAL, com-
positor y cantante de IZAL; ALE-
JANDRO JORDA, bateria. Alejan-
dro es Valenciano y Mikel reside
en Valencia y es valenciano de
adopcion

¢Qué se siente al vivir vuestro ul-
timo baile?

ALE: Vértigo, nostalgia, pena,
emocion. Cuesta gestionar tantos
sentimientos. Es una montafa
rusa que te hace sentir muy vivo.

¢Qué habéis vivido en estos ulti-
mos conciertos?

ALE: Al ser todo tan intenso, lo
gue recibimos fue precisamente
eso una intensidad muy bonita
e inolvidable que quedard para
siempre. Algo que nos ha hecho
crecer muchisimo a todos los ni-
veles.

¢Creéis que Valencia es un buen
sitio para una de las ultimas des-
pedidas?

ALE: Valencia siempre nos ha
dado muchisimo amor. Es un lu-
gar donde siempre nos sentimos
como en casa. Tenemos mucho
gue agradecer a esta bonita ciu-
dad.

¢Qué destacariais de estos 12
afos juntos? (Os imaginabais
llegar hasta aqui?

ALE: Nunca imaginamos llegar
hasta donde hemos llegado. Des-
tacariamos el vinculo que existe
entre nosotros. La cantidad de
anécdotas y experiencias que no
somos capaces de recordar, los
bonitos regalos que nos ha dado
lo que consideramos el mejor tra-
bajo del mundo.

Siempre habéis defendido que
es muy importante tener los pies
en el suelo y no olvidar de dén-
de venis, ¢Es dificil no volverse
“loco” con la fama, y el estilo de
vida que habéis llevado estos
anos?

ALE: Es dificil pero no imposible.
Implica un nivel de dedicacidn
importante y muchas luchas in-
ternas. Es crucial no olvidar quién
eres y quién has sido siempre. Y
hacia dénde quieres ir.

¢Alguien estd preparado para
que, de repente, tu vida importe
a tanta gente?

MIKEL: Lo mas sano es no reflexio-
nar demasiado sobre ello. Todo es
muy relativo, al final solo hacemos
canciones y las tocamos delante
de gente. Esa es la realidad. Cada
persona tiene diferentes talentos
y ninguno es mas importante que
otro. el nuestro tiene mas visibili-
dad social, pero no creo que mas
mérito que cualquier otro.

¢Creéis que, como grupo, os ha
faltado algo por hacer?

MIKEL: Creemos que nos hubiera
gustado dar un salto mayor aun al
otro lado del charco. México siem-
pre nos dio mucho cariflo pero
no tuvimos el tiempo ni quizas la
energia suficiente para intentar
que esa aventura transocednica
fuera mas grande. Espafia nos ha
exigido la mayor parte de nuestro
tiempo. La misma espinita nos
gueda con Colombia, Argentina,
Chile...

iSentis que tenéis mas presion
ahora que en vuestros primeros
discos y giras?

ALE: Desde luego, y por

suerte, hay mas miradas
apuntando a lo que ha-

ces. Eso es muy bonito

y a la vez si ejerce mas

presion sobre tu trabajo.

Pero trabajar en no per-

der la esencia te man-

tiene en el camino para

gue esa presidn no te
coaccione.

Al principio, ¢(Qué refe-

rentes tuvisteis?

ALE: Por suerte, cada

uno venia de una rama

muy distinta y los refe-

rentes eran bastante va-
riopintos. Desde Stands-

till hasta Queen pasando

por Extremoduro. Una miscela-
nea gue hizo que nos enriguecié-
ramos los unos de los otros.

¢Anécdotas confesables?

ALE: Por suerte tantas que las
olvidamos cuando nos las pre-
guntan. Surgen en momentos de

camerino, horas de carretera o en
encuentros con otros musicos.
Pero pocas veces cuando nos las
preguntan.

Os habéis despedido con “Ho-
gar”, el que afirmais que es vues-
tro mejor disco. ¢Es lo que bus-
cdis ahora, el calor del hogar?
ALE: El disco nacié en un mo-
mento en el que el hogar juga-
ba un papel muy importante. Es
probable que influyera a la hora
de decantarnos por lo que cada
uno consideramos nuestro hogar.
Y ahora mas que nunca nos res-
guardamos en él.

¢De qué cancidén os sentis mas
orgulloso? (Y alguna de la que
reneguéis o haydis terminado
“odiando”?

ALE: Cada cancién mas amas de
una forma. Con algunas conec-
tas mas, otras sientes que quiza
podria representarte modifican-
do cosas porque ya tiene mucho
tiempo. Pero ninguna la llegas
a odiar. Es algo muy personal y
cada uno responderia una. Pero
son hijitos y siempre lo seran.

Y ¢ahora qué? ;Qué va a pasar a
partir de ahora?

MIKEL: Intentaremos ser felices,
cada uno a su manera, desde la
inquietud artistica que siempre
hemos tenido.
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MC ENROE

En este 2022 se cumplen 20 afios
de la formacién de McEnroe y en
junio publican “Veinte”.

Se trata de un EP muy especial
en el que McEnroe con Jimena
Lezén regraban e interpretan 4
canciones escogidas de todos
estos afos y que celebraran con
una gira que pasara por Valéncia.

ARNAU GRISO

Arnau Griso anuncia su separa-
cién y presentan “Eric Blanch”,
un dltimo disco junto a una gira
de despedida para celebrar con
sus fans el fin de esta etapa.Con-
tinuando con el buenrollismo por
bandera presentan esta giraen la
gue convertirdn esta separacion
en una auténtica fiesta como a
las que nos han acostumbrado
en sus anteriores giras con “Re-
voluciéon Bananera”

VIU LA MUSICA A LA CIUTAT

El circuito Viu la musica a la ciutat prosigue con los
conciertos que configuran su programacion. La inicia-
tiva impulsada por el Ayuntamiento de Valéncia en co-
laboraciéon con la Asociacion de Promotores Musicales
de la Comunitat Valenciana (MusicaProCV) comenzd
el pasado mes de julio con el objetivo de dinamizar el
sector musical y fomentar la asistencia a las salas de
conciertos del Cap i Casal. El cartel del circuito Viu la
musica a la ciutat para el mes de noviembre incluye a
20 intérpretes en ocho escenarios del Cap i Casal,como
Will Johnson, The Silencers, Mr.Kilombo y Yambu, Ri-
goberta Bandini, Depedro, o McEnroe, entre otros.

ALBA RECHE

El 26 de marzo de 2021 la artista espafiola pre-
sentd su segundo trabajo discografico, “La pe-
queria semilla”, que incluye 8 temas entre los
qgue se incluyen colaboraciones como “Que
bailen” con Cami y “Los Cuerpos” con Fuel
Fandango, y singles como “Pido Tregua” y
“Flor Alta”.

A

CONCIERTO
VIVA SUECIA

El grupo Viva Suecia vuelve a los escenarios
con el estreno de su cuarto disco El Amor De
La Clase Que Seaq, una apuesta arriesgada que
rompe con lo que la banda de rock alternativo
habia hecho hasta el momento. Esta proxima
gira, que da el pistoletazo de salida en Bilbao,
pondrd a Valencia como segunda parada en
su ruta, donde estardn 10 y 11 de noviembre en
Sala Repvblica.

MAS RIGOBERTA

El proximo 18 de noviembre, vuelve a Valencia Ri-
goberta Bandini., con su gira RigoTour. Esta vez
actuard en el Palau de les Arts, y sera uno de sus
ultimo concierto antes de su '"retiro espiritual”,
como lo llama la artista, donde se centrara en la
creacion de nuevas canciones para su proximo
disco.

A

CARINO

Paola Rivero toca la guitarra, Alicia Ros el bajo
y canta y Maria Talaverano toca los teclados y
canta. CARINO empieza a gestarse en verano
de 2017 porque Maria sentia cierta frustraciéon al
hacer poesia, ya que no era capaz de decir “Te
quiero” o “Me quiero casar contigo” sin que le
pareciera un poema simplén. Siempre habia en-
vidiado lo sencilloy directo que es el lenguaje del
pop.
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Hay fenémenos que
nos hechizan cuando
los vislumbramos de
lejos. Y, con ese afan
boquiabierto, nos
quedamos embobados
con formas y sonidos
que nos enganchan.
Eso es la belleza. Y
eso es lo que pasa
cuando escuchas la
dulce voz de Sofia
Ellar, envuelta en sus
particulares melodias.
Con una vocacién de
cantautora desde que
tiene uso de razén,

ha demostrado que
es mas “Libre” que
nunca, y es lo que
veremos el dia 11 de
noviembre en la Sala
Moon de Valencia.

Texto MARIA SELVA
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Sofia, ¢qué van a poder ver los
asistentes al concierto de Valen-
cia el 11 de noviembre?

Un show completamente diferen-
te al que estamos acostumbrados
ya que con la salida de mi tercer
disco hemos tenido que descar-
tar muchas canciones y estamos
apostando por un show movido,
estridente y popero de principio
a fin! Se acabaron las penas ya.
Ahora toca vivir.

Dicen que el publico valencia-
no somos muy entregados ¢(Es
verdad?

Es totalmente cierto, se respira
siempre un ambiente calentito y
se saben toooodas las canciones.
jAsi da gusto!

Presentas tu nuevo album Libre.
¢Qué tiene de especial tu nuevo
trabajo?

Los discos (aunque la musica
cada vez se consume de forma
mas millenial) cuentan etapas y
son muy especiales para quienes
estamos detrds de esas cancio-
nes. "Libre" es precisamente la
palabra a la que todos nos que-
remos agarrar en este momen-
to de la vida tras dos afios en los
que nos hemos sentido presos de
nuestra libertad. "Libre", y mas li-
bre que nunca, es tal y como yo
me siento ahora tras haber pasa-
do por algunas curvas y baches
de esto que llamamos vida.

En 2020 llenaste el Wizink Cen-
ter en Madrid ;Qué se siente?
Pues cuando cierro los ojos toda-
via no me lo creo, es un espacio
gue impone mucho y da mucho
respeto. Es todo suefio de un ar-
tista asi que con ganas de volver a
poder tocar ahi pronto!

¢Siempre tuviste claro que que-
rias dedicarte a la musica?

Siempre me ha encantado la
musica, el espectaculo, los esce-
narios y un micréfono... pero en
casa (y con razén) me dijeron que
estudiase una carrera, que saca-
se bien mis notas, y que luego
ya hablariamos (se rie). Como yo
me puse muy insistente y cumpli
mi parte del trato.. cuando me

matriculé en administraciéon de
empresas ya no habia quien me
frenase.

¢Cuales son tus referentes? (o lo
han sido en el pasado)

Musicales personas como Silvio
Rodriguez, que son capaces de
hacer tanta magia y poesia en
cada una de sus canciones, con-
tando tanta verdad. También he
escuchado mucha musica ita-
liana cldsica como Lucio Battisti,
Claudio Baglioni, Rino Gaetano...
el country también es un estilo de
musica que ha calado mucho en
mi desde pequena.

La mausica tiene un lado muy
dulce pero imagino que también
su parte mala (Qué lado oscuro
tiene ésta profesién?

Es precisamente de lo que nunca
se habla y créeme que hay mu-
cho lado oscuro y un millén de
noches sin dormir. Por no hablar
de la presiéon que nos ponemos
y se nos pone también de estar
descansados, eternamente jove-
nes, y funcionando como robots
cuando dependemos (no lo ol-
videmos) de un instrumento tan
fragil y humano como lo es la voz
Yy que a veces parece que nos de-
dicamos a enamorar constante-
mente y también tenemos dias
mas flojos.

¢Cual es tu tema mas especial?
Me atreveria a decir que cancio-
nes como Ana, version de cobar-
de, patas de alambre (esta Ultima
es del tercer disco y se la dedico a
mi padre).

&Y tu proyecto mas arriesgado si-
gue siendo Mademoiselle Mada-
me? Hablanos un poco sobre él.
En definitiva "Mademoiselle Ma-
dame"ha sido una apuesta arries-
gada tratandose de la creacion de
un alterego totalmente contrario
de aspecto y actitud al mio. Sin
embargo, utilizo a este alterego
para lanzar mensajes transcende-
tales ligados a la salud mentaly a
temas que me parecen importan-
tisimos de visibilizar. Agarrense,
ique Madame vuelve y con una
historia nueva que contar!

¢Doénde te gustaria tocar que no
lo hayas hecho ya? Sin limites!
Soy de las personas que tratan de
vivir el "aqui' y ahora" porque ya
vivimos en una sociedad que va a
toda pastillay que no entiende de
paciencia. La vida se pasa pitando
y hay que saber saborearla segun
vamos viviéndola pero sin duda
creo que este tiene que ser un
afo de viajes y cruzadas de char-
co.Ya estuvimos el pasado mayo
por México, y vamos a seguir me-
tiendo la cabecita por Latinoamé-
rica!
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LORDI. Rock
City Valencia.
20:00h

NOCHE DE
FLAMENCO.
Radio City.
Los martes

SUPER POP
WARHOL.
Ateneo
Mercantil
hasta el 29 de
enero de 2023

MIERCOLES

DIGITAL JOVE
2022. Palau de
les Arts Reina
Sofia. Aula
Magistral.
02-04/11/2022

GRAN HOTEL
DE LAS
REINAS.

Teatro Olympia.

Hasta el
02-06/11/2022

CONCIERTO
CENTINEX.
Salale
Toneladas.

CARINO.
Sala Moon
Valencia.

MAMITA
PAPAYA.
Black Note
Club.

05 LA FUGA.

Sala Jerusalem.
LA TERCERA
JUVENTUD.
Auditori de
Torrent.

LUISAKER.
Repvblicca.

THE
SILENCERS.
Loco Club.

06

THE
SILENCERS.
Loco Club.

CONCIERTO
NINO DE
ELCHE.

Parc de I'Oest.

CONCIERTO
LUNA KI. Sala
Repvblicca.

TELMOY
LUISA.
Teatro Ateneo.

Hosta
291/2023

08
09

10
Il

12

13

ES UNA LATA
EL TRABAJAR.
Teatro Talia.

MIERCOLES

CIRCLASSICA,
EL SUENO DE
MILIKI.

Teatro Olimpia.
Hasta el
13/11/2022

o
16

PETER, EL
MUSICAL.

La Marina de
Valencia.
Hasta el
27/11/ 2022

VIVA SUECIA
Repvblicca.
10-11/11/2022

SOFIA ELLAR ]8
Sala Moon.

PIENSA EN

ROSA.

Kinepolis.

Hasta

26/11/2022

H ROTO.
Loco Club.

VIQUIMARATO
ETNOPOETICA.
LETNO
Valencia.

PIENSA EN
ROSA.
1n-26
noviembre.
Kinepoilis.

15K Y 7.5K.
Valencia Abierta
al Mar.

19

20

|l

17

BUILT EUROPE
2022
UPV.
Hasta 16/11/2022

IRENE DE LA
ROSA.
Teatro Talia.
20:00h.

MIERCOLES

DOBLE O
NADA.
Teatro Talia.
Hasta el
20/11/2022

HUGO COBO.
Sala Moon
Valencia.

LAM.O.D.A.
Sala Repvblicca.
Y 19 /11/2022

VICTORIA
VIENE A
CENAR.
Auditori de
Torrent

RIGOBERTA
BANDINI. Palau
de les Arts
Reina Sofia.

EL GUARDAES-
PALDAS.
Teatro Olympia.
Hasta el
11/12/2022

ARNAU GRISO.
Auditori
Municipal de
Burjassot

NINA POLACA.
Loco Club.

CONCIETO FITO

MANSILLA.
L'Ermita Café.

2]

22
23

21
25

26

21

LAZARILLO DE
TORMES.
Teatro Olympia.
Y 28/11/2022

CONCIERTO
ANVIL.
Rock City.

MIERCOLES

EL PLAN.
Teatre Talia.
Hasta
18/12/2022.

CONCIERTO
CLUB DEL RIO.
Loco Club.

MCENROE.
Parque de la
Rambleta.

JARFAITER.
Repvblicca.

ALBA RECHE.
Sala Moon.

SALON DEL
MANGA.

Feria Valencia.
26y 27/11/2022

ESTIMULO,
EGO CREA.
Cines ABC Park
de Valencia.

9h

RATOLINS DE
COLORINS.
Teatre L'Horta.

LA BRUJA
NOVATA.
Teatro Ateneo.

28

29
30

“LOS
RASCACIELOS.
COMPETENCIA
POR LA
ALTURA".
Ateneo
Mercantil de
Valencia.

GODIGITAL
XPERIENCE
2022.

Veles e Vents.
Y 30/11/2022

MIERCOLES

MENTES
EXPERTAS
DE VICTOR
KUPPERS.
Palacio de
Congresos
Valencia.

*Los horarios pueden
sufrir modificaciones.
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TIENDAS
BMW ENGASA

Concesionario Oficial BMW en Valencia.
Nacional Il de Valencia al Aeropuerto

Quart de Poblet - Valencia

T.34 9631810 30

Avda Ausias March, 190. Pista de Silla - Valencia
T. 34 963 75 50 08. http://red.bmw.es/engasa/

Vehiculo Nuevo, Ocasion, Taller BMW Service y Recambios
Originales. Equipo posventa formado en la Escuela Técnica BMW.

MINI ENGASA

Engasa Concesionario Oficial BMW, BPS y

MINI NEXT en Valencia.

Via de Servicio Nacional Ill de Valencia al Aeropuerto
Quart de Poblet - Valencia

T.34 9631810 30
www.mini.es/engasa

TIENDAS
ANTIMILK
HOTELES
Grabador Esteve, 11
T.96 374 27 82
Antimilkvalencia.com
GASTRONOMIA

Antimilk es una marca portuguesa, nacida en Lisboa que apuesta
SALUD Y BELLEZA por un estilo joven, siguiendo la moda actual pero creando piezas
buscando salir de lo convencional. Disefios innovadoresy tejidos de
calidad gue ayudan a crear un estilo Unico. Colecciones con gran
variedad de prendas tanto para el dia al dia como para eventos.

SERVICIOS

KVIK DISENO DANES AL ALCANCE DE TODOS

En Valencia: Sorni 18 (Esg. Conde Salvatierra).

Durante mas de 35 afios, Kvik ha disefiado y fabricado cocinas, de
disefio danés a precios sorprendentemente bajos. ¢ El objetivo? Que
todo el mundo tenga derecho a una magnifica cocina. Ahora, la
firma danesa cuenta con mas de 150 tiendas repartidas por Europa
y Asia, donde sigue creciendo para ofrecer la calidad y durabilidad
del disefio danés al alcance de todos. Mas disefio, capacidad y
funcionalidad, por menos dinero. Y todo ello sin comprometer la
calidad. ;Cémo? Gracias a su esfuerzo por innovar y retar al sector
constantemente con soluciones flexibles e inspiradas en el modo
de vida de los clientes, para que su dia a dia sea mas facil y bonito.

Visita nuestro showroom de Valencia y deja que te invitemos a un
café mientras diseflamos tu nueva cocina junto a ti. {Te esperamos!
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ELVA

Martinez Ferrando, 2
T.96 3332013
elvacolomer.com
@elvabags

Tienda de ropa y complementos de referencia en Valencia des-
de hace mas de 15 afos. Estilo atemporal y muy personal,donde
cada pieza encaja con el resto. Maravillosa la coleccion propia de
piezas de latén, hechas a mano una a una.

S0MLEIAL

PACO ROMERAL

Peluqueria

Grabador Esteve, 24 | T 96 352 91 48

Av. de Franga, 18 | 96 3 30 10 80 | pacoromeral.es
pacoromeral@yahoo.es | todoicon.com

En Paco Romeral encontrards a los mejores estilistas, que cuida-
ran de tu salud capilar, y una atencién personalizada. Un espa-
cio situado en el centro de Valencia, donde podras disfrutar de
sensaciones placenteras, de la mano de una de las mejores mar-
cas de la cosmética capilar, como I.C.O.N.,, respetuosa con el me-
dio ambiente y vegana. Disfruta de la zona de TOUCH THERAPY,
en la que experimentaras una relajacion absoluta. Regalate un
momento para tiy mimate con los mejores profesionales.

BUDDHIYOGA

Centros de yoga

Hernandez Lazaro 14 - Valencia | T. 652 587 282
Av. De Selgas,7 - Xativa | T. 656 543 201
valencia@metodobuddhiyoga.com
metodobuddhiyoga.com

Un centro con todo lo que necesitas para tu bienestar. Buddhi
Yoga se ha convertido en una red de centros de Yoga en Valencia
y Xativa que cuenta con un gran numero de profesionales que
velan por la seriedad y autenticidad de la ensefianza del yoga.
Variedad de horarios en un entorno inmejorable.

Clases de Yoga | Vinyasa | Ashtanga | Yoga Aéreo | Clases
presencialesy online | Talleres de meditaciény filosofia | Formacion

SALUD Y BELLEZA

18 - souL

PELUQUERIA COOL AND CHIC

Sorni, 29

T. 96 350 4199
@coolchicpeluqueria
W. 659 453 284

Salén de pelugueria en el centro de Valencia desde hace mas
de 10 anos. Un espacio para verte y sentirte bien. Trabajamos
con primeras marcas como SCHWARZKOPF, L'OREAL, GOA
ORGANICS para darle lo mejor a tu cabello.

Abierto de lunes a sabado, cita previa en el 96 350 4199

PEPE FURNIELES®

VALENCIA

Conde Salvatierra, 45. 46004 Valencia
T. 96 392 61 92 | @ Pepe Furnieles Valencia

SPAGNOLO MODA | Lauria, 12 | T. 96 352 50 05 | spagnolo.es
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NAVA THAI
Masaje tailandés
Sorni, 22

T. 34 681 027 406
navathai.es

REGALA NAVA THAI, EL AUTENTICO MASAJE TAILANDES
¢:Quieres hacer un regalo inolvidable estas Navidades?

En Nava Thai tenemos lo que buscas. Un espacio premium
disefiado para albergar los mejores tratamientos y técnicas
de masaje tailandés, con la mejor atencién y un servicio
personalizado, de manos de experimentadas terapeutas nativas.

HOTELES

HOTEL BALNEARIO

LAS ARENAS

Eugenia Vifes, 22-24.

T.34 96312 06 00 | Fax +34 96312 06 15
www.hotel-lasarenas.com

El Hotel Las Arenas Balneario Resort es el primer hotel de 5
estrellas Gran Lujo en Valencia que apuesta decididamente por
la apertura al mar en la ciudad de Valencia. Combina la belleza
arquitectdnica del histérico Balneario Las Arenas con lo ultimo
en el disefo de elegancia y confort. A pocos minutos de la
ciudad, ocupa un lugar privilegiado frente al mar.

GASTRONOMIA

ALENAR Precio medio del cubierto
. . desde 15 a 30€
Bodega Mediterranea
It Horarios:
Martinez Cubells, & @ Lunes a Viernes de 8:45 a 23h
T.960 03 96 03 Sabado de 10:45 a 23h

Domi d
hola@alenarbodega.com ominge cerrado

alenarbodega.com

Entre los Cines Lys y la C/ Colén, cocina mediterrdnea con un
punto de originalidad, elaborada con productos frescos de
temporada y de cercania. Una propuesta culinaria orientada
al Mediterraneo, para poner en valor la cultura gastrondmica
valenciana. Su carta de vinos presenta una nutrida
representacion de bodegas de la "terreta", porque Alenar
(respirar profundamente) es comerse el Mediterraneo.

ALOHA POKE VALENCIA
Martinez Cubells, 6 | T. 96 008 85 70
info@alohapoke.es | alohapoke.es

Ubicados en pleno centro ofrecen "comida de verdad", pues son
defensores de la comida hecha con alimentos que respetan los
tiempos de la Tierra; cultivados y seleccionados sin prisas.

Los poké bowls, originarios de Hawaii, son un plato servido en un
cuenco o bol, con pescado crudo, atun y salmén (también puede
ser de pollo u opciones veganas como el heura), que luego se
colocan sobre arroz (kale o qu inoa) y se complementan con
verduras y salsas. Hay mil combinaciones posibles.

iiUna propuesta fresca, sana y deliciosa !!

EL TIMBRE Precio medio del
Bary parrilla cubierto 20€
Plaza Canovas del Castillo,12 (V) Lunes9-24h.

. Martes a Jueves 9-24h.
(esquina C/Grabador Esteve) Viernes 91 - Sabado 12-1h.
T.96 061 05 62 - eltimbre.es Domingo 12-17 y 20-24h.

1G: @eltimbrebar FB: @EI Timbre

En la mitica plaza de Canovas del Castillo empiezan a sonar
con mucha fuerza las tapas clasicas, el jamén de Jabugo, los

. guesos nacionales y de importacion, las anchoas, los salazones,
EL TlerE los montaditos, la ventresca y la burrata de El Timbre. Carnes y
plany | o Holora pescados hechos al calor de las brasas de su horno de parrilla 'y
los postres mas deliciosos.

GLASOL

Reino de Valéncia, 22 | C/ del Bon Orde, 19

Blasco Ibafiez, 178 | Av. de Franca, 15 | C/. de I'Orient, 1
Maestra Carmen Benages, 4 Plaza Parc Camp del Turia, 8
glasolheladerias.com

Los verdaderos helados artesanales en Valencia se elaboran en
Glasol. Tienen mas de 50 sabores diferentes y estan elaborados
con los mejores ingredientes naturales, ya que no llevan ni
colorantes ni conservantes. Completan su oferta su deliciosa
horchata, dulces, pasteles, batidos, gofres.. todo elaborado
de forma artesanal. Perfecto para comer en cualquiera de sus
12 locales ubicados en la ciudad y sus alrededores. La atencion
impecable de su personal hard que te sientas a gusto en todo
momento.
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L Estany de Cullera (Valencia) | T. 96 172 01 36 | casasalvador.com
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HORCHATERIA SUBIES

Carretera de Barcelona, 10, Almassera. T. 96 185 46 73
Plaza San Lorenzo 2, Valencia. T. 610 477 785

Passeig Rei en Jaume 5, Massamagrell. T. 625 028 640
subies.es

Un negocio de tradicién familiar llevado con carifio y
profesionalidad, que elabora desde hace décadas horchata
artesana de maxima calidad y sabor. Un referente de la dieta
mediterranea, sana, refrescante y sin ningun tipo de aditivos ni
conservantes en todas sus variedades: granizada, liquida o sin
azUucar anadido. Los Amparitos, las Cocas de Chufa, sus granizados
y sus deliciosos helados elaborados en su obrador de Almassera
completan su variada oferta, ideal para desayunar o merendar.

LA pl NTA (V) Lunes a Viernes:
12h a Olh
Serrano Morales, 2 | T. 96 202 36 24 Sibado & Domingo:

FB: @Lapintabodega 9haolh

IG: @lapintabodega

En la calle Serrano Morales nimero 2, junto a la Plaza de Canovas
del Castillo, se encuentra La Pinta Bar y Bodega, un sitio perfecto
para disfrutar del tardeo. Dos tanques de 500 litros de cerveza
de bodega presiden la entrada del local, una amplia variedad de
vinos tintos y blancos, vermut casero y cervezas de importacion
haran las delicias de quien lo visite. Jamon ibérico, ensaladilla
rusa, anchoa del cantabrico, quesos trufados, patatas bravas y
una amplia variedad de latitas y conservas son solo una muestra
de la carta que dispone el local.

RESTAURANTE
JOAQUIN SCHMIDT

«Mi filosofia es cocinar cada dia para treinta amigos»,
Joaquin Schmidt.

Restaurante Joaquin Schmidt
Visitacion, 7 - 46009 Valencia
Parking gratuito | T. 670 750 217
joaquinschmidt.com
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